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1. AKTUALIS?

LHirschi-hatas” (1969) -> magas latogatottsaggal rendelkezd teriileteken
,.erkolcsi kozosség” Is létrejon, az alacsonyabb egyhaztagsagh teriileteken a
kozossegre inkabb a szekularitas jellemz0.

1. Személyiségfejlesztésre i#yul() interdiszciplinaris figyelem
2. Vallaspszichologia teriiletén folytatott kutatasok eredményei (Wong-modell)
3. Alkalmazhatésagi elonyok (kognitiv nehézségek, heterogenitas)

A, Kriminalis karrierbél valo kiszakitas (harmadlagos biinmegel6zés)



2. AHIT HAT?

|. Negativ kapcsolat:
= depresszio (Wright és szerzotarsai, 1993);

= kriminalis cselekmények Tk korben (Johnson és munkatarsai (2000)
= ¢érzelmi instabilitas (James, 2002);
= szorongas (PTSD) (James, 2002; Jang és szerzotarsai, 2022);

= fiiggoseg (Kopp és szerzotarsai, 2004).



2. AHIT HAT?

1. Pozitiv kKapcsolat:
*tanulmanyi eredmények és foglalkoztatas (Freeman, 1986);

= boldogsag (Bergan-McConatha (2001);
=testl es lelkl egészseg (Kopp és szerzotarsai, 2004);

=optimizmus és onértékelés (Steger-Frazier, 2005);
=oyasz (Park, 2005);

=pszichologiai alkalmazkodoképesség, megkiizdés (Good és Willoughby,
2006);

=¢letcelok egyeni fontossaga (Kézdy és Martos, 2010).




2. AHIT HAT?

LA vallas [...] segiti az erkolcsi normak fenntartdsat, motivalja az
embereket arra, hogy ,,jok akarjanak lenni”, [...] a vallasos

egyent a tobbi hivovel és Istennel valo kapcsolat stabil

hdlozatahoz kapcsolja, az ugynevezett ,moralis izmok rendszeres

aktivizalasa réven fejleszti a jellem erosseget, elosegiti az
onkritikat.” (Geyer-Baumester, 2005)




2. AHIT HAT?

OSSZEGZES:

1. Pszichoterapias hatassal bir
2. Moralis ¢letmodot kinal

3. Onértékelés

4. Kontroll érzése

5. Szenvedes ertelmezése

6. Eroforras



3.A HIT HATEKONY?

A hatékony
reintegracio

Fogékonysag . .
" Szakmai Céliranyos
novelése részvétel

1. sz. abra: A hatékony reintegracio elemei



4. Kutatasi el0zmények

Kvalitativ terepkutatas (2019)

Vizsgalat teriiletei: (csalad, statusz, vallas)

1. Prizonizacio elotti életszakasz,
2. Fogvatartas alatti életszakasz,
3. Szabadulast koveto életszakasz.

Kovetkeztetések:

v’ 0nallé motivacios dinamika (életcél)

v szembenézés a kihivasokkal (megkiizdés)

v’ altalanos gondolkodas ellentétes iranya integracidja,
felelossegvallalasra (atkeretezés).

Figure I.] A Concrete Monument in Angola’'s Main Entrance Displays a Quote
from Former Inmate “Bishop™ Eugene Tanniehill and a Paraphrase of
Philippians 3:13.



5. A kutatas
- Avallas ,, ALKALMAS ESZKOZ” (konfliktuskezelés)

- Bortonhatasokat ellensulyozo tényezok azonositasa

* Létszam (139 16)
1. Aszod
2. Nagykanizsa
3. Debrecen
4. Budapest

- Atlag korosztaly

- Osszefiiggések a vallasossag és a konfliktuskezelés adaptiv formai kozott






5. A kutatas

Vizsgalt teriiletetek:
- KONFLIKTUSKEZELES
1. Optimizmus

2. Jellemfejlodés
3. Megoldasfokusz
4. Empatia

5. Vallasos kezelés



1. OPTIMIZMUS

., Gondoltam, minden

rosszban van valami jo is,
probaltam dertisen felfogni
a dolgokat. ”

Vallasossag

1- nem jellemzo

2- alig jellemzo

3- jellemzo
4- nagyon jellemzo

nem jellemzé alig jellemzé jellemzd nagyon jellemzé

KK1 optimizmus

Optimizmust ,,4”-re értékeloka vallasosok
kozott vannak nagyobb aranyban (12%b)




,,Mas emberkent keriiltem
Ki a helyzetbol, jo
ertelemben veve.”

1- nem jellemzo

2- alig jellemzo

3- jellemzo

4- nagyon jellemzo

2. JELLEMFEJLODES

7N\

Vallasossag

Enem va llasos
Wvallisos

94
6,7
0%
nem jellemzd alig jellemzd w nagyon jellemzd
KK4 jellemfejlodes

Jellemfejlodest ,,3”-ra értékelOk a vallasosok
ko6zott vannak nagyobb aranyban (46,7%)



3. MEGOLDASFOKUSZ

Vallasossag

M nem vallasos
W vallasos

,, 10bb kiilonbozo
megoldast talaltam a
problémdra.”

40,0%

30,0%

1- nem jellemzo
2- alig jellemzo
3- jellemzo

4- nagyon jellemzo

10,0%

agyon jellemzd

alig jellemzd jellemzd

nem jellemzd

KK5 megoldas{okusz

Megoldastokuszt ,,3’-ra ertékeldk a
vallasosok kozott vannak nagyobb aranyban




,,Igyekeztem a dolgot a
masik szemely
szempontjabol

nézni.”’

1- nem jellemzo

2- alig jellemzo

3- jellemzo

4- nagyon jellemzo

4, EMPATIA

Vallasossag

Enem vallasos
Mvallisos

50,0%

40,0%

30,0%

%

20,0%

10,0%

0%
nem jellemza alig jellemzd jellemzd nagyon jellemzd
KK6 empatja

Empatiat ,,3”-ra ertekeldk a vallasosok

oo oo 1 4
KOZO0 INNnak naesvobb aranvban (4 04




5. VALLASOS KEZELES

Vallasossag

M nem vallasos
W allasos

60,0%

,Imadkoztam.”

50,0%

40,0%

1- nem jellemzo

30,0%

2- alig jellemzo
3- jellemzo
4- nagyon jellemzo

0%

nem jellemzé alig jellemzé

KK15 vallasos

jellemzd

Vallasos kezelési modot ,.4”-re ertékelok a
vallasosok kozott vannak nagyobb aranyban




6. Mi a helyzet a felnottekkel?

«  Optimizmus ,,4”: 29% (de ,,.3”=2>57%!) vS. 14%
- Jellemfejlddés ,,37: 58% vS. 39%
- Megoldastokusz ,,3”: 57% VS. 42 %
-  Empatia,,3”: 61% vS. 43%
- Vallasos kezelés ..3: 46% vS. 21%



/. Hogyan tovabb...

- Hatekonysagvizsgalatok elomozditasa
- Vallasi alapu reintegracids gondolkodas 0j alapokra helyezése

- Egylittmikodési rendszerek



Koszonom a megtisztelo figyelmet!




