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Kutatas idotartama: 2024. januar-2025. marcius

Kutatas vezetdje: Szabd Szabolcs Imre PTE ETK EDI

Témavezetd: Dr. habil Rétsagi Erzsébet egyetemi tanar PTE, Dr. P6té Zsuzsanna adjunktus PTE

A kutatas tudomanytertiletei: Sport és egészsegtudomany, neveléstudomany, pedagogia, pszichologia
Kutatasban résztvevok (minta): 14-20 €v kozotti javitointézeti neveltek

Kutatas tipusa: beavatkozassal jaro részvételi akciokutatas

Kutatasetikai engedély szama: BM/12439-3/2024.



Sportfoglalkozasok felépitése:

A képzési program oOsszeallitasanal figyelembe vettem a nemzeti kéznevelésrol

sz0lo 2011. évi CXC. térVéHYben, a 20/2012. (V|”31) EMMI rendeletben, a Felosztas Oktatisi anyag Modszer

Verbalis
Nemzeti Alaptantervben, valamint a 90123-A/441-5/2022. szamu Pedagogiai Foglakozas anyaganak ismertetése, ismeretkozlés,

) . ) Bevezetd rész balesetmegelézési tajékoztatd Réhangolas,
programban meghatarozott iranymutatasokat. Bemelegités (4ltalanos és Vizualis

i . sportagspecifikus, ravezetd gyakorlatok) ismeretkozlés,
Beavatkozas terjedelme: Négy honap, heti két iranyitott sportfoglalkozas, 2X45 (bemutatés).

. Verbalis és vizualis
perc/foglalkozas. Osszes 6raszam: 64 ora. ismeretkdzlés,
Magyarazat,
Bemutatas,
Témakorok attekinté tablazata: oktatasi- elsajatitasi
tempd
Témakorok Tervezett 6raszam F6 rész Témakor oktatdsa, differencidlasa,

. . Jaték végrehajtas
Gimnasztika 12 vezetése-

Atlétikai jellegii gyakorlatok 12 iranyitasa,

., visszaellenOrzés,
Sportjatékok 24 hibajavitas,

Testnevelési jatékok 12 gyakoroltatas,

fegyelmezés.
Alternativ kornyezetben lizheté mozgasformak 4 Levezetd gyakorlatok, nytjté hatasu iranyitas, vezetés,

Osszes 6raszam 64 gyakorlatok verbalis és vizualis
Levezetd rész Restitiicié, megnyugvas, ismeretkozlés.
1égz6gyakorlatok, relaxacio

15-20 perc

10-15 perc




1. Valaszt keresni arra, hogy a testnevelés és a sport nevelési eszkoztara
rendelkezik-e olyan pedagogiai ¢és szocializacios értékkel, értékkozvetitd
hatassal, amely a devians magatartasu fiatalok nevelésében hatékony és
eredmenyes.

2. Tapasztalatokat szerezni arra vonatkozoan, hogy adott nevelési intézményben a
kutatast végzé testneveld tandr nevelési, pedagogiai stilusa sikeresen
alkalmazhat6-e specialis nevelési koriilmények kozott.

3. Annak vizsgalata, hogy a neveldintézetben alkalmazott altalanos nevelési és

pedagogiai modszereket milyen mértékben és hatékonysaggal tudja kiegésziteni,
segiteni a testnevelés €s a sport altal kinalt nevelési és szemelyisegformalo

hatasok.



Feltételezem, hogy a rendszeresen iranyitott sporttevékenységet végzo novendékek

vonatkozasaban:

1. Pozitiv magatartasvaltozast indit el.

2. Jobb tanulmanyi eredménnyel rendelkeznek, mint a nem sportol6 tarsaik.

3. Magatartasvaltozasukkal hozzdjarulnak az intézet kozosségi ¢letének
alakitasahoz, annak konfliktusmentesebb mikodéséhez.

2. Magatartasuk mentes a rendkiviili eseményektol.




A rendszeres részvétel az iranyitott testnevelés -és
sportfoglalkozasokon a résztvevok tilnyomo tobbségében
bizonyithatd modon jobb tanulmanyi eredményt, pozitiv

magatartasvaltozast eredményez.




A teljes mintam két fliggetlen mintabol (22-16 f6) all, akik az Aszddi Javitdintézet nyilt

csoportjainak novendékei. A kutatas fajtaja: részvételi akciokutatas. Iddtartama: négy honap.

A minta jellemzéséhez leird statisztikai modszereket atlag, szords, megoszlasi aranyszamok,
kovetkeztetéses statisztikai modszereket, és nem paraméteres statisztikai probakat fogok
alkalmazni. Az eredményeket akkor tekintem szignifikansnak, ha p<0,05. Az alkalmazott
vizsgalati modszerek 1ényege az, hogy a kutatas megkezdése clott felvett és rogzitett
adatokat a kutatas befejeztével ismételten ugyanolyan modszerrel és protokoll eljarassal
rogzitem, majd osszehasonlitom a kapott eredményeket. Tovabba, hogy a két minta kozott
van-e kiilonbség ugyanazon valtozok tekinteteben. A kérddivek Osszeallitasahoz és
Osszesitéséhez Office, a statisztikali probak elvégzéséhez SPSS programcsomagot fogok

hasznalni.
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Gyermekviselkedési kérdoiv (Child Behavior Checklist, CBCL,
Achenbach, 1991 ford. Gadoros J., 1996).

Harag és diih kifejezési mod skala (Anger Expression Scale, AES,
Spielberger, 1985, ford. Olah A., 1987).

Spielberger allapot-vonas szorongas kérdoiv, gyermek valtozat

(State — Trait Inventory for Children, STAI-C, Spielberger, C. D., Tethel LI
Gyermekviselkedési kérddiv Igen lgen

1973, ford. Sipos K., 1987). Harag és diih kifejezési mod -
) ) ) kal

Athén inszomnia skala (Athens Insomnia Scale, AIS, Soldatos, SAl?a; T

2000, ford. Novak M., 2003). kérddiv -

Athén inszomnia skala |gen |gen

CSAI-2 Sportoloi onértékelési lap (Sipos és mtsai 1999) CSAI 2 versenyszorongas
kérdodiv

| Tanulmanyi eredmény __Jigen _____Jigen ______Jnem
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CBCL 6njellemz6 kérddiv eredményinek

CBCL 6njellemz6 kérddiv eredményeinek
atlaga vizsgalati csoport

atlaga kontroll csoport

elGtte 23,18

utana 17,86 utana23,87

elGtte 22,72

CBCL gyermekviselkedési kérd6iv onjellemz6 valtozat
vizsgalati csoport kontroll csoport
el6tte utana el6tte utana

értékpont valtozas értékpont valtozas
4,9 csokkenés 0,7 novekedés
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CBCL tanari kérdGiv eredményeinek atlaga

CBCL tanari kérdGiv eredményeinek atlaga
kontroll csoport

vizsgdlati csoport
el6tte 18,33

el6tte 14,07
utana 18,75

CBCL gyermekviselkedési kérdéiv tanari valtozat

kontroll csoport

vizsgalati csoport
utana

elGtte utana elGtte

értékpont valtozas

értékpont valtozas
0,4 novekedés

0,7 csokkenés
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CBCL ne’veloi k’EFdOIV CBCL nevel6i kérdéiv
erfedmlen\-/ek atlaga eredmények atlaga
vizsgalati csoport kontroll csoport

utana 18,1

elétte 16,1

CBCL gyermekviselkedési kérd6iv nevel6i valtozat

vizsgalati csoport kontroll csoport
el6tte utana el6tte utana

értékpont valtozas értékpont valtozas
4,9 csokkenés 4,8 novekedés
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Allapot szorongas atlagértékek teljes minta Vonas szorongas atlagértékek teljes minta

kont. 38,06

STAI-S Allapotszorongas STAI-T Vonasszorongas
vizsgdlati csoport kontroll csoport vizsgdlati csoport kontroll csoport
el6tte utana el6tte utana el6tte utana el6tte utana

értékpont valtozas értékpont valtozas értékpont valtozas értékpont valtozas
1,7 csokkenés 2,86 novekedés 5 csokkenés 0,9 novekedés
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AES kérdoiv atlageredmények, teljes minta

AES ex 49,2 AES ex 47,6

AES ex 47,4 AES ex 50,9

vizsgalati csoport kontroll csoport
el6tte utana el6tte utana

AESin 17,5 AES in 16,5 AES out 17,8 AES out15,5

AES in 18,75 AESin 19,9 AES out 16,1 AES out 20,6

értékpont valtozas értékpont valtozas
1,6 csokkenés 3,5 novekedés




Athen inszomnia atlagértékek vizsgalati Athen inszomnia atlagértékek kontroll
csoport csoport

m uténa 5,68 el6tte 6,18

Athen inszomnia
vizsgalati csoport kontroll csoport
el6tte utana el6tte utana

értékpont valtozas értékpont valtozas
2,3 csokkenés 0,5 csOkkenés




Tanulmanyi atlag vizsgalati csoport

utana: 4,5

el6tte: 3,7

Tanulmanyi atlag

Tanulmanyi atlag kontroll csoport

utana: 3,98

elGtte: 3,6

vizsgalati csoport

kontroll csoport

elGtte utana

elGtte

utana

értékpont valtozas

értékpont valtozas

0,8 novekedés

0,3 novekedés
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Erdszakos cselekmény vizsgalati Erészakos cselekmény kontroll

Szokések szama vizsgalati csoport Szokések szama kontroll csoport
csoport csoport

utdna: 1 utana: 9 alkalom

alkalom

elotte: 8 alkalom
elétte: 3 alkalom

12 alk. 24 alk.

Szokések szama Er6szakos cselekmények
vizsgalati csoport kontroll csoport vizsgalati csoport kontroll csoport
el6tte utdna el6tte utana elGtte utdna el6tte utdna

értékpont valtozas értékpont valtozas értékpont valtozas értékpont valtozas
2 csokkenés 1 névekedés 12 cs6kkenés 22 csokkenés




x
L
>
<
Ll
=
o
L
o
L
=
L
-
L
2

vizsgalati csoport

fittségi értékpont valtozas

48 novekedés

4

9




Gyakorlatok:

HUzodzkodds 25 ismétlés

Kidallas 40 kg. 50 ismétlés

Fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas 50 ismétlés
Felugrds 40 cm-es zsamolyra 50 ismétlés
Ablaktorld 50 ismétlés

Kettlebell szakitds 50 ismétlés

HUzodzkodds 25 ismétlés

R

CSAI-2 sportoldi szorongas

vizsgalati csoport kontroll csoport

kognitiv| szom. | dnbiza | kogniti | szom. | 6nbiza
: SZ. lom V SZ. SZ. lom




Elsodleges
bizonyitas




1. Percel-Forintos Doéra:

- Kérddivek, becsldskaldk a klinikai pszicholdgidlban, Semmelweis kiadd Budapest 2018.
2. Sajat forrasok:

- Kutatdsi terv 2023.

- Képzési terv 2024.

- AFI 140 versenykiiras 2024.
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