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TESTNEVELES ES SPORT AZ ASZODI JAVITOINTEZETBEN

A normal tarsadalmi kornyezetben é16 gyerekek életkoruknak megfeleld fejlédéséhez — lelki, fizikali,
bioldgiai, értelmi — a csaladi kornyezet, az oktatasi -, egészségiigyi-, és szocialis rendszer kell, hogy
biztositsa az alapvet6 feltételeket.

Ha ezek jol miikddnek, akkor a feln6tté valas folyamata végén egy egészséges, teljesitményre, 6nmaga
fejlesztésére alkalmas ember all.

Ha egy gyerek ezekbdl az alapvetd tarsadalmi rendszerekbdl kikeriil, fejlédése lelassul, megreked,
vagy torzul. Ennek kovetkeztében kortarsaihoz képest hatranyos helyzetbe keriil, jelentés deficittel
kezdve az életét.

Ennek egyik alapvetd szegmense az egészségileg hatranyos helyzet, amely Osszetett problémaként
jelentkezik.

Az intézetiinkbe keriilo gyerekek koriilményeik, életmodjuk és allapotuk alapjan halmozottan hatra-
nyos helyzetiiek. Pszichés-, és mentalis problémaik mellé rossz fizikai allapot tarsul, amely sériiléke-
nyebbé teszi Oket.

ALLAPOTUK JELLEMZOI
(bekeriiléskor)

o fizikai alloképesség alacsony szintje
e mozgaskoordinacio fejletlensége, zavarai

Ezek a hianyossagok az intézet komplex fejlesztési rendszerében sok problémat jelentenek. Mind az
oktatasi, mind a munkafoglalkoztatasi teriileten rontja a hatékonysagot az alacsony terhelhetdségiik,
koordinalatlansaguk és az ebbdl adodo személyiségiikre jellemz6 akarati tényezok.

ELOELETUK FOBB JELLEMZOI

® mozgisszegényseg
e karos szenvedélyek
e egyoldalt anaerob mozgasok

A mozgasszegény életmdd a legszembetlindbb azoknal a gyerekeknél, akik kinti kdrnyezetb6l érkez-
nek, 6k azok, akik kikeriilnek az oktatasi rendszerbdl, vagy csak névlegesen részei és nincs keretek
kozti késztetés és rahatas. Ennél még rosszabb a helyzet azoknal, akik az el6zetest valamelyik biintetés
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végrehajto. intézetben toltik. Jobb allapotuak azok, akik neveldotthonbol, vagy javitdintézeti eldzetes-
bél jonnek.

Sulyos probléma a koran kezdett és altalanos életmodda valt dohanyzas, alkohol-, és kabitoszer fo-
gyasztas. Ezek egészségrombold hatdsai egyértelmiien tapasztalhatok és kimutathatdk.

Az tigynevezett gylirds tartozik abba a kategoéridba, amely nem parosul kiegészitd mozgasokkal, igy az
anaerob mozgas nem jar egyiitt a szervezet 1étfontossagu szervrendszereinek egészséges fejlodésével,
sOt sok esetben karositod hatdsa van. Fokozottan igaz ez a kamaszkori atalakul6 szervezetre.

LEGGYAKORIBB FIZIKALIS TUNETEK

1égzési, keringési problémak

(oxigénhidnyos allapot gyors kialakulasa terhelésre)

csontrendszer karosodésa

(deformitasok kialakulasa, gerincproblémak)

besziikiilt iziileti mozgasok

(gyakori er6s fajdalom, iziileti kopasok felgyorsulasa, izomtdmld gyulladas kronikussa valasa)
kar, és vallizomzat aranytalan tomege, mely gyakran parosul elhizassal

az izomzat dinamikus, és funkcionalis gyengesége

(gyors kifaradas, tartashibak kialakulasa)

PSZICHES TUNETEK

fizikai terheléssel szembeni erds ellenallas

(jelentds problémat okoz a munkafoglalkoztatasban)

torzul6 6nértékelés, tarsas kapcsolatok

(folérendeltségi, gyakori agresszioval-alarendeltségi, gyakori szégyenérzettel, félelemmel ki-
alakul6 viszonyok. Gyakori bortonpszichozis - mend, csicska, aldozat - alkati jellemzok alap-
jan.)

fligg6ség kialakulasa

(kutatasok igazoltak a latszolag ok nélkiil elvonasi tiineteket produkalé embereknél, hogy
egyes tevékenységi formak is fliggdséget alakithatnak ki. Novendékeinknél ez a gyuras.)
félelem a fogyastol

(Ennek kovetkeztében az egyoldalu gytrason kiviil mas mozgésformékra nehezen 6szténdzhe-
t6)

A tapasztalatok, megfigyelések és a felmérések alapjan ndvendékeink motorikus képességeinek fejlett-

sége, altalanos fizikai teherbiro képessége, ¢életkorukhoz és egyéni adottsagaikhoz viszonyitva jelent6-
sen elmarad az optimalis szintt6l.
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FEJLESZTESSEL KAPCSOLATOS PROBLEMAK

A legf6ébb probléma az intézetiinkbe keriil6 novendékek életkora, amely behatarolja egyes motorikus-,
¢és koordindcios képességek fejleszthetdségének hatékonysagat.

Az alabbi felsorolasban az alapvetd motorikus képességek talalhatok, zarojelben azok az életkori hata-
rok, amely idészakban az adott képesség a legoptimalisabban fejlesztheto.

e mozgastanulasi képesség (16-18)

e mozgasszabalyozas (14-18)

e hallasi és latasi ingerekre reagalas (10)
e ritmusképesség (11-12)

o tajékozodasi képesség (12-14)

e egyensulyozasi képesség (12-13)

A fentiekbdl jol latszik, hogy a gyerekek életkora til van ezeken az optimalis fejlesztési iddszakokon.

A kondicionalis képességek jol fejleszthetok, de ennek hatékonysagat, tartossagat jelentdsen befolya-
solja életmodjuk, életviteliik.

A j6 fizikai allapot megszerzéséhez és megtartasahoz a kondicionalis képességek koziil a legfontosab-
bak:

e acrob teljesitoképesség
e altalanos testi izomerd
o er6 alloképesség (tartdoizmok)

A fentiek okan jogos elvarasként meriilt fel az intézeti testnevelés és sportfoglalkozasok kereteinek és
tartalmanak atalakitasa.
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TESTNEVELES ES TOMEGSPORT FOGLALKOZASOK, VERSENYEK

A VALTOZTATAS FOBB OKAI

e neveldi igény

e minden névendék szdmara elérheté legyen

e azonos esély a fejlodésre

e ¢piiljon be a szabadidds foglalkozasokba, segitse azok aktiv eltoltését

TEVEKENYSEGI SZINTEREK

1.Testnevelési foglalkozdsok
CELJA:
o altalanos mozgas, és alloképesség fejlesztés
o mozgasigény, mozgaskultira kialakitasa

A valtozatos, sok mozgasformat magaban foglal6 testnevelés elengedhetetlen feltétele a motorikus és a

kondicionalis fejlesztésnek és a megfelelé mozgaskultira kialakitasanak.

A feladatokban mind az aerob mind az anaerob mozgasformak megfelel aranyu alkalmazasa fontos.
Meg kell tanulniuk, és el kell fogadniuk, hogy a kettd csak egyiitt vezet altalanos, egészséges fejlodé-

siikhoz, csak a rendszeres mozgas lehet eredményes.

IDOTARTAMA, FORMAJA

e heti egy, illetve igény szerint két alkalom
e specialis csoportok dnalléan
e nyiltcsoportok ésszer(l parositasban

TEMATIKAJA

e természetes mozgasok
e testnevelési jatékok

(alapjat a természetes mozgasok képezek)
e sportjatékok

(labdajatékok, atlétikai mozgasok)

Sok mozgasforma és jaték megtanulasa lehetdség arra, hogy a szervezett foglalkozasokon kiviil is

szinesebbé tehetd a mozgasigény kielégitése.
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PROBLEMAK

Foglalkozds aldli felmentés:

>

>

Egyéni

Indokolt:

Csoportos

orvosi

akut betegség
pszichés allapot
sériilés

Indokolt:

csoport aktualis allapota
rendkiviili esemény
nem litemezhetd program

Csoportok kozotti konfliktusok:

csoport Osszetétele
eltérd hozzaallas

egylittm{ikodés hianya

rivalizalas

Novendeékek kozotti konfliktusok:

hierarchia
fenyegetettség

tolerancia hianya

rivalizalas

intézeten kiviili el6zmények

Lehetséges konfliktuskezelések:

Csoportnal
minél tobb kozos jaték, amelyben nem érvényesiil a vélt folény

YV VV VY

a csoport teljesitményének képességek szerinti értékelése
foglalkozas megszakitasa az ok megjel6lésével
csoportok bontasa

neveldk kozotti parbeszéd

Indokolatlan:

izomlaz

asztma

drog elvonasi tiinet
nincs kedvem

Indokolatlan:

elfelejtettem
raszervezeés
nincs jelzés
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Egyéni

sorrendiség valtoztatisa

atrocitasok (verbalis, fizikai) megakadalyozasa
egymasrautaltsagi helyzetek kialakitasa
képességekhez mért értékelés

novendék kiemelése (egyszeri, hosszabbtavi)

YVVV VY

Van-e kovetkezménye a foglalkozéason torténteknek?!

A novendékek egyiittmiikodése, érdeklodésiik fenntartdsa, akaraterejiik megdrzése csak fo-
lyamatos pozitiv megerdsitéssel érheto el.
. MINDENKI UGYES VALAMIBEN elv kell, hogy érvényesiiljon.

2.Sportfoglalkozdsok
CELJA:
o szervezett mozgas lehetOségének bovitése
o tehetség fejlesztése
o valogatas, felkésziilés a versenyekre
Naponta egy oraban, valaszthaté jelleggel, ahol a névendékeknek lehet6ségiik nyilik arra, hogy érdek-
16désiiknek, tehetségiiknek megfeleléen mozoghassanak.
RESZVETEL FELTETELE
e neveldi javaslat, engedély
e egyiittmiikddés a tarsakkal

VALASZTHATO SPORTAGAK

e labdarugas

e roplabda
e asztalitenisz
e atlétika
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3.Intézeti versenyek, bajnoksdagok

CELJA:

JATSZANI

csoport kohézid erdsitése

egyéni személyiségjegyek pozitiv fejlesztése, megerdsitése
egészséges rivalizalas

sportszert viselkedés

ellenfél és nem ellenség

O O O O O O

BAJNOKSAGOK SPORTAGAI

Csapat: Egyéni:
- terem-, és kispalyas labdaragas - atlétika
- roplabda - asztalitenisz
- floorball - sakk
- tollaslabda

Minden teljesitményt és eredményt a helyén kell kezelniink. Fontos, hogy a ndvendékek az elért ered-
ményt ne kudarcként éljék meg, hanem 6nmagukhoz, képességeikhez mért sikerként.

Fontos, hogy minden csapatot és egyéni résztvevét a jo teljesitményiik kiemelése mellett jutalmaz-
zunk, hiszen a csoportok aktualis dsszetétele nagymértékben befolyasolja az elért eredményt.
Minden alkalommal FAIR PLAY DiJ is kiosztasra keriil.

4. Intézeten kiviili versenyek

CELJA, FELADATA
o megmérettetési, bizonyitasi lehetdség korosztalyukban
kiils6 kapcsolatok kialakitasa, a&polasa
az intézet képviseletének felelossége
eléitéletek megvaltoztatasa

O O O O

az intézet megitélésének pozitiv befolyasolasa

CSAPATBA KERULES FELTETELEI

Sziikséges, de nem elég a meglévo tehetség.
e azintézet minden teriiletén nyujtott jo teljesitmény és magatartas
e neveld javaslata, engedélye
e cdzések rendszeres latogatasa
e tarsakkal valo egyiittmiikodés képessége
A versenyek nem kirandulasok, az elvarasok magasak.
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El kell fogadniuk, hogy itt teljesitményt és megfeleld magatartast varunk el tdliikk. A képességeikhez
mérten alljanak helyt, akarjanak gy6zni, de legyenek sportszertiek.

Fontos az eredmény, de annal is fontosabb, hogy azt milyen modon érik el.

A versenyeken valo részvétel ugyanakkor jutalom is az intézeti életiik pozitiv folyamataért.

A versenyekre 96 ndvendék jutott el, az elmult harom és fél év alatt az alabbi csoportonkénti megosz-

tasban:
2. csoport 13 10. csoport 11
3. csoport 13 11. csoport 8
4. csoport 15 Korrekcids csoport 14
7. csoport 8 Pszichopedagodgiai csoport 6
9. csoport 6 Befogad6 csoport 2
SPORTAGAK EREDMENYEI

Labdarugas:  Roplabda: Asztalitenisz:

. 8 l. 3 I 9

. 5 . 2 . 7

1. 3 "I 1 1. 4

v. 1 (\VA 1 V. 2

V. 2

Sakk: Atlétika:
Csapat Egyéni

i1 . 2 . 16

"n. 2 "l 1 .21

V. 1 VI. 1 . 14

2012-ban a legeredményesebb fiucsapat cimet is megnyertiik atlétikabol.

2011 és 2012-ben az orszagos sportversenyben |. helyezést ért el intézetiink.

Még a leggyengébb testi, biologiai-fiziologiai adottsagu fiatal altalanos fizikai teherbird képessége is
fejleszthet6 arra a szintre, hogy ,,egészségileg hatranyos” helyzetét megsziintetve azonos esélyekkel
induljon.

A WHO megfogalmazasa szerint: Az egészség a jo testi, lelki és szocialis kozérzet allapota, amely

nemcsak a betegség és mas testi, lelki zavarok hianyat jelenti. Minden embernek joga van az egészsé-
ges létezéshez a legteljesebb jo kozérzet megéléséhez.

Kocznar Gaborné
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