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Absztrakt

Vizsgalatunk kdzéppontjaban a javitoneveld intézetben biintetésiiket t61td
fiatal fiok vizsgélata allt. Célunk a rendszerbe bekeriild gyerekek jobb megismerése
volt, mely eldsegitheti a re-szocializacios terapidk és modszerek hatékonyabba tételét. A
vizsgalat kivitelezéséhez narrativ interjuk felvételét alkalmaztuk. Feltételeztiik, hogy a
biintetés-végrehajtas rendszerében 1évo fiatalok rehabilitacioja mérhetd pozitiv
pszichologiai valtozast eredményez a re-szocializdcid soran. A benntartézkodas
idejének fiiggvénye mellett (1) ndvendékek- régi novendékek), a csaladban nevelkedett
fiatalok (csalad) valamint a csaladbol kiilonb6z6 okbol — hosszabb — rovidebb iddre
kikeriild ¢és 4atmeneti nevelésbe, vagy allami gondozésba vett fiatalok (intézet)
Osszehasonlitasat is elvégeztiik.

Szelf-diszkrepancia kutatdsunk soran  kiilonb6z6é nyelvi  valtozokat
kiilonitettiink el, eléfordulasi gyakorisdgot nézve. A harom felvett én-tdrténetben
fellelheté mintazatok (aktualis, sziikséges ¢és idedlis én) képezték tovabba vizsgalatunk
fokuszat, kvalitativ vizsgalat mellett.

Kutatasunk részben alatamasztotta hipotézisiinket, mely azt fogalmazta meg,
hogy a csaladban felnové gyerekek feltehetden kevesebb szorongést fognak mutatni,
szemben a csaladdrendszerbdl kikeriiltekkel. A tisztan csaladbol jové gyerekek joval
kevesebb tagadast hasznaltak, mint az intézetet, vagy atmeneti gondozast mar megjart
gyerekek, ami a sziikséges €n allapotaban volt kimutathatd. Az idedlis én torténeteiben
ugyancsak a tisztan csaladban nevelkedett gyerekeknél volt kimutathat6 az alacsonyabb
kényszer jelenléte.

Azon feltevésiink azonban, hogy a régebb oOta benntartézkodd fiatalok
nagyobb Onhatékonysagot mutatnak, nem volt igazolhato. Vizsgalatunkat célszertibben
egy longitudinalis vizsgalat keretében tovéabbra is elemeznénk, mely minden bizonnyal
nagyobb pontossagot mutatna homogénebb csoportalakitas mellett.

Konkluziokét elmondhatdo, hogy a csaladi hatds (mely leggyakrabban
yjratermeli a bilinelkovetdket) erdsebben érvényesiil, mint az intézményi re-

szocializacios torekvések.

Kulcsszavak:
Narrativ  pszichologia, interju,  szelf-diszkrepancia,  re-szocializacio,

Javitointézeti fiatalok, agencia, tagadas, kényszer, kognicio



1. Bevezetés

A javitonevel0 intézet a gyermekvédelmi rendszer része. Tanulmany sziiletett
a neveldintézetrdl, az intézetbe utalt gyerekekrdl, a pedagogiardl, modszertanrol,
terapiakrol. ,,Az Aszodra jutashoz a csaladi kudarcon kiviil sziikség van a tarsadalmi
kudarcra is. Arra, amely tobbé-kevésbé minden tarsadalomban megtaldlhato, s a
,biinézoréteg” folyamatos ujratermelését eredmenyezi.” (Kovacs, 2007, 214.0) De
vajon hol torténik a visszafordithatatlannak tind ,,lejtére sziiletés”? Van-e a kilt a
bekeriil6 fiataloknak?

Tanulméanyozva az intézetrdl sziiletett dolgozatokat, megragadott a jovo-
orientacid témakorében sziiletett pszichologiai szakdolgozat, mely a javitointézeti
nevelésre utalt, az eldzetes letartoztatdsban 1évO, valamint a kozépiskoldba jaro
gyerekek jOvO orientdcids vizsgalatat végezte el. Streli (2008) vizsgilata soran
beigazolodott, hogy a szakkodzépiskolaban és a javitdintézetben, illetve eldzetes
letartoztatasban levd fiatalok jovovel kapcsolatos elképzeléseikben és motivacidikban
szamos kiilonbség fedezhetd fel. A kutatasbol kiemelném az aldbbi megallapitasokat,
kapott eredményeket: A kozépiskolas, valamint elézetes letartoztatasban 1évo fiatalok
szemben a javitdintézetbe utalt gyerekekkel, tobbszor emlitették a tanulmannyal
Osszefliggd célokat. A javitointézeti fiatalok elsd helyre soroltdk a munkahellyel, és
munkaval kapcsolatos terveket, szemben a masik két csoporttal, ahol a munka a
masodik leggyakrabban emlitett cél volt. A baratokhoz kapcsolodd jovo-orientalt célok
esetében a kozépiskolasok torekednek régi barataik megtartdsara, mig az eldzetes
letartoztatasban 1évok és a javitointézeti fiatalok a kapcsolatok megszakitasat tlizték ki
célul. A javitointézetben nevelkeddk és az eldzetes letartdztatasban 1évok inkabb biznak
céljaik megvalosulasaban, mint a kdzépiskolasok.

Streli (2008) vizsgalati eredményeinek tovabbgondolasa volt mozgatorugoja
kutatasunknak. Bar Streli (2008) egyarant alkalmazott irdsos kérddiv felvételt, valamint
félig-strukturalt interjit, Ggy éreztik, hogy a narrativ pszicholdgia €s a narrativ
tartalomelemzés bevonédsaval a jOvOkép megvalosulasanak lehetdségei vagy

gatoltsaganak rétegei jobban felszinre hozhatéak. Ugy véltiik, a narrativ



tartalomelemzés célravezetobb a javitonevel6ben 1évd fiatalok gondolatainak,
érzelmeinek elemzésére. Vizsgalatunk soran Higgins szelf-diszkrepancia elmélete
nyoman sziiletett kiilonbozé ének Osszehasonlitdsabol indultunk ki. (Higgins, 1985,

1987)

2. A narrativ pszichologia

Amikor az ember torténetet mond el, valamilyen jelentést is alkot egyben. A
narrativ pszicholdgia azt az ujdonsagot épiti be, hogy megmutatja, hogy az elbeszéld
nyelv, valamint a narrativ kompozici6 empirikus vizsgalat targyat alkothatjak. A
narrativ pszichologia a 21. szédzadra bontakozott ki, melynek révén a személyiség, a
tarsas Osszefiiggések, a kultara Osszefliggéseinek vizsgélatara nyilt, s nyilik mod.
(Laszlo, 2012)

Theodor Sarbin (2001) vezette be a narrativ pszichologia fogalmat. Amellett
érvelt, hogy az emberi gondolkodds egyik szervezd elve a narrativum. Véleménye
szerint kapcsolat van a viligmagyarazatok és t3-metaforaik kozott. Ugy véli, hogy a
vilagmagyarazatok torvényességiiket a régen ¢€l6, mara azonban mar latszolagossa
csokkent, mintegy szo6 szerintivé merevedett (ex)metaforakbol eredeztethetd.

Bruner (2001) is amellett érvelt, hogy a narrativum az emberi gondolkodas
természetébdl fakad, amikor megkiilonbozteti a gondolkodas pradigmatikus, vagy
logikai- tudomanyos modjat, a narrativ, vagy mas néven elbeszéléi gondolkodasi
modtol. A két gondolkodasi forma alapvetden verifikacids eljarasaikban kiilonbozik
egymastol, miként egy jo torténet és egy jO érvelés is lehet mas és mas természetli. A
két gondolkodasi méd ugyanakkor megegyezik abban, hogy mindkettd modszert masok
meggy0zésére hasznaljuk, tovabba, hogy a két gondolkodasi mod egy kifejezés
specializacidja, transzformacidja, ahol tények allitdsai oksagot magukba foglald
allitasokkd alakulnak. A két gondolkoddsmod azonban eltér abban, amirdl meggydznek,
az érvelés igazsagokrol, valamint a torténet életszertiségekrdl. A két gondolkodéasi mod
szerkezetileg is megkiilonboztethetd egymastol, tovabba oksagi tipusai is eltéréek. (Igy
pl. ,,akkor”-logikai kijelentés, kovetkeztetés; ,,akkor”-fordulat a narrativumban). A két
gondolkodéasi médot nem lehet visszavezetni egymasra.

Bruner (2001) véleménye szerint a narrativ gondolkodas a koherencia
megteremtésére iranyul. A ,,j6” torténetekben kétfajta mezd egyidejliségére hivja fel a

figyelmet, miként egyszerre kell betdlteni a torténetnek a cselekvés mezejét (cél,
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cselekvd, szandék, helyzet, stb..) és a tudatossag mezejét (mit tud, mit gondol, mit érez,
stb). A két mez6 egyidejii jelenléte segiti abban a hallgatét, hogy a puszta beszamolon
tallépve az események pszichologiai szintere is eldtiinjék (Bruner,2001; Laszlé, 2005,
2012). Az elbeszélés a vilag megatapasztalasdnak egyik sajatos modja, amelynek

segitségével konstrudljuk meg a pszichologiai és kulturalis valdésagot. (Bruner, 1986)

2.1 A tudomanyos narrativ pszichologia

A legujabb kutatasi eredmények egy 0j elméleti modell kidolgozasat tették
lehet6vé, ahol a tudoményos és hermeneutikus iranyvonalak talalkoznak. A tudomanyos
narrativ pszicholdgia kisérletet tesz a természettudomanyok és a huméantudomanyok
Osszeillesztésére (Laszlo, 2005, 2011, 2012). A moddszer 1ényege, hogy az emberek
kozotti kommunikaciobodl tudomanyos eszkozokkel tud személyiségre, lelki allapotra €s
tarsas bedllitodasra vonatkoz6 kovetkeztetéseket levonni. A tudomanyos narrativ
pszichologia alkalmazasa a személyiség, valamint a szocidlis élet pszichologiai
folyamatainak teljes megkdzelitésére torekszik. Kiilondsen ott bizonyul hasznosnak a
moddszer alkalmazésa, ahol olyan problémék allnak a vizsgéalat kozéppontjaban, ahol
jelen idejti kutatasokra nem nyilik lehetdség. Ide tartoznak a torténeti szovegek mellett
azok a kérddives vagy teszt-eljarasok alkalmazasa, mely behataroljadk a vizsgalatot-
mint példaul szenvedélybetegek esetében (Vincze és mtsai, 2012).

Az emberek, amikor sajat élettorténeteiket beszélik el, szamukra fontos
életeseményeiket fogalmaznak meg. Elettorténeteik megfogalmazasa kozben — ami
egyben jelentéskonstrukciod - lattatjak annak modjat, ahogyan rendezik a kiilvilaghoz, a
tarsadalomhoz fiz6d6 viszonyukat. A torténetek 4ltal az elbeszélé kompozicios
jellemzdi ¢és élménymindségei a viselkedéses adaptaciojukrol és megkiizdési
kapacitasaikrol vall (Laszlé, 2011). A vizsgalat megbizhatd €s érvényes modszereinek
kidolgozasadban a narratologia valt elsddleges segitévé. A narratologia elsOsorban az
irodalomtudomény mellett a szovegtudomany elveivel és eszkozeivel foglalkozott.
Kiilonb6z6 modelleket dolgoztak ki, mely megmutatja az elbeszéldi perspektivakat, idoi
tagolast, értékelést. A tudomanyos narrativ pszicholdgia megforditva a narratolégia
értelmezésének iranyat, azt mondja, hogy keressiink megfelelést a kompozicios
technikdk és az elbeszéld pszicholdgiai allapota kozott. A narratologia véges szamu

alkotdelemekbdl épiil fel, véges szamu kombindciot.



2.2 A tudomanyos narrativ tartalomelemzés és a pszicholdégiai
tartalomelemzés

Amikor torténeteket meséliink, hasonléan a csoportok 4ltal rank
hagyomanyozott torténetekhez, a sajat magunk vagy a csoport szdmdara fontos
¢leteseményeiket  beszéljik el, iuk le. A  torténetek megfogalmazasa
jelentéskonstrukcid, ami megmutatja hogyan, mi mddon szervezziik a vildgunkat, a
tarsas vilaghoz hogyan kapcsolédunk, és milyen médon alkotjuk meg identitdsunkat. A
torténet megmutatja a tarsas vilaghoz fliz6d6 viszonyunk alakulasat, identitdsunkat. A
torténeteknek vallanak a torténetet mesélok bejosolhatd viselkedésérdl, adaptaciojarol,
megkiizdési stratégidjarél. Ahogyan a személyek, csoportok jelentést adnak életiik
eseményeinek, képet kaphatunk pszicholdgiai kategoridkkal leirhato allapotaikrol.

A pszichologiai tartalomelemzés abbol a célbol jott 1étre, hogy olyan
tartalmakat keressen a szovegekben, amelyek megfeleltethetok kiilonbozo lelki
torténéseknek, beallitodottsdgnak, motivacioknak. A pszicholdgiai tartalomelemzés
altal képesek lehetiink az eléfordulasi gyakorisagok alapjan a besz¢éld lelki folyamatain
beliil kiilonb6z6 szandékokra kdvetkeztetni. Az ember nyelvi €s a Iélektani folyamatai,
valamint az elbesz¢l€s és az identitas kozott 6sszefliggés van (Laszlé, 2005, 2012).

A tudoményos narrativ pszichologia modszere a tartalomelemzés, melyet
elsdsorban szamitogépes program segitségével lehet elvégezni (Laszlé, 2005, 2011,
2012). Laszlo Janos a ,tudomanyos” jelzdvel tesz kiilonbséget a hagyomanyos
tartalomelemzé¢s, valamint a tudomanyos narrativ pszicholédgiai tartalomelemzés kozott,
mivel a tartalomelemzésnek két utjat kiilonboztethetjiik meg.

Az els6¢ csoportot alkotja az, amikor maga a hagyomany segitségével
kiilonbozé kategoriakat alkotunk, majd ezt kovetden a kategoridkhoz szavakat
rendeliink. A kategoridba tartozo szavakat keressiik, majd a taladlati gyakorisagokat
kategorianként Gsszesitjiik. Helyettesitd hagyoméanynak is szoktunk nevezni.

A masik csoportot a kvantitativ moddszer szerinti elemzés adja. Ekkor a
szovegben talalhatd szavakat a szovegkornyezettel egyiitt (kontextusukkal) elemezziik,
korrelacidos hagyomanyként definidlhatjuk. A szavak nem kapnak egységes kodokat,
hanem kontextuséban vizsgaljuk. Uj kontextus, 0] jelentést hordoz.

A kvantifikalas modszere nomotetikus, hiszen egy adott sz6 vagy beletartozik
az adott kategoriaba, vagy nem. A kategéridba val6 tartozast megel6zi egy beméréses

technika, mely azt hivatott szolgalni, hogy a kategoriaba keriilés ne intuitiv modon



torténjék, hanem egyezményes, ellendrizhetd modszerrel. A helyettesité modszer
esetében tehat a szotar egyfajta mérdeszkoziil szolgal.

A korrelaciés hagyomany ezzel szemben idiografikus, melynek értelmében a
szoveg egyedi jellegének megragadasara fokuszal (Laszlo, 2011, 2012). A
tartalomelemzés korrelacids hagyoménya, vagyis a hermeneutikai elemzés tdmaszkodik
az elbeszélés tarsadalmi és  kulturdlis kontextusara, hangsulyt fektet a
szovegkornyezetben valo értelmezésre (Laszlé, 2012). A széveg jelentései témaként
jelennek meg a szamitogéppel végzett elemzésekben. A tartalomelemzés érvényessége a
szOvegtesten beliil marad, segitve az értelmezést (Laszlé, 2012).

Tartalomelemzésnél kiilon figyelmet kell forditani arra, hogy vannak olyan
funkcidszavak - mint példaul a névmasok, a tagadasok - melyek pszichologiai jelentést
hordozhatnak. Ugyanilyen problematikus az igeidék hasznélata, valamint a
tobbjelentésti szavak (tar, var, nd stb..) jelenléte. A magyar nyelvtoldalékolo jellege
miatt jelentés morfoldgiai eltérés taldlhatd, ami figyelmen kiviil hagyasa esetén torz
képet adhatna. (pl. szin-szinész). Ennek okéért indokolt, hogy a magyar szotaraknal
morfologia mellett sziikséges a nyelvtan figyelembevétele is, amely nem csupan a
szavakra, hanem a mondatokra is fokuszal.

A legujabb nyelvtechnoldgiai fejlesztések — mint pl. az INTEX, az UNITEX,
valamint a Nooj, lehetdvé teszik a szavak nyelvtani kontextus szerinti pontositasat. Itt
mar morfologiai elemzés (szeretem a feleségemet = ige+targy) mellett szemantikai
elemzés (szeretnék szantani = igetfeltételes mod+ fonévi igenév) is torténik. A
kategorialis tartalomelemzésnél a szavak nyelvtanilag definidlt mintdzatai is
bekeriilhetnek (Laszlé 2005, 2011, 2012).igy példaul a téri-idéi valamint az érzelmi
kozelités-tavolitds  jelentés  tartalom is megjelenhet, ami a  borderline
személyiségszervezddéssel van kozvetlen Osszefliggésbe. A tartalomelemzésnél a
nyelvtannal bdvitett kategoridk a szavak mintdzatat is keresik és a nyelvtani
struktirdkhoz kapcsolodo pszichologiai jelentésekkel is szamolnak. (Laszlé 2005, 2011,
2012). A nyelv megkérddjelezhetetlen fontossaga ellenére Pennebaker (2012) felhivja
a figyelmet arra, hogy kevés kutatd alkalmazta a nyelv szisztematikus vizsgalatat. Az
ilyen jellegli vizsgalatok hianyanak elsésorban technikai okai vannak, amennyiben a 20-
dik szdzad végéig igen koriilményes lett volna elkésziteni példaul egy szoelemzd
szoftvert. A személyi szamitogépek mellett az internet megjelenésével lehetdséget
kaptunk, hogy felfedezziik a természetes nyelveket egy olyan mértékben, amit eldtte

elképzelhetetlen lett volna.



Pennebaker (2012) kutatdcsoportja kifejlesztett egy olyan moddszert, amely
elésegitette tartalomelemzés 4ltal a pszichologiai folyamatok megértését. A szavakat
kiilonbozé  kategéridkba soroltak egy softver segitségével. Nyelvhasznalati
kiilonbségek voltak kimutathatok kiilonbozo pszichopatoldgiai esetekben. Mindemellett
az Oszinteség, kiillonbozo allapotok, a nem vagy ¢életkor nagybani 0sszefiiggése is ki volt
mutathatd. A néveldk, az eloljaroszok és a névmdasok mellett tobb, nem a tartalmi
szavakkal (pl. fonevek, szabalyos igék, egyes melléknevek €s a hataroz6szok) (Laszlo,
2005, 2011). Laszlé Janos (2011) vizsgalatai is azt mutattak, hogy a szovegnek nem
csupan a tartalmat hordoz6 szavai, hanem a szoveg egyéb nyelvi tulajdonsagai is olyan
értekkel birnak, amely kategoridlisan altalanosithatd, valamilyen pszichologiai
folyamatra vagy allapotra utalhat. Pennebakerhez (2012) hasonléan Laszlo (2012) is
idesorolja az olyan funkcidszavakat, mint a névmashasznalat vagy a tagadas, mely a

szoveg irdjanak depressziv allapotara utalhat (Hargitai, 2004).

2.2.1 A tudomanyos narrativ pszicholégia kompozicios technikai

A tudomanyos narrativ pszichologia megfelelést keres a narrativ kompozicios
technikak alkalmazasa valamint az elbeszéld személy/csoport pszichologiai allapota
kozott. Feltételezi, hogy az ahogyan a személyek/csoportok jelentést adnak életiik
kiilonb6zé eseményeinek, belsd lelkidllapotukrol is tudosit egyben. Az elbeszélések
kombinaci6. Bar az elbesz¢élés véges szamu, akarcsak a hozza tarsithato
pszichologiailag jelentésbeli tartalom, a felszini szoveg végteleniil valtozatos (Laszlo,
2011, 2012). A tudomdnyos narrativ pszichologiai tartalomelemzés az elbeszélt
torténetben az esemény konstrukcidos maodjat vizsgalja kiillonb6zd narrativ kategoridk
altal. Kiilonboz6 életeseményeket, csoporteseményekrdl szolo torténeteket tudunk
elemezni a tudomanyos narrativ pszicholdgia segitségével. A torténetek a kovetkezd
narrativ kategoridkbol épiilhetnek fel:

1. elbeszéloi perspektiva; 2. szereploi funkcio; 3. téri-kapcsolati minta, téri-
érzelmi tavolsagszabalyozas, 4. ido, idéélmény, 5. narrativ értékelés és 6. koherencia,
7. tagadas.

Az elbeszéloi perspektiva soran kitlinik, hogy az elbeszélés melyik személy

szemsz0gebdl torténik.
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Fiatal homoszexualis fiatalokkal és IVF' -ben részt vevé nékkel felvett
interjukat elemeztek. Azt talaltdk, hogy Osszefliggés volt a felvett interjuk és a kitoltott
kérddivek kozott, melyek ¢életiik kritikus pontjait érintették (homo-szexualitasuk
felvallalasa sziilok eldtt, sikertelen beiiltetés). Polya (2003) két féle nézdpontot
kiilonboztet meg: 1. elbeszéld nézOépontja 2. szerepld nézdpontja. A narrativ perspektiva
1d61 sik megtorténhet az €lettdrténet-mondas eseményének sikjan, valamint az elbeszélt
események 1doi sikjan. Pélya (2003) ennek feleléen harom format kiillonbdztet meg:
1.visszatekintd forma, 2. atélo forma és 3. meta-narrativ forma. A visszatekinto
perspektiva a leg kiegyenstlyozottabb allapottal volt megfeleltethetd, mig az atélo és a
meta-narrativ formak identitasbizonytalansagot mutattak az érzelmi
kiegyensulyozatlansag mellett. (Polya, 2003; Polya és mtsai ,2005)

A szereploi funkciok elkiilonitésének klasszikusa Vladimir Propp.

Propp (2005) elsddleges célja az volt, hogy megallapitsa a varazsmesék miifaji
specifikumat. Propp elemzése soran bebizonyitotta, hogy a varazsmese specifikuma
nem a motivumok mdgott huzodik meg, hanem jol elkiilonithetd strukturalis
egységekben. Propp orosz vardzsmeséket elemzett, ahol elkiilonitett kiilonbozd (7)
szerepkort (pl. ellenfél, adomanyozd, segitdtars), valamint szerepldi funkciokat (33) —
mint példaul 4 csaldd egy tagja eltavozik hazulrol; A hésnek tilto parancsot adnak; Az
ellenfél megkisérli felderiteni a terepet. Propp a funkciok logikai koreit is elkiilonitette
egymastol. A funkciok megfeleltethetok egy-egy szereplének. Hét szerepkort lehetett
elkiiloniteni: ellenfel (kdrokozaés, 1ild6zEs), adomanyozo (a hos ellatasa, felfegyverzése a
varazseszkozzel), segitotars (a baj, vagy hidny megsziintetése), hds (Utnak indulés,
eskiivl, reagalds az adomanyozé kivansagara) d/hos (ugyanaz, mint a hésé+ jogtalan
kovetelés) carkisasszony és apja (nehéz feladat kiszabasa és megoldéasa), az utnak
indito. Az egyes mesebeli szereplok kozott kiilonbozd szerepkorok lelhetdek fel. A
szerepkor pontosan megfelelhet egy bizonyos szereplonek, egy szerepld tobb szerepkort
is betolthet, vagy tobb szerepld tolt be egyetlen szerepkort. A funkciok mogott
motivaciok lelheték fel, ahol a szereplok jellemvondsai mutatkoznak meg. (Laszld,
2005; Propp, 2005)

Az élettorténeti epizodokban a szereplok kore jol osztdlyozhatoak

pszichologiai szempontbol (Laszlé, 2005). Az ¢lettorténeti elbeszElés sajatossaga, hogy

! lombikbébi program eljaras
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a benne szereplok- a tarsak, nem csupan cselekedeteikkel, hanem
személyiségfejlodésiikkel is segitik az elére jutast. Laszlo (2005) kiemeli, hogy a
védekezés, vagy segitségnyujtds cselekmény-funkcidja az azzal parhuzamos
pszichologiai funkcidé mentén értelmezhetd (védekezes, biztonsag). Nem mindegy, hogy
a szil6 a gyerekkel, vagy a szerek a sziilével gyakorolja-e ezt a funkciot.
Szerepvisszaforditds esetén (jelen esetben gyerek a sziildvel- érzelmileg megterheld,
bantalmazé kapcsolatformara kaphatunk utalést.

Kabitoszer élvezd fiatalokkal kontra ,normalis” életvezetésu fiatalokkal
készitett narrativ interjukat Péley 2002-ben. Hipotézise - melyet vizsgélatainak
eredményei aldtdmasztottak- az volt, hogy a korai szelf-fejlddés meghatarozza a tarsas
vildg észlelését, valamint az érzelmi szabalyozast. A torténetekben el6forduld
személyeket négy kategoriaba sorolta: 1. sziilok 2. sziik csalad, 3. tag csalad 4. nem
rokonok. A szerepldket 21 olyan kategéria segitségével elemezte, ahol a bizalom-
bizalmatlansag, a kiszolgaltatottsag valamint a biztonsdgnyujtas mentén helyezkedtek el
(Péley 2002).

Hargitai 2004-ben kolorektalis tumorban és major depresszidban szenvedd
nébetegek élettdrténeteit vetette Gssze a Szondi-tesztben kapott eredményeikkel. A
major depresszioban szenvedd betegek élettorténeteiben hdromszoros gyakorisaggal
fordulnak el6 ellenség funkciok a szereploknél, mint a tumorban szenvedoknél.

Autoimmun noéi betegekkel folytatott vizsgéalatok soran harom pszicholdgiai
funkcioval elkiilonithetéségét talaltak: segitd, elhagyd, karokozo. A betegség elotti és
utani allapot jellemzé mintdzatot mutatott. A betegség kialakuldsit megelézéen a
karokoz6d mellett a védelmezd is megjelent ellenpolusként, a diagnosztizalast kovetden
egyre tobb segitét emlit az elbeszélésben. (Ehmann, 2000 id Laszlo, 2005)

A teri- érzelmi tavolsagszabalyozas Osszefliggést mutat a kozelités-tavolitds
kifejezései és a kiilonboz6 pszichodinamikaji személyiség mitkodések kozott. Poharnok
borderline és major depresszidban szenvedd ndk élettdrténeteit hasonlitotta Ossze
(Poharnok 2004 id Laszlé 2005). Azt tapasztalta, hogy a borderline-al diagnosztizalt
betegek esetében nagyobb aranyban fordult el kozeledés-tdvolodas valtas, mivel az
anyar6l valo levalas krizise felndtt korban a szeparacios-individualis folyamat
krizisében tovabb folytatodott. A kozelség én-hatdr elmosodasaval fenyeget, az 6nallo
identitas elvesztésével. A tavolodas a végleges elhagyatds fenyegetettségét hordozza

magaba.
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Az idoelmény szerepének vizsgalata tobb sikon tortént, kiillonbozé vizsgalati
szempontok  alapjan. Igy az  élettorténet  kronolégidjdnak  vizsgalatanak
figyelembevételével, a torténet ,, siiriisége” — 1d6 megallitasa, vagy kitagitasa sordn; az
elbeszéles idoi perspektivaja- ¢és annak véltozésai soran, valamint az elbeszélés
kronologiai mintdja altal (Laszlé, 2005). Az id6i perspektiva hatdrozoszok, igeidok,
igék cselekvési iranyainak (tervez: jovore iranyul), befejez: multra iranyul) elemzésével
végezhetok el. Az elbeszélések értékeléseit ugyancsak lehet azonositani. Ezeknek a
szempontoknak a figyelembevételével elemezték szenvedélybetegek 32 napos naplo
feljegyzéseit. A szovegeket négy iddérendi egységre osztottdk. A kiilonbozo
negyedekben megnézték a kijelentések idd irdnyat, (mult, jelen, jov6), valamint az
értékelés mindségét (pozitiv, negativ, neutralis). A narrativ értékelés harom targykorre
bontottak (szelf-, terapian beliili- ill kiils6 események). A vizsgélat azt az eredményt
mutatta, hogy a jelen és a jov6 1d6t hasznaloknak volt a leginkabb esélye a gyogyulasra,
pozitiv értékelés mellett (Stephenson és mtsai, 1997). Mésodik generacios zsidokkal
készitett interjuk sordn tapasztaltdk azt a jelenséget, hogy ha az elbeszéld életében
feldolgozatlan traumaval taldlkozik, megtorik az iddrendi linearitas. Az elbeszélés
ugralni kezd, egy mondaton beliil akar évtizedes idObeni kilengéseket is fellelhetiink. Ez
mindenképpen arra irdnyitja a figyelmet, hogy Osszefliggés van az idétagolds és a
trauma-kezelés kozott. ( Eros- Ehmann, 1997 id Laszlo, 2005).

A narrativ koherencia mérésének egyik kiemelkedd eredménye volt, amikor
Antinovsy kimutatta, hogy az élettdrténetek elbeszélésében megmutatkozik az elbeszéld
altalanos egészségiigyi allapota a torténet koherenciaja altal (Antonovsky, 1987 id
Laszlé, 2005). 1988-ban palyakezdd6 munkanélkiiliecknek, tartdos munkanélkiili
fiataloknak ¢és sikeresen elhelyezkedett, de korabban ugyancsak munkanélkiili
fiataloknak a vizsgalata soran azt tapasztaltak, hogy a sikeres elhelyezkedés leginkabb
az elbeszélt torténetek koherenciajaval, valamint strukturéaltsagaval korrelal (Laszlé és
mtsai, 1998; Laszlo, 2005).

Laszlé (2005) hangsulyozza az élettorténeti elbeszélésekben 1€vé tagado
formak pszichologiai elemzésének jelentdségét. A tagadd formak koziil kiilon kezeljiik
az idOtagadast az ambivalens tagadast valamint az Gigynevezett megsemmisitd — vagy
absztrakt — tagadast). Az elemzések soran kitint, hogy a tagaddsok
hangsulyozottsdganak eltolodasa kiillonbozé veszélyekre figyelmeztethet. Mig az
1d6tagadas (soha, semmikor stb.) traumatikus ¢lményekkel kapcsolodhat, az ambivalens

tagaddas mar magaban hordoz egy alternativ perspektivat, melynél egy gatlas jellegli
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pszichés alkalmazkodast idéz elé. Ide tartoznak a nem-sem fosztoképzds tagadas
kiilonboz6 fajtai. Ebben az esetben (sehol, soha, senki stb.) lényegében torli magat a
konstrukciot. Az absztrakt tagadas az ént érintd destrukciora utalhat.

Kézdi (1995) a tagadast olyan jelzOnek tekinti, mely egyiitt jar a l¢lektani
krizis megjelenésével. A negativ kod felismerésének fontossagara hivja fel a figyelmet
annak érdekében, hogy az idében felszaporodott tagadasos formak jelentdsége a szuicid
hajlam felhivo jeleiként a kornyezet szdmara észlelhetové valjanak.

Hargitai (2004) ismerteti Freud nézeteit a tagadasrol, aki ugy vélte, hogy a
tagadas az itélet-alkotas intellektualis, tudatos funkcioja. Ugy vélte, hogy a tagadas
valgjaban egy elfojtott tudatban 1évo tartalom intellektudlis elfogadasa. Laszlé (2005)
hivatkozik Szondira, aki tigy véli, hogy a tagadds Freuddal szemben nem intellektudlis
folyamat, hanem az ¢én legaltalanosabb, leghumanusabb ¢&s legtorvényszeriibb
allasfoglaldsa. A ,nemet mondas” esszencidja éppen az egyén ¢és a kozOsség
viszonyaban érhetd utol. A ,,nemet mondas” fontos szerepet tolt be, hiszen a tagado
forma egyben biztositja az egészséges kornyezetéhez és az erkodlcsi alapelvekhez valo
alkalmazkodast. A negaci6 alkalmas arra is tovabba, hogy olyan 6sztontorekvések ellen
épitsen be gatakat, melyek a tarsadalom miikodoképességét veszélyes lehet. (Szondi,
1956 id Laszlé, 2005)

Laszlé (2005) kimutatta, hogy a negativ ¢életeseményeket bemutatod
elbeszélésekben a tagadas nyelvi megjelenése szignifikansan nagyobb szdmban jelenik

meg.

2.3 Az egészség és a torténetszerkesztés kozotti kapcsolat

A szovegelemzések koziil a pszicholdgian beliil egyre nagyobb érdeklédés
iranyul az egészség és a torténetszerkesztés kozotti kapcesolat feltarasara.

Pennebaker (1993,2005,2012) valamint Stephenson ¢és mtsai (2000),
vizsgalataikban bizonyitottdk az érzelmek szabad kifejezésének gatlasa és az egészségi
allapot kozti negativ kapcsolatot. Noha 4altalaban ez az Osszefliggés nem 1) a
pszicholdgia tudoméanyan beliil, azonban a nyelvi valtozok egészségi allapottal valod
Osszefliggéseit csak az elmult két évtizedben mutattdk ki. Pennebaker (2005) ¢és
tanitvanya, Sandra Beall 1983-ban végzett egy kisérletet, mely azt volt hivatott
vizsgélni, hogy milyen kapcsolat mutathatdé ki az irds és az egészség kozott.

Onkénteseket kértek meg, hogy irjanak traumatikus élményeikrdl, vagy barmilyen mas
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témarol. A traumardl irokat 3 csoportra osztottdk, hozzajuk csatlakozott a semleges
témarol irok kontroll csoportja. A harom vizsgélati csoport koziil egy résziiket arra
kérték, hogy a naplovezetés kozben irjanak a traumaval kapcsolatos érzéseikrdl is.
Masokat viszont arra kértek, hogy tényszertien mutassak be a traumaeseményt. Végiil a
harmadik csoport résztvevdit a tényszeriségre ¢és az érzelmek kifejezésére is
kapacitaltak. A résztvevok négy napon keresztiil napi negyed orat toltottek naploirassal
¢s emellett a kutatok az egészségi allapotukat is vizsgaltak. A kutatas bizonyitotta, hogy
egy traumatikus eseményt kovetd feldolgozasaban mentalis és fizikai egészségjavulas
figyelhetdé meg azokndl, akik a traumat kovetden a legmélyebb érzelmeikrdl irtak,
Osszehasonlitva azokkal, akik ezt nem tették meg.

Stephenson és mtsai (1997) fliggdségi problémakkal kiizdd betegeknél
alkalmaztak terapids c€lbol az Un. ,,fontos események napld” modszert-, ahol szintén
kirajzolddott a gyogyulds szociolingvisztikai mintdzata. A vizsgélatban a naplok nyelvi
tartalmat és a kezelés eldrehaladasa kozotti Osszefliggést vizsgaltdk. A narrativ terapia
alkalmazasa soran nemcsak megkonnyitette, hanem érthetévé is tette egyben az
elorehaladast. A vizsgalati helyszin egy bentlakasos koézpont volt. A vizsgalatban
résztvevd személyek (16 f6) kabitoszer-, alkohol- valamint étel fliggdséggel kezelt —
betegek voltak. A vizsgalatban résztvevok valamennyi ,,jelentds” eseményrdl naponta
készitettek feljegyzést. A naplofeljegyzések kiértékelése LIWC tartalomelemzd
program segitségével tortént. A LIWC? (Linguistic Inquiry and Word Count) vagy mas
néven ,Luke” szamitogépes program szovegfeldolgozobol ¢€s szotarbol — all.
Megszamolja a beszeld vagy ird altal hasznalt szavakat és nyelvtani (eloljaroszok, igek,
stb..) valamint pszicholédgiai (érzelmek, kogniciok,stb..) kategoriakba sorolja dket. A
terapias vizsgalat Kentben, a notington-i ,,Promis Recovery Centre”’-ban folyt, 1994
oktoberétdl decemberig bezardlag. A kezelések atlagosan 30-69 napon keresztiil
tartottak, atlagosan 50,1 napig. A 12 Iépéses anonim terapia a spiritudlis fejlédésre
épitett, de nem intézményesitette a vallast. Az elsd alaplépés az volt, hogy a terapidban
részt vevok elismerték sajat gyengeségiiket €s egy erdsebb hatalom segitségiil hivasanak
igénybevételét a fliggdségiikkel vivott harcukban. A tovabbi szintek a lelki fejlodés
iranti novekvo elkotelezettséget kivantdk meg a paciensektdl. A résztvevok minden este
kaptak egy lapot, amire fel kellett jegyezniiik azokat az eseményeket, amelyeket

jelentds napi torténésnek tartottak. Ez volt az un. ,Jelentds esemény lap”. Az iras altal

2 .
www.ilwc.net
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megfigyelhették a paciensek személyes fejlddését, egyben képet alkothattak arrdl is,
hogy mi torténik az intézet falai kozott. Mig kezdetben nehéznek bizonyult a feladat,
késObb egyre tobbet és egyre szivesebben irtak. A feljegyzéseket specialisan annak irtak
a vizsgalatban résztvevok, akivel leginkabb egyiitt akartak mitkodni a kezelésiik soran.
fgy ez egyfajta egyiittmiikodési gyakorlatta is valt, hiszen a megnyilatkozasok otleteket
adhattak egy sikeres kezelés tovabbi folytatasahoz.

A vizsgalati hipotézis az volt, hogy a naplok tarsadalmi-nyelvi tartalma
bejosolja a kezelés kimenetelét. Harom dimenzidban értékelték a paciensek narrativait,
amelyek Osszefliggést mutattak a betegség prognédzisaval: id6, a narrativ mindsség
valamint a hatas.

Az 1d6 dimenzidjaban a torténet 1doi sikjat vizsgaltdk a kutatok, azok koziil is
leginkabb a jovore irdnyultsagot. A jovo fokuszalds figyelheté meg pl : ,,mi lesz majd
akkor?”- mondatban. A narrativ mindség két értékelési szempont mentén lett
meghatarozva: egyfelél lehet interpretativ valamint reaktiv. Igy pl.”jo volt ma Ken
csapata”- reaktiv, vagy a ,nagyon rosszul éreztem magam, keményen probalok
alkalmazkodni a csoporthoz” interpretativ. A hatas vagy affektiv jelleg lehet pozitiv,
negativ vagy semleges. Igy pl.” nem varom az é&jszakat Jimmel”- negativ. Altalaban
elmondhat6 volt, hogy a paciensek fdleg negativ és reaktiv nyilatkozatokat tettek a
multrél. A megallapitdsok majdnem fele interpretativ volt. Az eredmények alapjan
elmondhat6, hogy az interpretativ megallapitdsok a terapids folyamat iranti
elkdtelezOdést mutattdk. Tovabba az is kideriilt, hogy nem feltétleniil a jokedvi és
pozitiv érzelmeket gyakran hasznald paciensek fejlédtek leginkabb. Ugyanakkor az
bebizonyosodott, hogy narrativ mindség, azon beliil is az interpretdcido gyakorisaga,
valamint az érzelmek jelenléte (a negativ €s a pozitiv érzelmek egyarant ) 0sszefiiggést
mutattak a kezelés kimenetelével.

Egy masik vizsgilatban (Rude, Gortner, & Pennebaker, 2004 id
Pennebaker, 2012) azt figyelték meg az egyetemi hallgatokat tesztelve, hogy a
depresszios €s bipolaris tanulok gyakrabban hasznéltak az egyes szdm elsé személyli

2

névmasokat- enyém”, ,€n”, ,engem”. Az eredmények arra mutattak rd, hogy a
depresszid és a bipolaris rendellenesség az énkdzpontusaggal is jellemezhetdek és nem
csupan a negativ témakra és érzelmekre valo Kkitiintetett figyelemmel. Az
ongyilkossagra hajlamos egyéneknél megnd a szocidlis elszigetelddés ¢s megnovekedik
az én-kozpontusag, ami kitlinik a megndvekedett “én” és a lecsokkent “mi” szavak

hasznalataban.
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Egy masik vizsgalatban arra is ramutattak, hogy a személyes névmasok
hasznalatdban nemi eltérések mutatkoznak. A ndék sokkal tobb személyes névmast
hasznalnak a férfiakhoz képest, ami a ndk nagyobb figyelmét mutatja a tarsadalmi
tigyekre. A férfiak ugyanakkor hajlamosabbak gyakrabban nével6t hasznalni, ami arra
utal, hogy nagyobb figyelmet szentelnek a konkrét részletekre (Pennebaker, 2012). A
nok ¢és férfiak eltéré mértékli személyes névmas hasznalatat a tesztoszteron hormonnal
magyardzzak. A férfi nemi hormon magas szintje elvonja a figyelmiinket a tobbi
személyrél. Ugyanakkor gyakori “mi” személyes névmas hasznalata a parkapcsolati
mindséget és stabilitast jeloli (Pennebaker, 2012).

Laszlé (2005) ugy véli, hogy bar az élettorténeti interjuk természetesen a
torténetet felidézé élményeit mondja el, ez azonban nem kizardlagos jellegli a narrator
személyére nézve. A sajat élmény felidézésén tal az elbeszéld kornyezetének
meghatdroz6 tagjainak érzelmeirdl is beszdmolhat. El6fordulhatnak ugyanakkor olyan
esetek is, amikor a torténetekbdl pontosan az én hianyzik. Hargitai (2004) Szondi
vizsgalatai nyoman arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az én tdvolmaradasédnak és

jelenlétének pszichologiai jelentése van.

2.3.1 Jelentéskonstrukcio és manipulacio

Schiitz és Baumeister (1999) A védekezés nyelvérdl irt tanulmanyéban azt
vizsgaltak, hogy a védekezd motivaciok hogyan befolydsoljak a nyelvhasznalatot. A
vizsgalat soran olyan narrativakat hasonlitottak Ossze, amelyekben valamilyen
karokozas, vagy valamilyen pozitiv interperszonalis cselekvést irtak le. Osszehasonlitva
a kiilonbo6z6 szovegeket, azt tapasztaltak, hogy a karokozas narrativakban inkabb leirjak
a torténéseket, a szadndék kifejezése nélkiil. Ezekben a torténetekben a bevezetés
kimutathatéan hosszabb volt, valdsziniileg azért, hogy megmagyarazzdk a cselekvés
hatterét és ezzel mintegy enyhitsék a sajat feleldsségiiket. Végiil ezekben a
torténetekben jelentdsen tobbszor jelentek meg a narrator sajat érzelmei és gondolatai,
mint a vidam torténetekben, ahol a hangsuly inkdbb a célszemély érzelmein volt.

Schiitz és Baumeister (1997) a nyelv 0Oncélu manipuldciojanak
iskolapéldajaként emliti a George Orwell 1984 cimi regényének f6 témajat. Ebben a

kormény arra térekedett, hogy megsziintessen bizonyos szavakat, tjakat hozzon létre és

megvaltoztassa a jelentésiiket, igy formalva a polgarok gondolkoddsmodjat. Laszlo

17



(2005) ugyancsak Orwell 1984 cimii regényét emelte ki annak bemutatdsara, hogy
jelentéskonstrukciokat mesterségesen is eld lehet allitani.

Az ijbeszél Ocednia hivatalos nyelve, s azért taldltdk ki, hogy Angszoc vagy
angol szocializmus ideologiai sziikségleteit kielégitse... Az ujbeszél célja nem csak az,
hogy az Angszoc hiveinek megfelelo vilagnézet és észjards kifejezési eszkozeiil
szolgaljon, hanem az is, hogy minden mas gondolkoddsi modot lehetetlenné tegyen. A
szandék az, hogy ha egyszer az ujbeszélt véglegesen elsajatitottak és az obeszélt
elfelejtették, eretnek - vagyis az Angszoc elveitol eltéré — gondolat szo szerint
elgondolhatatlan legyen, legalabbis amennyire a gondolat szavaktdl fiigg.” (Orwell,
2007, 168. o)

A nyelvi relativizmus- a Sapir-Whorf —hipotézis - kimondja, hogy az
anyanyelv nem pusztan a gondolataink szavakkal kifejez6 formai eszkdze, hanem azon
joval tilmutatd determinéacio, gondolkodasunk meghatarozdja is egyben. Az elmélet
szerint eltérd anyanyelvli emberek masképp szemlélik az dket koriilvevo vilagot, mast
vesznek észlelnek beldle fontosnak, madashogyan ¢értékelik a torténéseket,
kiilonbozéképpen érvelnek, tudatuk felépitése kiillonbozik. (Laszlo, 2002)

Schmid és Fiedler (1996) elemezte a Niirnbergi perben elhangzo védo-, és
vadbeszédeket Az ligyészek és védoiigyvédek nyelvi stratégidit vizsgaltdk, a per
jegyzoékonyveinek hasznalatdval. Az elemzés soran azt talaltdk, hogy a véddiigyvédek
tobb absztrakciot hasznaltak akkor, amikor az alperesekre utaltak. Eltekintve a ténytdl,
hogy ugyanannak a védencnek a viselkedését pozitivabb kifejezésekkel irta le a védo,
mint a vad képviseldje, a két oldal kevésbé tolakodd, inkabb kifinomult stratégiat
alkalmazott. Kiilonosen a védo emelte ki az alperes pozitiv tulajdonsagokat a nyelvi
elvonatkoztatds magasabb szintjével. Keriilte a kozvetlen személyes utalasokat a
negativ megallapitasokhoz és megkeriilhetetlen negativ kijelentésekkel illette a blinvadi
eljarast. Ennek ellentéte az ligyész, aki a leginkabb interpretativ cselekvd igét hasznal, a
feleldsség belsd okait sugallva. Gyakran hivatkozik elitélden az alperesekrdl, valamint
egyetemes utalasokat tettek az alperesek naci csoporttagsagara vonatkozoan (Schmid és
Fiedler, 1996).

Ezek az eredmények megegyeznek Maass és munkatarsainak (1989)
megfigyeléseivel, akik a csoportkozi elfogultsdg vizsgalatakor azt tapasztaltdk, hogy a
pozitiv ,,ingroup” viselkedések és negativ ,,outgroup” viselkedések ismertetésénél

atfogo, absztrakt kifejezések hasznalata figyelhetd meg, ellenben a negativ ingroup és
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pozitiv outgroup viselkedéseknél a konkrét kifejezések alkalmazasa torténik

elsddlegesen (Maass, A., Salvi, D., Arcuri, L., Semin, G.R.,1989).
2.3.2 Az identitas és a narrativam

Az identitas mint fogalom szinte mar egyetemes magyarazoelvként miikddik
Pataki (1997) szerint. Az identitas legfontosabb funkcidja véleménye szerint, hogy
elhelyezi az egyént a tarsadalmi térben. Ez mintegy feltételezi az identitds az
egyénekben eltérd mértékli, de kétségtelen meglévd szilardsagat, ami a kiilonbozo
¢lethelyzetekben megjelend kovetkezetesség is mutat. Az a torténet, melyet az ember
onmagardl fogalmaz meg, kiemelkedd szerepet tolt be identitdsanak, kontinuitasanak,
egységének, integraltsiganak valamint énjének mindségi szempontjabol (Laszlé és
Péley, 2005).

Az identitas kategoridja viszonylag 0j keletli fogalom, elséként Erikson (1974)
elméleteiben jelent meg. A szocidlis identitds az Onmagunkra vonatkozo tudasunk
meghatarozott elemeit foglalja magaba. Igy ide sorolhato a nem, kor, etnikai és rétegbeli
hovatartozas, foglalkozasunk, stb. Ez a tudasunk tobbnyire észlelhetd, tapasztalhato,
ugyanakkor tdmpontként is szolgal tarsadalmi azonositdsunknak. Az identitas tartalmi
komponensét Erikson identitdselemként definidlja. Erikson nyolc pszicho-szocialis
szakaszt kiilonitett el. Freuddal egyetértve ugy véli, hogy a személyiség fejlodése az
egymast kovetd szakaszok sordn teljesedik ki. Azonban mig Freud elméletének
kozpontjadban a pszichoszexudlis fejlédés van, mely az élet elsd néhany évére
korlatozodik, Erikson pszicho-szocidlis elméletének fokuszaban az életut soran
bekdvetkezd szocialis jelenségek személyiségfejlodése helyezkedik el, mely azt vallja,
hogy a személyiség az egész életiink soran képes a fejlodésre Erikson szerint az én-
identitas tudatos én-élmény, mely a tarsas vildgban torténd kolcsonhatasok altal
formalodik. Erikson a szocializacios folyamat I¢lektani hatdsait veszi alapul. Erikson
véleménye szerint személyiségiink Osszetevoi veliink sziiletetten adottak. Az egyes
Osszetevok formaldsdnak van egy életkor-fiiggd optimuma. A pszicho-szocidlis
fejlodésben kdzponti szerepet jatszik a tarsas interakcio, melyben formalodik. (Erikson,
1968)

Az ¢letkori ciklusok — kritikus iddszakok- egymast kovetd sorrendjén
valtoztatni nem lehet, egy Iépcs6fok sem maradhat ki. Annak érdekében, hogy egy

Ujabb szintre léphessiink, erdfeszitéseket kell tenniink képességeink segitségével.
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Erikson (1974) ott jelolt ki 0 fejlddési stddiumot, ahol a testi-fizikai érés, mentalis
miiveletek és a tarskapcsolati jellemzOk egyiittesen egy jellegzetesen Uj mintazatot
mutatnak.

Az identitas narrativ szervezddésének eriksoni gondolatat kovetden sziiletett az
elbeszélés metafordja, mely azt mondja, hogy az identitds nem mas, mint folyamatosan
ujraszerkesztett torténet (Ricoeur, P. 2001). McAdams (2001) narrativ-identitas
elmélete azt mondja, hogy a 1ényeg az identitdson, nem a komplex személyiségen van.
A szelf komplexitasa megfelel az élettérténet komplexitasdnak, miként a szelf és az
¢lettorténet dominancidja megfeleltetheté egymasnak. Az identitds maga az élettorténet
elbeszélése.4 10 Osszetevdje van: a nukledris epizédok, az imagok (szereplok), a
vilagnézet (ideologiai hattér), valamint a generativitas forgatokonyv. Ehhez addédnak a
tematikus vonalak (élettorténet visszatérd tartalmi egységei) , valamint a narrativ
komplexitas ( én-érettség mutatdja). A komplexitds foka egyfajta fejlodési mutato is
egyben, miként fejlédés éretlenebb szintjén egyszerii az én és tarsadalom megértése,
legjellemzObb motivum a feketén-fehéren valod latasmod. Ezzel szemben egy érettebb
szinten megjelenik az ala-folérendeltségi szint, a paradoxonok, megtalalhatd6 az
individualités, az egyediség (McAdams,2001).

Az identitas élettorténet modelljének nem alkotja részét annak vizsgélata, hogy
a komponensek konstrukcidja hogyan informal a szelfrél (Pdlya, 2003). Laszlé (2012)
kiemeli, hogy McAdams ¢rdeme, hogy empirikusan kezelhetd adatforrasként
vizsgalhatova tette az élettdrténeti narrativumot, azt kiilonb6zd projektiv tesztekkel
ellendrizni  kezdte. A kategoéridk azonositdsa ¢és az annak alapjan végzett
tartalomelemzés sok bizonytalansagot rejt magaban.

Odorics (2003) véleménye szerint a narrativ identitds egyenld az elbeszEld
azonossaggal. Az elbeszélés-elmélet megkiilonbozteti az elbeszélés targyat és a
folyamatat. A targy maga a torténet, vagyis a narrativa, a folyamat a narracidé vagy

narrativ cselekvés.

2.3.3.Agencia a narrativumban

Az 4gencia mint azon képesség, mely a hatékony képesség kifejezdje, melynek
lehetséges mutatoja az aktivitas-passzivitds hasznalata a narrativumban. McAdams
(2001b) szerint az agencia bar megjelenhet kiillonféle szintereken, azonban egységes

iranyultsaga az, hogy sajat magunk hassunk kornyezetlinkre annak valtozatasa céljabol.
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Az egészségpszichologia kutatdi csakugyan bizonyitottnak tekintik, hogy az a személy,
aki a hatékonysag képességét erdsebben érzékeli, az a késdbbiekben motivalhatobb lesz,
kitartobb lesz. Bandura (1994) kutatdsai eredményei azt mutatjdk, hogy az agens
személy alacsonyabb szinten érzékeli a stresszt, Gj problémahelyzetbe keriilés esetén.

Szalai (2001) agencia kutatdsa soran azt taldlta, hogy az agencia narrativ
kategoridja megfeleltethetd az aktiv és passziv igék valamint kifejezések hasznalataval a
magyar nyelvben. Az aktivitds €s a passzivitas kozotti kiilonbség utalhat az elbeszéld
altal gyakorolt probléma megoldasi modra is. Az aktivitasszint ugyanakkor arrol is vall,
hogy mi moddon szeretné magat bemutatni az elbesz¢éld a hallgatosaganak. A narrator
altal kontrollalhatonak tartott események aktivként fognak jelentkezni. Szalai egyetért
az egészségpszichologusok azon gondolataval, hogy az egészséges személyiség
magasabb aktivitasszinttel rendelkezik. Ennek feltehetéen az a forrdsa, hogy ugy érzi, a
sajat sorsaért feleldsséget vallal. Ezzel egyben sajat életét is kontrollalja.

A passzivitds a narrator azon allapotat tiikrozi, mely arra utal, hogy
esetlegesen a sajat cselekvésében olyan valtozas jott létre, mely rajta kiviil all,
esetlegesen annak elszenveddje. Az aktiv-passziv igék haszndlatdnak ardnyabol
kovetkeztethetliink az elbeszél6t koriilvevd kornyezet kivéltotta hatdsra, amely az
egyénre volt befolyassal (Szalai, 2005).

Kalé és Racz (2008) droghasznalokkal készitett interjuk szdvegtipologiai
elemzés soran azt talalta, hogy az dgencia hianya elsésorban fellelhetd a passziv igék
eléfordulasanak stirliségében, valamint a harmadik személyli személyes névmasok
gyakori hasznalatdban. Az agencia hidnya ugyanakkor fellelhetd a diszfunkcionalis
agenciaban, valamint a felmentés vagy igazolds megjelenésében is.

McAdams (2001b) négy fajta 4gencia- narrativakat kiilonitett meg, amelyek
fellelhetdk a narrativ interjukban: 1. onuralom, 2. statusz, gyozelem 3. teljesitmény,
felelosség 4. hatalommal felruhazottsag. Az onuralom megnyilvanuldsa a narrativum
azon részén érhetd utol, ahol az elbeszéld eredményesen tudja uralni, kontrollalni
onmagat. Hatékony cselekedetek altal képes tokéletesiteni onmagat, erdteljesebbé és
bolcsebbé valik az elbeszéld kiillonbozo kritikus €leteseményeket lekiizdve. A stdtusz,
gvozelem esetén az elbesz€ld egy magasabb presztizsre emelkedik. Céljat eléri, elismeri
a kornyezete, akivel szemben folényt gyakorol. Interperszondlis vonatkozasa, implicit
modon jelenik meg- versengés kontextusa.

A teljesitmény, felelosség hangstlyozésa soran a narrator biiszkeségét és

magabiztossagat fejezi ki, mivel sikert ért el egy olyan teriileten, ahol a kihivas, vagy

21



akadaly legy0zetett altala. Mas emberekkel kapcsolatban feleldsséget érzett, vagy részt

vett olyan szerepvallalasban, ahol feleldsséget kellett vallalnia.

A hatalommal valo felruhazottsag jellemzdje, hogy a narrator egy nalanal
erdsebb személy, csoport altal erésebbé valik, aki segiti az elbeszél6t. A hatalommal
felruhazo lehet istentdl eredeztethetd, vagy a természet altal, de lehet egy olyan vezetd

személy is, aki az elbeszéldre nagy hatéssal volt. ( McAdams, 2001)

Mig az aktivitas viszonylag konnyen kddolhatd angol nyelvii mintak alapjan,
ezzel szemben a passzivitas jelolése a sajatos magyar nyelvtani szabalyok miatt kiilon
definialast igényel. A passziv szerkezet nem vesz részt jellemzden a magyar nyelvben,
mivel a magyar nyelv didaktikailag nincs erre berendezkedve. Iskola példaként szoktak
emliteni, hogy ,, 4 macska fel van mdszva a fara.” szerkezet nem kivanatos, hasznalata
helytelen. A passzivitds azonban mégis megmutatkozik a nyelvi igék hasznalatdban

(Adamikné Jaszé A., 1991).

2.4 A narrativ interju

A narrativdk tanulméanyozasa 1 lendiiletet vett az utobbi évtizedekben.
Megujult érdeklédés iranyult egy mar régi- Arisztotelész Ota €16- téma irant (Bauer,
1996). A narrativak tulmutatnak a kérdéiveken. A narrativa diszkurziv forma.
Megtalalhatd a torténelmen keresztil az egyéni élettorténetek szintjén is.
Kiilonlegessége variacios végtelenségében rejlik, megtalalhatd barhol. A mesélés
alapvetd eleme az emberi kommunikéacionak. Fiiggetlen a nyelvi teljesitménytol,
univerzalis képesség. A narrativ interju eldnyét abban van, hogy alkalmas lehet olyan
részletekhez juttatni benniinket, melyre a kérdéivek hasznélata sordn nem kapnank
valaszt. Fontos szempont, hogy az interju kapcsan az interjut adé hangjat és gondolatait
sajat kontextusba dgyazottan hallhatjuk. 1977-ben Schiitze mar javaslatot tett arra, hogy
a narrativ technika rendszerbe foglalasat végezzék el (Schiitze, 1977 in Bauer 1996).

A narrativumoknak kitlintetett szerepe van a tarsas tapasztalatok
megfogalmazasa mellett a megszervezésben is. A narrativ interju olyan kvalitativ
eljards, amelyet annak a céljabol haszndlnak, hogy a személyes identitasrol teljesebb

képet kaptunk. A narrativ interji soran az interju vezetdje arra kéri a vizsgalt személyt,

22



hogy beszéljen élettorténetérdl. Az interjut készitd kizardlag olyan kérdéseket tesz fel,
mellyel elére lenditi a vizsgélati személy élettorténetének mesélését. Ennek formaja az,
hogy esetenként visszacsatol az interjut adonak, hogy a torténet mesélése szdmara
érthetd, megértette a dolgokat. Elakadas esetén megismétli, Osszefoglalja az
elhangzottakat. A narrativ interji és a mélyinterji kozotti kiilonbség abban is
megmutatkozik, hogy mig a mélyinterju esetén alapvetd az oki Osszefliggésekre vald
rakérdezés, ez a narrativ interju esetén mindenféleképpen keriilendd. Ugyancsak
keriilend6 az 4j témak bevezetése (Laszlé, 2005).

Bauer (1996) nevéhez fiizédik a narrativ interju fejlesztésének az a meglatasa,
hogy a burkolt értékelések ¢és attitidok hamarabb megjelennek egy elbeszélésben, mint

egy kérddives kérdezés kapcsan.

A kérdés-valasz séma tartalmarol:
- A narrici6 egyetemesen érvényes
- A narraci6 sémaja dnmagat generalja részletes mintazat
a gestalthoz kozeli
a relevancia rogzitett

Fazisok Szabalyok

0 Elokészités a terep felmérése
kiviilallo kérdések megfogalmazasa

1 Kezdés a  narracio  kezdd témajanak
megfogalmazasa
vizualis segitség igénybevétele

2 F6 narracid nincs megszakitas
csak nem verbalis segitség a torténet
folytatasahoz
3 Kérdezo szakasz egyetlen kérdés: ,,Mi tortént azutan?”’

nincs vélemény ¢és beallitddottsagot
sugallo kérdések

nem vitatjuk az ellentmondasokat

kiviilallas a bensOséges kérdésekben

4 Rovid beszélgetés (befejezés) a rogzités befejezése
azonnali memoria protokoll

1. tabldzat. Martin Bauer (1996): The narrative interview.
Comments on a technique for qualitative data collection
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3. A szelf megkozelitései

Az én-re vonatkozo elméletekrdl és adatgylijtési eljarasokrdl elmondhato, hogy
az egymassal valo Osszehangoltsag korantsem bizonyult egységesnek. Kiilonosen igaz
ez a korai elmélet-alkotokra (Greenwald és Pratkanis, 1992). Nem voltak
Osszehangolt definicidok, sem egyezményes kutatési eljarasok. 1890-be William James
volt az, aki arra tett torekvést, hogy az én stabil helyhez juthasson a pszichologia
tudoméany rendszerében. Ugy vélte, hogy a tapasztalatok egysége valamint
folytonossadga az empirikus én aspektusai. James elemzése sordn az empirikus én az
észlelés és a tudas targya, melyet materidlis, szocialis és spiritudlis én-re osztott fel. A
materialis én a testen til magaba foglalja a ruhazatot, a csaladot, az otthont, sét még a
tulajdont is. A szocialis én magaba foglalja a szeretett személyek altali elismerést.
James azt mondja, nem csupan egy szocialis éniink lehet, hanem annyi, amennyi
csoportot képeznek azon személyek, akik véleménye szamunkra meghatdrozo. A
spiritudlis én egy belsd szubjektiv 1étezés, ahova az erkolcsi érzék, a lelkiismeret és a
fliggetlen akarat is tartozik. James ugy gondolta, hogy mind a személyes identitas, mind
a képzetaramlas egysége az empirikus énhez kothetoek. (Greenwald és Pratkanis,
1992 ; James 1890). James megkiilonbozteti a Me, vagyis megismert En-t, az I, vagyis
megismerd En-t3l. A Me harom rétege a testi, a szocialis és az eszmei régio.
Valamennyi rétegnél kdzponti helyet foglal el az 6nbecsiilés, mint az embert hajtd erd.
Az Onbecsiilés sikereink ¢és varakozasaink hanyadosaként definialhaté. Ennek
értelmében a siker novelése mellett a varakozéas csokkentésével emelheté magasabb
szintre. ( Pléh, 1992; James, 1890). James ugy véli az emberek azokat az elméleteket
preferaljak, melyek érdekesek, ugyanakkor egybecsengnek esztétikai, érzelmi valamint
aktiv szlikségleteikkel, vagyis amelyik leginkabb tetszik.

James (1890), valamint Mead (1973) nevéhez kothetd ugyanakkor a self-
koncepcio megjelenése. Mead (1973) az emberi viselkedést szimbolikusan kozvetitett
interakcioként értelmezi. Elméletének kozéppontjaban a kommunikéacio all. A
pszichikum (mind) képes a reflexivitasra az intelligencia révén. Az én két aspektusat
kiilonbozteti meg. A szelf alkotérésze a ,,me”, vagyis a felépitett én valamint az ,,I”
vagyis reaktiv én. A reaktiv énben az egyén mint biologiai organizmus, a felépitett én
ezen tulmutatdan a tarsas kornyezetben végbemend folyamatok altal, interakciok révén
alakul. Meghatarozo jelent0séggel bir a sziilok, kortarsak, tanarok stb véleménye. Mead

(1973) ugy véli, hogy abban az esetben beszélhetiink énképrdl, ha képes felismerni az
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egyed, hogy Onmaga madasok észlelésének targyat alkotja. Mead (1973) mint a
szimbolikus interakcionistak képviseldje, Ose, azt a gondolati vonalat erdsiti, hogy az
»en” nem forrdsa a személy részének, hanem az ,,én” ismétlédd szocidlis interakciok
soran formalodik, alakul ki. EIméletét arra alapozza, hogy az ember természetes kozege
nem a maganyos 1étezés, hanem a tarsakkal kommunikal6 és szimbolumokat is hasznalo
létezés. A hatékony kommunikaciohoz &t kell venni a masik nézOpontjat. Ez
egybecseng Kelly (1955) azon elképzelésével, melyet a szerepfelvételrdl alkotott.
Ebben Kelly kifejti, hogy az emberek kisérlete tesznek arra, hogy talmutatva
onmagukon, a masik személy konstrukcios rendszerét is megkonstrualjak. Kelly (1955)
allaspontja szerint ugyanakkor a személyes konstrukciok a meghatarozoi annak, hogy az
egyén hogyan szemléli az 6t koriilvevod vilagot. Mead (1973) ugy véli, hogy azzal a
1épéssel, hogy tUjra ¢és TUjra igyeksziink meglatni mdésok nézdpontjat, mentalis
reprezentaciot alakitunk ki roluk. Ez nem csupan egy, hanem tobb ember nézdpontjanak
eredeztethetd, nem pedig a tarsadalom az egyénekbdl.

Az  Onmagunkrél alkotott vélekedés az  informaciok  kiilénb6zo
megkozelitésébdl eredeztethetdek Neisser (1992) szerint. Ugy véli, ezen informéciok
olyannyira kiilonbdzéek, hogy valamennyi egy eltéré ,én” alapjat képezheti. Ot
kiilonbozdé tudas valfajt kiiloniti el: dkologiai én, személykozi én, kiterjesztett én,
személyes én, valamint konceptualis én. Az 6kologiai én ahogyan kozvetleniil észleljiik
magukat fizikai kdrnyezetlinkben, ahogyan egy adott cselekvést végez. Gibson (1979)
,»vizualis kinesztézia” elmélete szerint a megfigyelési pont elmozdulasa mintazatot hoz
létre a latdbmezonkben, ami a sajat mozgasunk valamint testhelyezkedésiink optikailag
keletkezd tudata. Az optikai aramlés mellett az 6kologiai én Osszetevdje a cselekvés is
Neisser (1992) kutatasa alapjan. A megfigyelés mellett valtozasokat is 1étre tudunk
hozni az Aaltalunk észlelt kornyezetben. Ezeket a valtozasokat ugyanakkor képesek
vagyunk ellendrizni feltétleniil és dllandé modon, az ,,én” részeit képezik. Az 6kologiai
én nem minden esetben illeszkedik biologiai testiinkre, hiszen barmi, ami a testiinkkel
egylitt mozog, az ,,én” részeként értékelddik szamunkra. Elsddlegesen nem a birtoklas
szamit, hanem a cselekvés-inditas, valamint a koordinalt mozgas. Ez a kor a személyes
ruhazat mellett kibdviilhet példdul az autora is. Amikor azt mondjuk, hogy ,,belém
szaladt”, azt értjik alatta, hogy ,,nekiment az automnak™. A f6 hangsuly azon van, hogy
Okologiai egységet alkossunk. Neisser (1992) tgy véli, hogy a ,.k6z0s sors” iranyitod

tényezOje az Onészlelésnek. Az Okologiai én sziiletéslinket kovetden jelen van, a
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fejlédésiink soran kiteljesedik, precizebbé valik. Neisser véleménye szerint az 6kologiai
én rendszerint egylitt jar annak tudatossagaval, kozvetleniil észlelhetd. A személykozi én
minden esetben tarsas interakcioban bontakozik ki, s kozvetleniil észlelhetd. Informacio
viszont kizardlag akkor mehet végbe, ha kett6, vagy tobb ember személyes
kontaktusban vesz részt, interszubjektivitas jon létre. Az interszubjektivitas tilmutat az
¢észlelési és a mozgasos rendszerek miikddésén, mivel sikerességéhez specidlis emberi
mechanizmus kapcsolodik, mely az autista embereknél deficitként jelentkezik.
Megtanuljuk, hogy az embereknek vagyaik, hiedelmeik, céljaik mellett kiilonallo
érzéseik is vannak. Mig Neisser (1992) a gyermekek intenciondlis cselekvésének
elsajatitasanak idejét 2 és 4 év kozott teszi, a legjabb kutatdsok azt mutatjak, hogy ez
mar egy korabbi id6szakban, 7 honapos kor koriil megtorténik. (Kovacs, Téglas és
Endress, 2010). A személykozi én €s az Okologiai én egyidejii tudata egyiitt-jarast
mutat, szinte valtoztathatatlanul, minek kovetkeztében az én két emlitett perspektivajat
nem ¢érezziik kiilon elhatarolt egységeknek.(Neisser, 1992)

A kiterjesztett én az emlékezetet hasznalja forrasként, személyes emlékeink
megléte valamint anticipacionk képezi alapjat. Az emlékezet fontos szerepet tolt be.
Maradand6 személykodzi kapcsoltatokat valdsithatunk meg segitségével, melynek
megszilarditd funkcidja van az emberi csoportosuldsok koherencidjaban (Neisser,
1984,1992). A kiterjesztett én idésebbé valasunk folyamatanak eldrehaladasaval egyre
fontosabb szerepet tolt be. A legtobb felnott szilard én-torténettel rendelkezik, melynek
soran definidlja Onmagat az emlékekben megjelend élmények sorozataval. A
szamadasok soran az ¢énrdl alkotott kép folyamatosan kiterjesztddik, esetenként
feliilvizsgalodik. Igy megsziiletik egy olyan narrativ szerkezet, ami a formélis
onéletrajzokhoz hasonlit. Az emlékezet (Bartlett,1985) Ujra-felépitd tulajdonsaggal bir.
Amirdl beszéliink, amit felidéziink, fligg jelenlegi hitiinktél csakugy, mint attol, ami
emlékezetiinkben tarolodott. A kiterjesztett én informacidi magan-jellegliek,
korlatozottak és éppen ezért sebezhetdek is egyben (Neisser, 1992). A szemelyes én
keletkezése akkorra tehetd, amikor egy gyermek rdjon arra, hogy vannak olyan
¢lményeik, melyekben mas nem osztozik vele. Ilyenek lehetnek az almok, az emlékek,
hiszen ezek viszonylag elkiilonithetéek mind az okologiai, mind a személykozi éntdl.
Neisser (1992) hangstlyozza, hogy az emberek nagy szordst mutatnak annak
tekintetében, hogy a sajat bensé tapasztalataikhoz vald koétddés milyen mértékii és

fontossagu. Az egyéni kiilonbségek megmutatkoznak az észlelés és a cselekvés terén is,
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ami 0sszefonddhat sajatos szubjektiv élményeikkel. Az élmények ugyanakkor maguk is
alkothatjdk a figyelem targyat.

A konceptualis én elmélete szerint rendelkeziink bizonyos tarsadalmi
szerepekkel, mint példaul férj, feleség, tandr, magyar, stb. Vannak, akik belso
entitdsokhoz kotik az ént, mint példaul a 1¢lek, tudattalan, vagy mentalis energia. Az én
kiilonbségei megmutatkozhatnak a tarsadalmi dimenziok kiilonbdzd szintjein is, mint
példaul az intelligencia, az attraktivitas, gazdagsag. Az ember dnmagarol alkotott tudasa
¢s hiedelme nagy valtozatossdgot mutat, melyek nem minden esetben mutatkoznak
igaznak. A szerepelméletek mellett —melyek megmutatjdk hogyan illeszkediink a
tarsadalomba- vannak bels6 modellek is, amelyek testiinkre ¢és lelkiinkre is
vonatkozhatnak. A nyugati kultara beépiti a bioldgiai, orvosi tudasa mellett a 1¢lektan,
filozofia és vallas teriiletén szerzett ismereteit. A tulajdonsagok attribucioja (okos, buta,
gyonyori, csunya, szerencsés, peches, stb..) hidat képez a tarsadalmi szerepek ¢€s a bels6
modellek kozott. A kultardk kiillonb6zdé dimenzidk mentén osztdlyoz. Amikor sajat
konceptualis éniink kimunkaladsan dolgozunk, megprobalunk kiilonbozé tapasztalatokat
mérlegelni. Az dnmagunkrol vald ismeretek négy masik Osszetevdje a konceptudlis
énben tlikrozodik. Neisser (1992) nem veti el, hogy az Onmagunkrol szerzett
informéciok osztalyozhatoak kiillonbozé modokon, az osztalyozas tobbrétiiségét viszont

vitathatatlannak tartja, akarcsak Higgins (1987).

3.1 Szelf-diszkrepancia elmélete, kutatasa, modszere

A szelf-el és az érzelmekkel foglalkozo klasszikus teéridk szerint a szelf-
konfliktusok és szelf-inkonzisztencidk érzelmi problémakat okoznak mint ahogy lattuk
Mead ¢s James elméletében. Higgins (1985) 0jitasa abban all hogy hdrom dominans
szelfet kiilonit el egymastol: aktudlis, idedlis és sziikséges. A szelf szempontja lehet
egyrészt a személy maga, masrészt masok. A ketté kombinacioja hat reprezentaciot
jelent.

A szelf koncepcidja az, hogy milyennek képzeli magat. Ez két tipus lehet:
aktualis/én, aktualis/masok.

A szelf vezérld a tovabbi négy tipusban mutatkozik meg: idedlis/én,
idealis/masok, sziikséges/én, sziikséges/masok. Ezek szerzett a szelf-vezérlok az

¢lethez, ,,0nmagat rendezd szabvanyok”. A szelf-diszkrepancia elmélet azt mondja,
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hogy motivaltak vagyunk annak az allapotnak az elérésében, amikor a szelf koncepciodja
megegyezik a szelf vezérldvel. Fontos pont a lehetoség és az elérhetoség kérdése.

A lehetoség attol fiigg, hogy feltételezhetben mennyiben tér el egy személy
esetében két, kiilonbozo szelf-reprezentacidja. Az egyezések ott taldlhatoak, ahol a leirt
tulajdonsag (pl. szépség) egyezik ¢és a mérteke is egyezik (pl. meglehetdsen szép) Nem
egyezések ott vannak jelen, ahol a kiillonb6z0 tulajdonsagok egymasnak ellentmondanak
(pl. szép-csunya) vagy nem egyezik a mértékiik (pl. nem €ppen szép — nagyon szép).
Ertelemszeriien minél nagyobb az eltérés az egyezések és nem egyezések szamaban,
annal nagyobb a diszkrepancia nagysaganak — magnitiddjanak - lehetdsége a személy
esetében, vagyis annal nagyobb lesz a kényelmetlenség érzésének intenzitdsa.

Egy lehetséges szelf-diszkrepancia elérhetdsége azoktol a faktoroktol filigg,
amelyek meghatarozzak egy tarolt szerkezet, konstrukcido elérhetOségét.  Egy
,,Szerkezetet” minél kozelebbi 1d6 intervallumban és minél tobbet aktivalnak, annal
nagyobb valdszinliséggel valik szocidlis eseménnyé. (Minél tovabb mutatnak egy
western hoést, annal valdsziniibb, hogy az emberekbe beleivodik, hogy hogy kell
kinéznie,) Higgins (1985) szelf-diszkrapencidjanak hipotézise kimondja, hogy:

- Az egyén a lehetséges szelf-diszkrepancidjanak a milyensége
Osszefligg azzal, hogy milyen kényelmetlen érzése van, vagyis képesek vagyunk
visszakovetkeztetni.

- Minél nagyobb egy bizonyos tipusu szelf-diszkrepancia
magnitudoja (nagysdga), annal jobban szenved az egyén attdl a kellemetlen
érzéstdl, amit az a fajta szelf-diszkrepancia megléte valtott ki beldle.

- Abban az esetben, ha valakinek tobb fajta szelf-diszkrepanciaja
van, attol szenved leginkabb, aminek a legnagyobb a magnitadoéja.

- Az egyéni kiilonbségek, hogy milyen tipusu szelf-diszkrepanciaja
van valakinek a pillanatnyilag leginkdbb elérhetdbb, Ossze fog fiiggni a
pillanatnyi egyéni kiilonbségekkel, amitdl az ember szenvedni fog.

- Minél nagyobb az elérhetdsége egy fajta szelf-diszkrepancianak,
annal valoszinlibb, hogy az egyén az altala okozott kellemetlen érzéstol
szenvedni fog (példaul minél tobbet néz modelleket, annal nagyobb a szenvedés
valdszintisithetdség foka.)

- Amennyiben  valakinek tobb  szelf-diszkrepancidja  van,
legvaldsziniibben annak a hatasatdol fog szenvedni, amelyik pillanatnyilag

leginkabb elérhetd (példaul szép ruhak, kiilfoldi utazas, party-k)
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Osszefoglalva elmondhaté, hogy minél nagyobb a magnitadoja és az
elérhetdsége egy bizonyos tipust szelf-diszkrepancidnak az egyén annal jobban fog
szenvedni attol, amit azzal a fajta szelf-diszkrepanciaval 0sszefiigg.

Higgins, Klein, és Strauman (1985) a szelf-diszkrapencia méréséhez
kérdbiveket hasznalt. A vizsgalatban résztvevoket megkérték, hogy soroljanak fel 10
jellemzé tulajdonsagot, mely tigy gondoljak, hogy leginkabb jellemzi az aktudlis, az
idealis ¢és a sziikséges énjliket. Egy masik részben tegyék meg ugyanezt a felsorolast a
masok (sziilok, baratok, ismerdsok stb.) véleménye alapjan. Az aktudlis én-t ugy
definialtak, hogy azon tulajdonsédgok Osszességeit foglalja magdba, amelyet ténylegesen
birtokol. Az idedlis én azoknak a tulajdonsagoknak az Osszessége, melyekben idedlis
estben vagyna, szeretne elérni. A sziikséges én tartalmazza azokat a tulajdonsagokat,
amelyeket ugy érzi, hogy birtokolnia kellene. A kérddivek kiilonbozo teriiletre
fokuszaltak. A szelf diszkrapenciat gy mérték meg, hogy az aktudlis énképnél felsorolt
tulajdonsagokat Osszehasonlitottdk az idedlis énkép listdin szerepldivel. Ez alapjan
Osszevethetd volt, hogy mely tulajdonsagok egyeznek - vagyis mindkét listan
szerepelnek - és melyeknél hol van eltérés, fordul-e el6 valamely tulajdonsag ellentéte.
Ezt kovetden kiszdmoltak a szelf-diszkrapencia pontotokat oly mddon, hogy kivontak
az aktualis-idedlis egyezéseket, az aktualis-idealis kiilonbozoségekbdl. Az aktudlis-
sziikséges énkép Osszehasonlitdsa esetén hasonloképpen jartak el.

A résztvevoknek ki kellett véalasztani, melyik nézépont fontos a szamukra.
Melyikbdl nyernek tobb informacidt: a masokébdl, vagy sajatjukbol. (Csak a megfeleld
nézOpont adhat motivacioban vagy érzelemben szignifikans eredményt.) Erre kiilon
kérddivet toltottek ki. A vizsgalatban az aktualis én és az idealis én kozotti szelf-
diszkrepencia kiabrandulast, kielégiiletlenséget és levertséget mutatott. Altaldnossagban
eredményként mutatkozott meg, hogy, ebben az esetben az Onmegvalositas
hatékonysaganak a hianya: ,,nem vagyok hatékony, csalodott vagyok, nem vagyok
elégedett, kifogasolhatdo vagyok™. Amennyiben az aktudlis én és az idealis én kozott
diszkrepencia van, levertség mutatkozik, ami egy talan elveszitett, vagy varhatoan
elveszitett szocialis szeretetbdl €s tiszteletbdl adodik: ,,egyediillét, nincs biiszkeség, nem
érdekelnek a dolgok™.

Az aktualis én ¢€s a sziikséges én masok (szerint): ezt a diszkrepanciat a félelem

¢s a megfélemlités idézi eld: a ,,szégyen, biiszkeség hianya, terror, értelmetlen bantas”.
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Az aktudlis én és a sziikséges én kozotti diszkrepancia azt sugallja, hogy ennek
a diszkrepancianak a hajtoereje lehet az onkritika: ,,haszontalansag, blintudat, idegesség
a torvények athagésa miatt, bilintudat, kevés energia”, ugyanakkor az irritdcio és
kifaradas jele is lehet. (Higgins, Klein, Strauman, 1985)

Az el6z6 kisérleteket késobb tovabbfejlesztették (Higgins, Strauman,1987).
Bevezették azt az ujitast, hogy 1-4-es skalan kellett értékelni, hogy a mértékadod
személy (én/masok) mennyire tartjak lényegesnek, fontosnak, hogy a vizsgalt személy
rendelkezik, vagy rendelkeznie kellene a leirt tulajdonsagokkal. A listak kozotti
egyezéseket még jobban meg lehet igy kiilonboztetni. Ott, ahol a két lista kozott, egy

tulajdonsdgnal a pontozds max. 1 pont kiilonbséget mutatott, ott volt csak valodi

egyezes.
aktualis sziikséges idealis
) csunya vagyok szépnek kellene lennem | nagyon szép szeretnék
masok |2 pont 3 pont lenni 4 pont
) nagyon buta vagyok okosabbnak kellene kicsit okosabb szeretnék
en 1 pont lennem 4 pont lenni 2 pont
2. tablazat. Az egyezések és nem egyezések kiilonbsége, az egyezések
sziirkével jelolve

A masodik 0jitas az volt, hogy 2 honappal kés6bb megismételték a tesztet. Ez
eldsegitette azt, hogy stabilizaljadk az eredményeket, egyben a kisérlet résztvevoi a
diszkomform érzésiiket ne tudjak hozzaigazitani a szelf- kérddivhez.

A harmadik ujitas az volt, hogy alskéldkat alakitottak ki a kiilonbozo
kényelmetlen érzések pontosabb mérésére, valamint a diszkomform alskalat
finomitottak. A tételrdl tételre torténd vizsgalat helyett tobbvaltozos meértékeket
¢épitettek be. Faktor analizist csindltak az egyértelmlien levertséggel vagy
nyugtalansaggal kapcsolatos tételeknél a Beck Depresszio Vizsgalata kérddivnél.

Méréseik megerdsitették a korabbi vizsgalatokat, melyek azt mutattak, hogy az
eredmények a kiilonboz6 diszkerpencidk esetében az aktudlis/én és ideal/én eltérés
esetén a csalddottsag és a kielégiiletlenségi alskala érvéenyesiil szignifikansan. Az
aktudlis/én és a sziikséges/masok kozotti differencia esetében félelem és nyugtalansag

volt kimutathato.
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Amikor olyan helyzetbe keriiliink, hogy énmagunkkal kell foglalkoznunk, az
»en”-tudatossdgunk fokozodik. Ez a normadinkra irdnyitja a figyelmiinket. A befelé valo
fokuszalas fokozza a megfelelés tudatossagat. Ekkor nyilvanvalévd valnak a
diszkrepancidk. Az énre fokuszald egyéneknél jellemzd, hogy hamarabb észlelik a
diszkrepanciat, s ennek csokkentése érdekében igyekeznek valamilyen modon tenni.
Elfogult itéletalkotds a megfeleldségiinkrdl akkor 4ll fenn, amikor a diszkrepancidkat
nem vessziikk észre. Ilyenkor a személyes normaink nem hozzéaférheték. Ekkor ,.én-
védd” torzitasokat alkalmazunk annak érdekében, hogy kénnyebben tudjuk eldhivni az
adott eredménnyel kapcsolatos emlékeinket valamint azért, hogy elfojtsuk azokat a
kudarcainkat, amelyek szomorusagot okoznak nekiink. (Higgins, 1987)

Az elsO szelf-diszkrepancia leirdsa 6ta persze jelentek meg moddositasok, pl
tobb én tipust adtak még az el6zéekhez, mint pl. a jovobeli (lehetséges) ént, amely az
egyén azon elképzelései, hogy milyen lehet majd a jovoben. Ezt nem mindsithetjiik
szelf-vezérlének, de ravilagithat az egyén elvarasara, hogy mi lesz lehetséges. Ujabb
kiegészités a félt-én, azon tulajdonsagok halmaza, amiktdl fél, hogy majd birtokolhatja.
Ez az én a sziikséges ¢énbdl eredeztethetd, ¢s amire ugyanugy kétféleképpen
tekinthetiink. Vagyhat arra a személy, hogy teljesitse kotelességeit, vagy hogy elkertilje
Oket. EbbOl a szemszogbdl nézve az aktudlis/sziikséges diszkrepancia hozhat ki
leginkdbb nyugtalan érzelmeket, mindaddig, mig az egyén tavol van a félt énjétol.
Amikor az egyén kozel van a félt-szelfthez, akkor megprobalkozhat ezt a kényelmetlen
helyzetet elkeriilni, és ekkor a félt-én jelzi erésebben a probléma megoldasara tett
hatasos valaszokat (Vartanian, 2012).

A testképhez tartozd szelf-diszkrepencia tanulméanyban életkorra nézve
sz¢leskorben szerepeltek a résztvevok, de az nagyon ritka volt, hogy az életkor
valamilyen hatassal volt a kimenetelre. Vartanian (2012) szerencsésnek talalta az
egyetemi hallgatokon a valo tesztelést, mert ugy taldlta, feltehetéen nagyobb
valdszintiséggel vannak testkép-problémaik. Azok a tanulmanyok, melyek a fiatalabb
koruakat, kozépiskolasokat vizsgalta, ugyancsak azt mutatta, hogy az aktualis-idealis
diszkrepancia kevesebb onbizalommal és megndvekedett testkép-elégedtlenséggel jar.
Az iddsebbek hajlamosak engedni az idealis énjiikb6l. Ahogy oregednek, tobbnyire
testsulyuk gyarapodik. Ekkor mégiscsak megmarad a diszkrepancia a két énjiik kozott.
Osszességében egyes tanulmanyok ugy talaltdk, hogy a 18-22 év kdzti ndknél nagyobb

a diszkrepancia, mint a 30-45 év kozottieknél (Vartanian, 2012).
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A szelf-diszkrepancia nem egy valtozatlan, egyetlen médszert alkalmaz, hanem
az egyén megfigyelését/érzékelését a sztenderdre nézve hasznélja (Vartanian ,2012). A
szelf-diszkrepencia fontos szerepet jatszik a testkép-Osszefliggésben. negativan érintheti
az egyén test-elégedettségét, de valtozasra is 0Osztondzhet (pl. kozmetikai
beavatkozasok, fitt életmod). Mivel a testképet nagyrészt vizudlis jelenséggel
Osszefiiggd jelenségnek mondhatjuk, ezért sok kutatd valasztott kiilonbozo, alakokhoz,
abrahoz kothetd skaldkat. A legtipikusabban alkalmazott skala, kiilonb6zo testméretii
képeket tartalmaz, amelynél a valaszadonak ki kell valasztania, hogy melyik felel meg

leginkabb az 6 méreteinek (Vartanian, 2012).

3.1.1 A szelf-diszkrepancia csokkentésének lehetoségei

A szelf-diszkrepancia csokkentésének érdekében kiilonbozé beavatkozéasokat
¢és megelozéseket dolgoztak ki:  Viselkedési és  kormyezeti  beavatkozdsok
megkozelitésében lecsokkentjik a személy kitettségét bizonyos szituacidknak és
szocialis  kolcsonhatdsoknak, amik Osszefiiggenek a problémaval. Kognitiv
megkozelitésben: a személynek pozitiv gondolatokat és attitidoket kell gyakorolnia,
amelyek késobb aktiv készletként funkcionalnak, amik gatoljak a passziv elérhetdségi

hatasokat (Higgins, King, 1981, Higgins, 1987)

1. Az aktudlis én megvaltoztatsa.

Sok tanulmanynal a résztvevok eltorzitottadk a sajat magukrol kialakitott
képet. Ezt egészséges diétaval és sporttal esetleg lehet modositani.

Viselkedés terapeuta megkozelitéssel ez elérhetd a személy kitartdsanak
teljesitményének modositasaval.

2. Az egvének idedlisnak tartott képének megvaltoztatasa - ami

szelf-vezérloként mitkddik. Pl. ravezetik a klienst, hogy kérddjelezze meg ezek
torvényességét, ésszerliségét, méltanyossagat vagy hasznossagat.

Els6 kozleményekben elfogadhaté testméretii fotokat mutattak,
tizenetekkel, amelyek partoltak a kiillonb6zdséget az elfogadhato testalkatokban.
Semmilyen hatasuk nem volt az idealisnak tartott ndi testalkat esetében.

Misodik kozleményekben tulsulyosan tartott néket mutattak a

résztvevoknek. Az idedlis testalkattal kapcsolatos elvarasokban értek el némi
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javulast. Ez azt jelzi, hogy a médidban szerepeltetett tobbféle, valosabb
testalkatokkal meg lehetne forditani a trendet.

3. A harmadik modszerben magat a szelf-diszkrepanciat vehetjiik

célba. Csokkenteni lehet a testkép fontossagat, elétérbe helyezve a szelf mas

aspektusait.( Higgins, Vartanian, L. R. ,2012)

4. A szelf- diszkrepancia vizsgalat gondolata a
javitointézetben

Az az elképzelés, hogy az embereknek tobb énjiik is van, mar tobb mint egy
évszazada létezik. A legkorabbi megfogalmazasa William James-nek tulajdonithato,
aki ezt firta: “Minden egyes emberben fizikailag, szocidlisan, spiritudlisan
megkiilonboztetheté az aktualis és jelen, a tavoli és lehetséges sziik és tagabb
nézopontbol, az elobbi hatranyara, és az utobbi elonyére.” ( William J, 1890, 315.p.)
kovetkezményei annak, ha az egyén Osszehasonlitsa egyik énjét a masikkal ¢és
diszkrepenciat talal a ketté kozt. Ezek az ének (idedlis, sziikséges) nemcsak a sajat
nézOépontunkbdl formalhatok, hanem masokébol is pl. a sziilok nyomasa: iigyvédnek

kell lenned. (Higgins, 1985 Vartanian,2012)

Vizsgalatunkban Higgins altal definialt harom szelf-allapot szerinti torténet
elbeszélésére kértiik a javitoneveld intézetben biintetésiiket to1t6 fiatalokat. Ugy véltiik,
hogy bar sziiletett vizsgalat a javitdintézeti nevelésre utalt fiatalok jovoképérdl,
(Streli,2008) modszeriinkkel — hozzdjarulhatunk a  gyerekek  motivacidinak,

gondolatainak, céljaik teljesebb megismeréséhez.

4.1 Hipotézis
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1.Ugy gondoljuk, hogy a biintetés-végrehajtds rendszerébe bekeriild

serdiil6 fiatalok re-szocializacidja a tanuldsi folyamat eredményeképpen mérhetd

pozitiv pszichologiai valtozast eredményez, mely a kognitiv allapotok magasabb
szintjén lesz bizonyithato.

Indoklas: A javitoneveld intézetben a fiatalok folyamatos intenziv

képzésben, pszichologiai fejlesztésben vesznek részt.

2. A rendszerbdl kilépd fiatalok jovoképe  strukturaltabb,
letisztultabb képet fog mutatni, mely az idedlis-én allapotdban lesz nyomon
kovetheto.

Indoklas: A javitoneveld intézetben toltott idO alatt a re-szocializacio
folyaman célzottan készitik a fel a ndvendékeket egy egyéni életit

kidolgozésara.

3. Véleménylink szerint a javitointézetben 1évO fiatalok csaladi
nevelkedésének eltérd szinterei hatassal vannak gondolkoddsmodjukra, terveikre.

Indoklds: A csalddi szocializacios kornyezetbdl jovo és oda visszakeriild

gyerekek érzelmi tdmogatottsaganak mértéke pozitivabb hatast eredményez,

szemben a személytelenebb, nehezebb csalddi kapcsolattartassal — kiizdd

gyerekekével.

4. A tisztan csalddi kornyezetben nevelkedett gyerekek feltehetden
kevesebb kényszert élnek meg azokkal szemben, akik hosszabb-rovidebb iddre intézeti,
atmeneti nevelésben részesiiltek.

Indoklds: A csaladbol vald kényszeres kivalads, kiszakitas, a csalad
nélkiiliség ¢lménye traumatizacidja beéplil a gyerekek sajat vildgukrol és
lehetdségeikrdl alkotott elképzeléseikbe, mely a kényszer megélésének magasabb

szintjén mutatkozik meg.
5. Ugy gondoljuk, hogy a negacios formak jellemzéen az intézeti

kornyezetben szocializaloédd gyerekeknél magasabb ardnyban lesznek jelen,

szemben a tisztan csaladban nevelkedett gyerekekkel.
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Indoklds: Az intézményi traumatizalodas kovetkezményeként a tagadasok
magasabb aranya a hanyatottabb nevelésben kodolt negaciok folytatdsa mutathatd

ki.

4.2 Az intézmény bemutatasa

Az Aszodi Javitdintézet a 2012. augusztus 31-ével keltezett alapitd okiratban
(Nemzeti Emberi Eroforrasok Minisztériuma, 2012) koltségvetési szervként, az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma Aszodi Javitdintézet, Altalanos Iskola, Szakiskola és
Specidlis Szakiskola nevet viseli. Az intézet orszagos illetéségli, tobbcélu, kdzos
igazgatasu gyermekvédelmi intézmény.

A javitéintézet elsddleges feladata kozé tartozik az idekeriild fiatalkoraak
Orzése mellett a fiatalok nevelése, oktatdsa is. Az oktatas fontos szerepét képezi a
szakmai alapoz6 képzés. Az intézmény primer feladata koz¢ tartozik a nevelés ala bizott
gyerekek személyiségének helyes iranyba terelése. A Javitdintézet célja, hogy
kifejlesszék a novendékeknek azt a képességét, hogy hatékonyan tudjanak beilleszkedni
a tarsadalomba a szabaduldsukat kovetden, annak hasznos tagjai legyenek (Szarka,
2005).

Jelenleg az intézmény maximalis befogad6 képessége 160 f6. A birdsag altal
javitoneveld intézetbe 14-18 év kozotti fiatalkort fiu biinelkdvetdk tartdzkodnak, akiket
a birdsag itélete erre kotelezett. A 19. ¢€letévet betoltott fiatalt az intézménybdl el kell
bocsatani.

A javitoneveldbe utalt fiatalok minimalisan egy, maximum 3 évre itélhetdk az
intézménybe (1978. évi IV. Torvény a Biinteté Torvénykonyvroél, 118 §,120/B.§).

Az intézményben 1évo fiatalok kozott igen magas a tanulasi képességeikben
akadalyozottak ardnya, folyamatosan mintegy 30%. A re-szocializacidés folyamat
jelenleg 8 normal és 7 specialis csoport kialakitasaval torténik. Az intézmény nem
bortdn, tehat jO magaviselet esetén eltdvozasra hazamehetnek a gyerekek. Innen
azonban igen gyakran nem térnek vissza — atlag 15% évente. Ez okozza a szokések
viszonylag magas szdmat. Az iskoldzottsag esetében elmondhatd, hogy az elvégzett
osztalyok szama gyakran nem esik egybe az elvarhato alapismeretekkel, magas a

funkcionalis analfabétdk aranya. A javitdintézet célja, hogy az Aaltalanos iskola
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befejezéséhez nyljtsanak segitséget, majd ezt kovetden a novendékek érdeklodésének
¢s az intézmény lehetdségeinek megfelelden biztositsanak szakmai végzettséget. A re-
szocializaciot segiti a gépmunkas oktatds mellett, a hegesztd, a kosarfono, valamint a
festd szakma oktatdsa. Ezeket a tevékenységeket egészitik ki az olyan programok,
melyek lehetdséget adnak a képzOmiivészet alapjainak megismerésére. A szakmai
célon til a pedagodgiai program is magaban foglalja az egy-egy munkafolyamattal valod
megismerkedés lehet0ségét. Ez utobbiban legfontosabb a kitartds tanulasa, mely
minden tanuldsnak ¢és munkdnak az alapjat képezi. A kiilonbozé technikakat
kerdmiakészités kdzben, vagy egyéb miivészetterapids csoportokban tudjak elsajatitani
(Szarka, 2005).

Annak érdekében, hogy az elitélt fiatalok re-szocializacioja hatdsosan tudjon
miikddni, egy eldzetes allapot felmérést kell alkalmazni, mely kiilonleges koriiltekintést
igényel. Ezt a feladatot latja el a személyiségvizsgald csoport, melyet pedagogusok és
pszicholégusok alkotnak. Az intézetben, a kiilonbdz6 csoportokba keriilésnél nem
differencidlnak az elkovetett blincselekmény mindsége €s sulya szerint. A bekeriilt
gyerekek gyakran keriilnek be bortonbodl, vagy egy masik javitointézetbol, és sok
esetben a targyalasig torténd iddszakot toltik itt. A bekertiilt fiatalok gyakran nem egy
itéletet kapnak, melyet a birosagi gyakorlat alapjan egységesitenck. Eppen ezért igen
nehéz meghatdrozni a varhat6 szabadulas és a tényleges szabadulds idejét, mivel
folyamatosan, gyakran parhuzamosan jonnek az itéletek. A szokés és a rossz
magaviselet a biintetés tényleges letdltését eredményezheti, mig a jO magaviselet a

tényleges biintetési tétel leroviditését segitheti.

4.2.1 Pszichologiai terapiak moédszere az intézményben

Az intézetben igen differencidlt pszichologiai terdpia miikodik, amit
konzultacios rendszer egészit ki. A bizalmi légkor kialakitadsanal minden esetben az alap
a titoktartds. Ez alol csupan az a kivétel, ha a ndvendék szdokést tervez, szuicid
gondolatai és tervei vannak, esetlegesen mas ellen késziil blincselekményt elkovetni. A
titoktartas feloldasarol ebben az esetben a fiatalkora tajékoztatasa mellett a neveldket is
értesiteni kell.

Az elmult években tobb kisérleti program indult el, hogy meglelj¢k a
legoptimalisabb ¢és leghatékonyabb eljarast a gyermekek rehabilitdsara. Az egyik

bevezetett €s jelenleg is alkalmazott modszer a szocidlis készség fejlesztd csoport - vagy

36



mas néven a csalddi konzultacid. A pszichologus csoport arra tett kisérletet, hogy
négyhavonta, egy-egy novendék esetével kapcsolatban esetmegbeszélésre tartsanak. Itt
nem a fiatalok kozvetlen csaladjardl van sz6, hanem az intézményben beosztott
»csaladi” szereplokrdl: neveld, tanar, szakmai foglalkoztato és pszichologus.

Itt a kiilonbozo teriileten foglalkoztatottak talalkozhattak és oszthattdk meg
gondolataikat, ami a teljes kép kialakitasahoz segithetett. Az esetmegbeszéléseket el is
kezdték, de a rendszer a gyakorlatban nem miikodott jol. Kiilonb6zd okokbdl a
pszichologusok ilyenkor 1ényegében csak a neveldkkel tudtak érdemben kommunikalni,
ezért ki kellett dolgozni egy 0j moddszert. Az 1j rendszer alapjat egy értékelési
szempontrendszer képezte, mely alapjan a gyermekek aktualis allapotardl teljes képet
kaphattunk (Hegyi, 2010).

A pszicholégusok munkajat segitik az olyan foglalkozésok, mint példaul a -
kiilonosen sikeres - zeneterapia, melyet egy specidlis, Un. pszicho-pedagdgiai
csoportban hasznalnak fel. A zeneterdpiat alkalmazzdk a személyiségfejlesztés,
gyogyitas, korrekcio és rehabilitacid céljabol. Mind aktiv, mind passziv formajat
alkalmazzak, hogy minél tobb novendéket tudjanak bevonni a fejlesztd tevékenységbe.
Az aktiv formaban amatOr kreativ tevékenységbe tudnak bekapcsolodni a csoport tagjai.
A ko6z0s mozgas és az egyiitt muzsikalas a terapia alapja. A passziv vagy befogado
formaban, a zene hallgatasara épiil. Ez tobbnyire akkor alkalmazhato, ahol a gyermek
nem elég nyilt, stresszes allapotban van, vagy traumatizalt. A mivészetterapia zenei aga
segit a test és 1¢élek kozotti egyensulyteremtésben. Ugyanakkor eldmozditja az egymasra
hangolddast is, ami taldn a legfontosabb problémaja a nem megfeleléen szocializalt,
devians magaviseleti gyerekeknek. Amennyiben a novendék részt vesz a foglalkozéason,
ezzel 6nmaga valasztja szabalyok betartasat, vagyis egyiittmiikodik. Igy a kozos
szabalyok ra is érvényesek. A szabalyoknak - a kiviilallok szamara mar-mar
vaskalaposnak tin - betartatasa fontos eleme a pedagodgidnak, mert éppen a szabalyok
megszegése miatt vannak itt a gyermekek. Valami olyan elem maradt ki életiikbdl,
amely ennek a kontrollnak a megtanuldsat nem adta meg a szamukra. Ennek a hianyzo
elemnek a potlasara is szolgal a szabalyok kozos megbeszélése, betartasa és betartatasa.
A zenei 6rak ugyanugy tartalmaznak tudatos ¢s tudattalan elemeket. A terapiat vezetd
részeérél rugalmassagra van sziikség, mivel egy bizonyos parbeszédnek kell miikodnie.
Ez abban az esetben hatdsos leginkdbb, amely gyermekeknél a verbalis megfogalmazas
¢s kifejezés nehézkesebb. E nélkiil, a zene nyelvén mar kdnnyebben tudja elmondani mi

tortént vele, hogy érzi magat most. Beszéd nélkiil is, eldsegiti a tovabbi munkat. Ez
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kiilonds odafigyelést igényel a traumatizalt, szuicid hajlamu gyermekek esetében.
Amikortdl az egyén megtaldlja ,sajat hangjat”, utdna kovetkezhet az egymasra
hangolodés is. Ez gyakran problémakkal jar egyiitt, hiszen ekdzben a foglalkozas
vezetdjének folyamatosan fegyelmeznilik kell. Ha megsziinik a pszichologiai ,,én”,
akkor a kezelés elérte a céljat. hiszen a ,kezelések” soran a legfontosabb az
alkalmazkodas, a masok elfogadasa, sajat maguk beilleszkedése, a magukrol kapott
visszacsatolas megismerése. A biinesetek elkovetésének egyik oka az ellendrzés hianya,
melyet a visszacsatolas torzulasa, vagy meg nem léte okozhat (Lakos, é.n.).

Az intézmény pszicholdgusai olyan miivészetterapias modszert dolgoztak ki,
amely kifejezetten az ehhez hasonld zart intézetek falin beliil nevelkedd gyermekek
személyiségfejlesztd tevékenységét célozza meg, a pszichoterapia eszkozeivel. Mivel az
eloz6 vizsgalatok alapjan azt tapasztaltdk, hogy a ndvendékek testi-lelki
rehabilitdciojaban a miivészetterdpia a biztonsagérzetet novelésében segit, vagyis a
kamaszkora  bilinelkdvetdk  energidjukat a  produktiv  alkotasokra  tudjak
felhasznalni (Viragh, é.n.).

A foglalkozdsokhoz berendezett szobdk egyfajta szigetekként miikddnek. Itt
nem érvényesiil a hierarchia - ami minden esetben kialakul a gyerekek kozott - és
kevésbé érzddhet az intézeti 1égkor hatasa is. Emellett egy olyan személyre is sziikségiik
van a gyermekeknek, akihez bizalommal fordulhatnak. Erre a célra terapias miihelyt
alakitottak ki. Itt rendezték el az asztalokat, székeket, az alkotdshoz sziikséges
eszkozoket. Az asztalok kor alakban helyezték el. Ez segiti az folyamatos kapcsolatot.
A szoba egyik sarkaba egy fotelt tettek, hogy lehetdség legyen elvonulasra. Ezzel is az
otthonosabb érzést igyekeztek segiteni. A falon a ndvendékek munkaibol valogatott
alkotdsok vannak kitéve.

A foglalkozdas soran megprobaljak fejleszteni az itt 1évoé gyerekek
gondolkodasi, vizudlis és alkotd képességét. A miivészeti tevékenységen keresztiil
biztositjdk szdmukra a mentalhigiénés ellatast. A miivészetterdpia tamogatja a
személyiség fejlodését, elosegiti a harmonikus kibontakozasban. A foglalkozasok
alkalmasak ra, hogy a személyiségzavarok okainak feltardsaban teljesebb képet
kaphassanak a pszichologusok. Az intézetben legfobb cél a felkészités az ©Onalld
¢letvezetésre, melyben nagyon fontos a kreativitas €s a gondolkodas fejlesztése is. Erre
kivaléoan alkalmas eszkdoz a mivészetterapia, melyet az intézményben jelenleg

miivésztanar bevonasaval napi szinten miikddik a csoportban aktivan résztvevok
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szamara. Az Onismereti foglalkozasok tartdsara hetente nyilik lehetdség, két {6
pszicholdgus bevonasaval (Viragh, é.n.).

Az intézmény pszichologusai kisérletet tettek korabban egy csaladi konzultacio
kiépitésére, amelynek sordn a latogatasok alkalmaval spontan nyujtottak lehetdséget a
novendékeket latogatod csaladtagok szamara, onkéntes alapon. Ez sajnos az dnkéntesség
jellegének egyiittmiikddés hidnydban nem tudott hosszabb ideig miikddni, mert a
csaladtagok nem voltak nyitottak ra.

A korébban hatékonyan miikddo pszichodrama alkalmazasat jelen pillanatban

anyagi korlatok miatt mellézni kell.

4.2.2 A vizsgalati személyek, csoportalkotas

A vizsgalati személyek az Aszddi Javitdintézet novendékei koziil kertiltek ki.
Kivalasztasuknal torekedtiink a homogén csoportok alkotasara. Ez fokozott nehézségbe
itkozott, mivel tobbszords differenciaciés lehetdségekkel —szembesiiltiink. A
sokszinliség megmutatkozott az életkorban, iskolazottsagban, intellektusban,
személyiség tényezOok — jelen esetben zavarok - kiillonbozo foku és jellegli meglétében,
karos szenvedélyek aktiv és passziv meglétében, csaladi és intézeti kornyezetbol
kikeriild eltérd szocializacidban. Gyakran taldlkoztunk azzal a jelenséggel, hogy a
gyerekekrdl meglévé adatok, hidnyosak, esetenként nem egyeznek illetve
ellentmondasok vannak.

A Javitéintézet novendékiigye a csoportok alkotasat kiilonbozé statisztikdk
szamunkra atnyujtott adataival segitette. Emellett a vezetd klinikai szakpszichologus
segitett a csoportok kialakitaséban.

A vizsgélatban résztvevd gyerekek atlag életkora 17,47 év volt. A legfiatalabb

novendék 15,5 éves, a legidsebb 18,8 éves volt.
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1. grafikon, életkor

A résztvevd gyerekek kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy normal
intellektussal rendelkezzenek. A kivalasztott ndvendékek koziil a vizsgalatba bevont
gyerekek szama 23 volt.

A vizsgélatban résztvevok két szempont alapjan keriiltek be a vizsgalatba.

Elso vizsgalati szempont szerinti csoportositas

1. Uj novendék (bekeriilék): az intézményben kevesebb,
mint 6 honapja tartozkodik (12 f6)

2. Régi novendék (kikeriilok): az intézményben legaldbb 12
honapja tartdézkodik. (11 £6)

Masodik vizsgalati szempont szerinti csoportositas

1.  Csaladbodl bekeriilé gyerekek: Azok az intézménye utalt
novendékek, akik nevelkedésiik soran folyamatosan, tisztan csaladjukkal
¢ltek, tekintet nélkiil a csalad szerkezetére (10 f0)

2. Intézeti gyerekek: Azok a ndvendékek, akik valamilyen

oknal fogva kikeriiltek hosszabb rovidebb idére kozvetlen csaladi
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feliigyelet alol. A fogalmazas konnyebbség miatt viseli az ,,intézeti”
gyerekek cimet, hiszen sokan tartjdk a kapcsolatot valamelyik
csaladtaggal, de a feliigyeleti jog a sziiléknél, nevel6knél nem volt

folyamatos a javitonevelOdbe keriilés idején. (13 f6)

Az intézetben toltott idot tekintve 1 honapja tartézkodott itt a legkorabban
érkezd, mig 23 honapja a legrégebbi novendék. A két csoport kozott a hatar az atlag

kiilonbség 14 honap volt. A legkodzelebbi intervallum 8 honap volt, a legtavolabbi 22

hoénap.
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we: | —Régick
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2. grafikon, intézetbe keriilés
Korébban volt biintetve 11 6. Csalad csoportban: 3 {6, intézet csoportban: 8

6, 0j: 3 fo,régi: 8 0.

Volt mar korabban biintetve
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Régi Uj  Intézet Csalad

3. grafikon, visszaesok
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Folyamatban 1év6 ligye van 6sszesen: 18 f6. Csalad csoport: 7 f0, intézet 11 {6,

uj: 8 16, régi: 10 f0.

Folyamatban 1évé iigye van
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4. grafikon, folyamatban levo ligyek

A szenvedélyek aranyat az alabbi dbra mutatja:
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5. grafikon, fiiggéségek

A vizsgalatbol kivontuk azokat a gyerekeket, akik sulyos pszichés problémaval
kiizdottek. Ugyanakkor nem differencialtunk a biintetés jellege alapjan, valamint a
karos szenvedélyek szerint sem. Tekintve, hogy a novendékek kozott 18 év alattiak is
szerepeltek, vizsgalatunkhoz engedélyt kaptunk az intézmény igazgatojatol, aki a
biintetés végrehajtasi idd alatt gyamsagi jogkorrel van felruhazva.

A novendékek adatait bizalmasan kezeltiik, anonimitasukat biztositottuk, az

interjukban kodok alapjan dolgoztuk fel az adatokat.
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Az 0sszes vizsgalatban résztvevd 23 gyermeknek csak az édesanyja biintetett

eléletli anya 8 0, blintetett el6életli az apa: 15f0.

Sziilok biintetve
20

15 -+
10 -

I [ B{o]
0 ! l .

anya biintetve apa blintetve

w

6. grafikon, sziild biintetése

4.3 A vizsgalati eszkozok

Higgins  diszkrepancia-elméletének  kutatdoi  varidnsaként  én-torténet
elbeszéléseket kértiink a gyerekektdl. Az interjuk felvételi ideje nem volt kotott,
alkalmazkodott a novendékek egyéni igényeihez, faradékonysagdhoz, pillanatnyi lelki
allapotdhoz. Valamennyi interjurdl hangfelvétel késziilt és erre figyelmeztettik a
gyerekeket.

A hangfelvétel alatt 3 fontos instrukcid hangzott el.

1. Mi tortént veled? Milyennek gondolod magad? Kérlek, mesélj
magadrol, milyen vagy most, hogy jobban megismerhesselek!

2. Mit gondolsz, mit kellet volna tenned? Mit gondolsz, mit kellene
csindlnod most?

3.Ha lehetne teremteni egy idedlis helyzetet, hogyan tudnad
elképzelni azt? Mi lenne szamodra a legidedlisabb, legjobb cél a jovire

nézgve?

Tekintettel arra, hogy a gyerekek az alul-szocializaltsdg miatt gyakran alapvetd

fogalmakkal sem vannak —voltak tisztaban, a kérdéseket minden esetben megbeszélés
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elézte meg, melynek soran egyiittesen értelmeztilk azt, hogy mirdl szeretnénk
beszélgetni.

A vizsgélatra asztal mellett keriilt sor. Alatta nem jegyzeteltiink, annak
érdekében, hogy figyelmiinkkel segitsiik az ¢életérdl nekiink besz¢lo fiatalt.

Az én-torténetek felvételére az Aszddi Javitdintézet rendelkezésiinkre bocsatott
egy termet, ahol baratsdgos, csendes, megnyugtatd légkorben volt lehetdség a
beszélgetésre. A narrativumok felvétele elott megbizonyosodtunk arr6l, hogy egy

esetleges faradtsag, betegség, ¢hség nem befolyasolja negativ irdnyban a vizsgalatot.

4.4 A vizsgalat menete

Az interju felvételének ideje minimalisan 20 perc volt, a maximum 40 percet
vett igénybe. Az interjl napjat, pontos idejét eldére egyeztettik a neveldkkel,
megbesz¢ltilk a fiatalokkal. A taldlkozasok alkalméval az els6 5 percben altaldnos
demografiai kérdéseket kovetden roviden ismertettiik kéréslinket. Rovid, kolcsonds
bemutatkozast kovetden felhivtuk a figyelmet arra, hogy az interji alatt hangfelvétel
késziil. A hangfelvétel inditdsdnak kezdete el6tt minden esetben hangsulyozottan
szoltunk, hogy most keriil rogzitésre az én-torténet. Valamennyi esetben az eredetileg
tervezett 3 f6 kérdést tettlik fel. Amennyiben probléma adodott, koriilirdssal,
ismétléssel, biztatassal segitettiik a novendékeket. Az interji megtervezésében
segitséglinkre volt az intézmény klinikai szakpszichologusa, akit felkértiink els6
alkalommal a vizsgalatban valo jelenlétre.

Mivel a kvalitativ interju viszonylag nagy szabadsagot hagyott a gyerekeknek,
voltak, akik pontosabb instrukcid megaddsat igényelték volna. Ezt a problémat
kiilonboz6 segité kérdések feltevésével hidaltuk 4at, melyek visszairdnyitottdk a
gondolatokat a kiindul6 vezérfonalhoz, esetenként 6sszefoglalva az addig elmondottak
utolso informécidinak elismétlésével segitették az interjuban részt vevok gondolatainak
Osszeszedettségét, rendezettségét eldre iranyitani.

Egy esetben tortént, hogy a novendék tobb kérdés feltevése utan is nehezen
nyilt meg, erésen szorongott. Ebben az esetben bar végigvittiik a vizsgalatot, de a
mintaeclembdl vald kivételt alkalmaztuk az Osszesitésnél, mivel erdsen befolyasolo
tényez6é volt pillanatnyi mentalis allapota az elbeszélésben. Annak érdekében, hogy
eredménylinket ne torzitsa, a vele késziilt interjut végiil kiemeltiik az elemszdmbol,

mivel az irdnyitds minden elemét melldzni akartuk. Ekkor — bar az interju kezdetén mar
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¢észleltiik a problémat, hogy tarsainak ne tlinjon fel, hogy adott esetben kevesebb iddt
tolt a vizsgalati helységben, az id6t igyekeztiink kitdlteni.

Az én-torténetek folyamatosak voltak, kozottiik nem tartottunk sziinetet. A
kvalitativ interju, mint pszicholdégiai modszer megvalasztdsa kiegésziilt mind
kvantitativ, mind kvalitativ elemzési technikdval. Az interjukat sz6 szerint begépeltiik,
kodoltuk. A kodokat a meghatarozoé nyelvtani és tartalmi vonalak mentén alkottuk meg.
Ezt kovetéen SPSS 19 programmal végeztiink Kkorrelacios vizsgalatot, majd

Osszefiiggéseket és mintazatokat kerestiink a 4 csoport elbeszéléseiben.

4.5 A kvantitativ kodolas és kiértékelés menete

Mivel harom torténet mentén haladtunk, els6ként azt vettiik figyelembe, hogy a
besz¢éld milyen részt vallal a multjaban, jelenében. Ezt kdvette a masodik, majd
harmadik torténet végig kddolasa a kdvetkezd szempontok szerint:

A kiilonbozo szinekkel jeloltik az eltéré allapotokat a NarrCat szotar
segitségével.

A kovetkez0 allapotokat néztiik:

e passzivitas: ,,Altaldban ilyenek meg szoktak torténni.”
e aktivitast: ,,..mint a rakéta ugy mentem”
e mentalis cselekvés gondolati eleme: ,,Nem is tudom.”
., Szerintem a kabitoszer-fiiggé mindig kabitoszer-fiiggo lesz”.
e mentalis cselekvés érzelmi eleme: ,,...aztan most meg
oriilok”
e szandék, vagy kifejezddése ,,...abba kéne hagyni”
o kényszer: ,,..meg kell verekedjen a pénzéért”

Megszamoltuk valamennyi torténet szomennyiségét. Elemzésiink alatt 22623
sz6 keriilt feldolgozésra. Tekintettel arra, hogy az interju soran szabad volt az id6keret,
ez nagy valtozékonysagra adott lehetdséget mind a torténetek kozott, mind az
elbesz¢lok kozott.  Megszamoltuk tovabbd a tagadasokat is. A teljes szdszamot
csoportonként atlagoltuk. Ezt az indokolta, hogy nem szabtunk id6i korlatot az én-

torténetek elmondésakor. Ennek eredményeként igen szélsdséges szoveghosszusagokkal

talalkoztunk.
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régi Uj csalad intézet
Osszes sz0 884 1074 1265 767
1. torténet 439 560 648 390
2.torténet 223 228 322 151
3.torténet 221 286 294 225

4. tablazat, atlagolt felhasznalt szoszamok eloszlasa

1400
1200 -
1000 -
M Osszes 570
800
m 1. torténet
600 m 2.torténet
400 W 3.torténet
200
0 : ;
régi Uj  csaldd intézet

7. grafikon, atlag felhasznalt sz6szdmok

A kiilonbozdé én-allapotokat tiikrozd torténeteket elemeztiik a fent vazolt
kritériumok alapjan, majd a két-két csoport torténeteit

A sziikséges én-torténeteknél kodoltuk a tagadéasokat, megszamoltuk Oket,
elosztottuk a torténetben szerepld szoszammal, majd egységesen egyenként ezerrel
megszorozva képeztiink tigynevezett Y szamot a torténetek Osszehasonlithatosaganak

okaért. Ezt kovetden emeltiik be az SPSS19-es elemz0 rendszerbe.

5. Eredmények, megvitatas

Tekintettel arra, hogy adataink nem normal eloszlastiak voltak, ezért non-
parametrikus eljarast alkalmaztunk a vizsgélat soran: Mann-Whitney probat.

Azt az eredményt kaptuk a kvantitativ elemzés soran, hogy Gsszességében a
csalad-neveldintézet, vagyis a nevelkedés jobban befolyasolja a torténetben hasznalt

nyelvi valtozok alakuldsat, mint a ki-be keriilés.
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A 2. torténet adatait vizsgalva — mely a sziikséges én allapotat fejezte ki-

elmondhaté, hogy - az Osszes torténete vizsgalva- a csaladbol jovo gyerekek

(Mdn=31,75) jelentésen kevesebb tagadast hasznalnak (U=21,00 p<0,05), mint a

neveldintézetben nevelkedett gyerekek (Mdn=57,59).

Histogram

for nevelkedes= csalad

N
1

Frequency

Mean =29,49
Std. Dev. =12,158
N=10

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00
tagadas

8. grafikon, tagadas, csalad

Histogram

for nevelkedes= nevelo

Frequency

Mean =55,00
Std. Dev. =22,077
N=13

20,00 40,00 60,00 80,00 100,00
tagadas

9. grafikon, tagadds, neveldintézet
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10. diagram, tagadas, csalad-neveldintézet 0sszehasonlitas

A 3. torténet esetében — ahol az idedlis én torténtének elbeszélésére kertilt sor-

a csaladban nevelkedett gyerekek tendenciaszerlien kevesebb kényszert fejeztek ki

(MDn=3,25) (U=34,5 p=0,058) szemben neveldintézetben nevelkedett gyereckekhez

képest (Mdn=8,1).

Histogram

for nevelkedes= nevelo
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11. diagram, kényszer, neveldintézet
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Histogram

for nevelkedes= csalad
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Mean =6,82
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12. diagram, kényszer, csalad
Azt talaltuk, hogy a neveldintézetet is megjart gyerekek tobb kognicidt
hasznalnak, vagyis a gondolataikat jobban megjelenitik a 3. idedlis torténetben. Ez azt

mutatja, hogy tobbet értelmeznek, (Mdn=15,4), mint a csaladban nevelkedett gyerekek
(Mdn=10.65) (U=33.5 p=0.05).

Histogram

for nevelkedes= csalad
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13. diagram, kognicio, csalad
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Histogram

for nevelkedes= nevelo

6

Frequency

24

Mean =14,97
Std. Dev. =8,382
N=13

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00
kognitiv

14. kognicid, neveldintézet
Az 1. torténet esetében semmilyen valtozo tekintetében nem volt kiilonbség a
kiilonb6z6 csoportok kozott.
Osszességében elmondhatd, hogy a be- és a kikeriilés nincs hatdssal a
torténetprodukciora, abban az esetben, ha a harom torténetet egyiitt vizsgaljuk.
A kvantitativ vizsgalatot kvalitativ modszer vizsgalataval egészitettiik ki, mivel
ugy gondoljuk, hogy a megértéshez feltétlen sziikséges egy Osszefliggésekre, a szoveg

kavantitativ vizsgalatait kiegészitd elemzés.

TAGADAS

A sziikséges ¢én-allapot elemzésénél azt tapasztaltuk, hogy Iényegesen
alacsonyabb a tagaddsok aranya a tisztan csaladban nevelkedetteknél, szemben azokkal,
akik kikeriiltek a csaladjuktol. Ez az eredmény nem csak a kvantifikalt vizsgalatban
nyert bizonyitast, hanem a kvalitativ megkozelités altal is.

Ez azt mutathatja meg, hogy eldrelatobbak, nem a multra tekintenek vissza,
ami egy alacsonyabb szinten 1évé gondolkodast mutatna. A csalddban nevelkedettek
kevésbé gondolkodnak kontrasztokba. Sziikséges énjiiket kevésbé allitjak szembe
aktualis énjiikkel. Alacsonyabb szelf-diszkrepanciat mutat a csalddban nevelkedett
gyerekek én-allapota, mint az intézeti nevelésben résztvevoké. Az alacsonyabb szelf-

diszkrepancia alacsonyabb szorongasszintet mutat a csaladbdl kikeriiltek esetében.
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., Szerintem nekem egy becsiiletes, tisztességes normalis embernek kéne lennem.

Elsosorban, aki teljes mértékben mds, mint a mostani. Az ellentétje az el6zonek.

KONTRASZT

Nem drogozik, biztos, hogy probdlta mar, de nem, nem, o kiizd ellen,
ledllitani, ezt az egészet. Bevallom, nem lehet ledllitani, meseorszagban biztos le lehet
allitani, de ezt itt nem. Hihetetlen dolog. Hat, elsésorban, a sok rosszat, amit okozott,
azt nem okoznd, mar alap szinten, sok embernél, sok fejfajast. Nem beszélve az

anyagiakrol”.

Azok a novendékek, akik inkabb a jovot probaljak meghatarozni, azt, hogy mit
kellene tenni és kevésbé koncentralnak arra, hogy mit nem kellett volna tennie, jobb
es¢lyekkel indulhatnak a tarsadalomba valod visszailleszkedésbe. Ugyanakkor meg kell
emliteni, hogy a novendékek zome esetében komoly munkat jelent akarcsak annak a
megtanultatasa, hogy mit nem szabad. Hiszen ahogy a szakirodalomban attekintettiik, a
tagaddsnak van egy olyan funkcidja is, mely gatat vet az Osztontorekvéseknek, az

alkalmazkodast segiti elo.

KENYSZER

A kvantitativ vizsgélat sordn azt az eredményt kaptuk, hogy az ideélis énben
talalhato kényszer a csaladban nevelkeddknél alacsonyabban van jelen, mint az intézeti

nevelésben is résztvevoknél.

., Kell keresni egy baradtndt, eloszor is kell egy munkahely, nagyon sok dolog
kell hozza.” (Intézet)

., Nagyon eltokélt vagyok, mit akarok és mit nem, az a célom mar kisgyerek
korom ota, hogy vizszerelo legyek, viz-gdzszerelo, faterom is az volt. Na. Itt leteszem

most az asztalost, leteszem.”(Csalad)
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KOGNICIO:

A kognitiv allapotndl azok a mentalis folyamatok vannak kozéppontban,
melyet az agyunkkal, az agyunkban végziink. Az ,,intézetbe keriilt” csoport gyakrabban
hasznalt kogniciora utalé kifejezéseket, ami a feldolgozottsag magasabb szintjét képezi
szemben az alacsonyabb mennyiségben eléforduld csaldd csoport én-torténeteivel. A
kognitiv gondolatok ugyanakkor gyakran alacsony valtozatossdgot mutatott, inkabb
hatott sémaszerli kijelentésnek, mint valédi gondolatok hordozojanak. Véleménylink
szerint leginkdbb ezzel magyardzhaté a kognitiv allapotokat kimutatd vizsgalati

eredmény.

, En a jovore soha nem gondolok elore,, ... ... .... a jovorol én nem gondolkodok,

én ugy gondolom, hogy a jovonek az alapja mar megvan”

Kvalitativ elemzés sordn a tovabbi megfigyeléseket tettiik:

1. A sziikséges- én-torténeteknél azt talaltuk, hogy a sziikséges én-torténetébe
gyakrabban szovik bele felmentésiiket viselkedésiikre az intézetben nevelkedd

csoport tagjai.
., Szerintem nem kéne befolydasolhatonak lennem, mert azért megyek bele
minden hiilyeségbe.” (Intézet)

., Milyennek kellett volna lennem? Normalisnak, mint a t6bbi, de ehhez kellett

volna az is, hogy jo multam legyen. De nem volt.” (Intézet)

,Amit kene csinalnom, azzal teljesen tisztaban vagyok. Ha innen végleg
kiengednének,  akkor  ugye  mindenféleképpen el kéne  jarnom  valami
pszichologusféleseghez, az ezer szdazalék. Aztan elmenni dolgozni. Munka mellett iskolat
befejezni, mert 18 évesen nem hiszem, hogy nagyon talalnék iskolat, ahova felvennének

10 .osztalyba”’(Csalad).
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wzerintem egy dolgos embernek kell, hogy legyek, ez a biinozés nem all jol
nekem. Meg szerintem nincs is egy biin6zo fejem, dolgozni, csaladot alapitani, hat meg

az életemet épiteni felfele” (Csalad)

2. Az elbeszélt torténetek Osszességét tekintve azt tapasztaltuk, hogy az ujonnan
bekeriilok tobb szereplét vonnak be torténeteikbe, tobb kapcsolatot emlitettek
érzelmi Osszefiiggésben. Ez 6sszhangban van (Streli, 2008) azon meglatasaval,
hogy az elézetesben 1évo fiatalok csaladi kapcsolataik apolasat intenzivebben
¢lik meg. Esetlinkben az eldzetes szerepét a bekeriild csoport alkotta. A kikeriild
csoport ugyancsak emlitett kapcsolatokat, személyeket, de ehhez ritkabban
tarsitott érzelmi vonatkoztatast. Ugy véljiik, ebben szerepe van annak egyfajta

tavolitasnak, melynek védd funkcidja van az intézeti tartdzkodas idejére.

. Engem nagyon szerettek kint az emberek, ismerdsck, A telepen mindenki
szeretett.... Apam szigoru ember volt nagyon. Katona volt, aztan szigoru volt, de nagyon
szerettem, nagyon okos volt... , aztan mondtam, hogy ledllok, tudja annyira hatott ram

az anyam szava, hogy izé, elérzékenyiiltem” (Csalad)

Az ocsém lesz a baratom, mert Ot tudom, hogy nem visz bele a bajba”

(Csalad)

., ....olyan gyorsan leporogtek az évek, nincsen rossz emlékem, se jo emlékem,
5 testvéremmel egyiitt voltunk, édesapam, édesanyam, ugye oOten vagyunk

testvérek, abbol harman nevelkedtiink sziiloknél, ketten pedig intézetbe..... " (Intézet)

o En Egerben voltam otthon, Egernek a szélében lakunk, szinte kint, egy nem
nyugis kornyezetbe. Hat ott az ugymond barataim, nem is barataim, haverjaim,

belevittek a hiilyeségbe... ” (Csalad)

3. Az interjukat készitve feltlint, hogy tobb kriminalizalt kérnyezetbdl érkezett
gyerek magas aktivitds szintet mutatott. Az aktivitds ugyanakkor a kriminalis
¢letvitel vezetésének jovobeli aktivitasaban nyert teret. Ez mindenféleképpen

elgondolkodtatd, hiszen a tarsadalom éaltal el nem fogadott, tiltott cselekmények
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agencidja egyiitt lett értelmezve olyan dgens torekvésekkel, ahol nem ez volt a
jellemz6. Esetlegesen egy alacsonyabb 4gencidju, de céljaiban re-
szocializadlasban egyiittmikodé novendék kevésbé oOn-hatékony, hiszen
onkontroll gyakorlasaval probal 6nmaganak is gatat szabni, a tovabbi biin6z6
¢letmodot megakadalyozni. A kriminalizalt terveket nyiltan felvallald gyerekek
szelf-diszkrapencidja ez esetben alacsonyabb fokot mutat szemben egy
szorongd, de céljaiban tarsadalom altal elfogadott ¢letre késziild ndvendéktol.
,..Mar csak azért is megcsinalom. Igen kilop, kilop? Ilyen vagyok,
mindenféleképp. llyennek kéne legyek, de szerintem jo vagyok ugy, ahogy vagyok
most. Ebbe az allapotba. Ha menni fog a munkam, megy, de ha nem, menni
fogok a pénzemért. Nem érdekel, fiatal gyerek vagyok, kibirok még két évet. Nem
szeretnék valtozni...”

Az intézeti gondoskodasban is megfordult fiatalok én-torténetei kevésbé alkottak
koherenciat, mint a csalddban elndvekvd gyerekeké. Tobb elakadds volt
jellemzd a fragmentalt torténetek mellett. Legszembet(inObben ez a kiilonbség

volt lathato a csalad-intézet csoport 6sszehasonlitasa eseteiben.

,, Hat megdobbento fordulatok torténtek eddig velem.--- Olyanok, amik ha
masokkal torténne, oOrékre nyomot hagyndanak benne.- De ezeket én
elfelejtettem, mert muszaj. --Eddig tortént velem nagyon sok minden,- bekertiltem
ide, azelott intézetbe voltam, mert nem jartam iskoldaba. Szinte itt néttem fel. 14
éves korom ota itt vagyok. 1 év kihagyassal.” (Intézet) - aktudlis ¢én

bemutatasanak kezdete

., X vagyok, YYYY majus YY-an sziilettem YYYYan, akkor igazabol az igazi
apukam az veliink volt, édesapam 2 éves koromban lelépett a csaladbol, igy
igazabol egyaltalan nem emlékszem ra, egyetlen egy emlékem van vele, egyetlen
kis emlékkép, igazabol soha nem beszéltem vele. Igazdabol azért ment el toliink,
mert alkoholista volt anydm, meg verte, igazabdl szakitottak. Ovoddba igazdbdl
ugy jartam, hogy nem igazan szerettek az ovoda tdarsaim, mert nem nagyon

voltam mintagyerek, meg ilyenek. Rosszalkodtam, aztan elsé mdsodikba itt
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jartam iskolaba, utana a csaladdal egyiitt kikoltoztiink YYYYYYba.” (Csalad) -

aktualis én bemutatasanak kezdete

Az intézetben nevelkedett gyerekek tobbnyire sokkal kevésbé meséltek
koherensen, az ¢élményeik gyakran egymastdl elszigetelten jelentek meg, mint ahogy
erre a jelenségre maga Laszlo is felhivta a figyelmet (Laszlé, 2005).

Tovabbi megfigyelések, melyek a csoporton tal, a vizsgalt személyek én-
torténeteibdl kiolvashatdak voltak:

5. Az idedlis-én elemzésekor csoportra vald tekintet nélkiil azt tapasztaltuk, hogy
kivanatos targyak és eszkozok nagy gyakorisdggal fordulnak eld. A pénz, az
anyagi gyarapodas a legvagyottabb jovokép egyik formaloja. Természetesen a
csalad ¢és a munkahelyre vald utaldsok is nagy ardnyban vannak jelen, de

altalaban az anyagi oldalrdl beszélnek a leghosszabban.

., Legyen egy 150 ezres fizetésem, nem is kell 150, 130-150 ezres. Legyen egy kis
baratnom,aki ott van mellettem akivel ott lakok. Legyen neki is 100 ezres

fizetése.

" Veszek majd magamnak egy hazat... ... Veszek majd egy hdazat magamnak....
veszek egy lakast.... meg tudjam venni...... neki is van pénze... neki is van
pénze..... Van szép haz, jo nagy, jo kis auto, sok pénz, boldogsag, jo munkahely,

nagyon sokat lehet keresni, szép feleség, gyerekek, koriilbeliil ennyi.”

6. Az anyagi javak feltétele gyakran gy jelenik meg, mint egy masik orszagban
megszerezhetd javadalom, amit itt mar nem lehet megszerezni.
Ennek a kiilfoldi mesés igéretekkel kecsegtetd ¢és hihetetlen gazdagsagban
visszatérd rokonok a legtdbbszor ,,forrdsai”, tovabba az ismerdsok kozott
keringd legenddk megvalositasanak potencialis megismétlési lehetdségeinek
kincsestarai. A ,kiilfoldre koltozés” motivacioja lehet ugyanakkor a szégyen is,

vagy az ¢letkori sajatossagbol adodo kalandvagy.

»kapok egy kis pénzt,lesz addigra, intézkedem, kint kell, hogy legyen allasom,
tudja. Itthon veszek egy jo kis héder lakast, bezarom, mindennel felszerelve, kimegyek

kiilfoldre”
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., huszonegy-par évesen kimegyek kiilfoldre, Kanadabol az ismerdsom, a
haveromnak a névére, a haveromék is ki akarnak jonni és akkor ott pedig mar el tudok

helyezkedni a szakmamba. Ugy akarom, hogy el akarok rakni pénzt, egymillié dolldrt”

A koltézés mint visszatérd motivum, foként azokndl a gyerekeknél volt
megfigyelhetd, akik az aktudlis-én torténetilkben beszéltek rola gyermekkori
¢lményként:

7. Gyakran fogalmazdédott meg, hogy egy idedlis vildgban eszet kérnének,

okosabbak lennének.

Az eszemet azt kicserélném teljesen, hat, hogy okosabb legyek, tudja hogy
van, sokkal. Ne csinaljak hiilyeséget, tudja, amikor csinaltam, t6bb ész kellett volna.
Hogy ne csindljak biincselekményt, tudja, mert amikor csinaltam, szoval, hogy ne
csinaljak. ,,Ne csindld ezt X, mert ennek rossz vége lesz, a csaladod nélkiiloz, meg
minden. Most fejezd be és akko befejezném, mer tudnam, hogy azt, tényleg rossz csalad

’

nélkiil és ok rossz gyerekek és akko befejeznem.’

8. El6fordultak tobb olyan feltehetden pszichés probléma, amely (pl. depresszid)
véleményilink szerint torzitotta a mintdt. Ugyanakkor mivel semmilyen
demografiai és csoport kizadr6 ok nem volt fellelheté (pl. nem diagnosztizaltak,
nem kezelték), nem vehettiik ki a mintabdl.

9. A kvantitativ elemzésnél megnehezitette munkékat a sajatos szubkulturan beliil
1étezé kifejezések, melyek nem voltak megtalalhatéak a szoétarban. Ezt a
kodolok kozosen megbeszélték és meghataroztak.

10. A régi névendékek hatarozottan magabiztosabbnak mutatkoztak aktualis-én
torténeteikben. Tobb  megallapitast tartalmaz  narrativdjuk, kevesebb

kérdésfeltevést.

6. Kitekintés
Kutatdsi eredményiink arra hivja fel a figyelmet, hogy a csaladi nevelkedés

mélyebb hatassal van a gondolkoddsmodra, cselekvésre én-allapotra, mint az intézeti

hatas.
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A bortonokben igen gyakori jelenség, hogy az egykori ,intézetis” fiuk itt
»folytatjak palyafutasukat.”. Elgondolkodtatd6 mindenféleképpen ez az eredmény, foként
annak ismeretében, hogy rendkiviili anyagi és erkolcsi befektetést tesznek annak
érdekében, hogy ki tudjanak jutni egy mélypontrol az elitélt gyerekek. Ennek a
jelenségnek két aspektusara hivnank fel a figyelmet, mely valaszra és megoldésra var:

1. A bilinelkovetd fiatalok kozott rendkiviill magas azoknak az aranya,
akik maguk is erdsen kriminalizalt kornyezetbdl érkeztek az
intézmény falai k6z¢.

2. Mig a ndvendékeknek az intézet €s a rendszer igyekszik minél tobb
tdmogatdst megadni- igy az iskola befejezésének lehetdségét, a
lemaradéasok potlasat, szakma tanulasat, leli segitségnyujtast- addig a
kint 1évé csaladtagokkal nem torténik foglalkozas, holott
nyilvanval6an indokolt lenne.

A javitdintézettel egylittmiikodve szorgalmaznank egy gondozoéi rendszer
kiépitését a javitointézetben 1évo fiatalok csaladjai szamara.

Olyan terapias foglalkozéasokra van sziikség, ahol kézponti helyet foglal el a
viselkedés tréning, kiilonboz0 szituacios jatékok, ahol koopréaciora van sziikség.
Szikkség van a  pszicho-drama  modszereinek  alkalmazasara,  kiilonboz6
helyzetgyakorlatok napi szinten valdé programba valdo beemelésére. A rendszer
szemléletii csalad terdpia alkalmazédsa feltehetden hatékony tamaszt nyujthatna a
blinelkdvetd fiatalok kikeriilését kovetden. Utan-kovetéses vizsgalat Magyarorszdgon
nem létezik, ezért arra sincsenek adataink, hogy ténylegesen hanyan tudtak
beilleszkedni a tarsadalomba, hanyan tudtak éIni az itt kapott eséllyel.

Az élettorténeteken valdé megismerés jelentdségét indokolja Csikszentmihalyi
és Beattie (1979), akik tgy vélik, hogy a torténetek nem csupan a személy multjarol
adnak informécidt, hanem a jelenérdl képet kaphatunk, mig jovojiiket bejosolhatjuk.

Egy elkovetkezd vizsgalat megtervezésénél javasolnank a longitudinalis
vizsgalat megvaldsitasanak fontossagat, mely igaz iddigényes, viszont potolhatatlan
informaciokkal szolgaltatna szamunkra.

Dolgozatomat azzal a gondolattal zarnam, hogy igazan hatékony re-
szocializaciot kizarélag akkor lehet elérni, ha nem csak a kriminalizalt fiatalt, hanem
annak kornyezetét is segitjiik, segité modszereket dolgozunk ki, majd azt alkalmazzuk

is.
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Mellékletek:

nevelkedes Statistic Std. Error
kényszer csalad Mean 6,8200 3,67647
95% Confidence Lower Bound
-1,4967
Interval for Mean
Upper Bound 15,1367
5% Trimmed Mean 5,4889
Median 3,2500
Variance 135,164
Std. Deviation 11,62601
Minimum ,00
Maximum 37,60
Range 37,60
Interquartile Range 6,38
Skewness 2,514 ,687
Kurtosis 6,519 1,334
nevelo Mean 51,5077 42,41520
95% Confidence Lower Bound 40,9071
Interval for Mean
Upper Bound 143,9225
5% Trimmed Mean 26,1197
Median 8,1000
Variance 23387,641
Std. Deviation 152,93018
Minimum ,00
Maximum 560,00
Range 560,00
Interquartile Range 9,05
Skewness 3,593 ,616
Kurtosis 12,936 1,191
kognitiv csalad Mean 9,0300 1,79004
;95% Confidence Lower Bound 4.9807
nterval for Mean
Upper Bound 13,0793
5% Trimmed Mean 9,0667
Median 10,6500
Variance 32,042
Std. Deviation 5,66059
Minimum ,00
Maximum 17,40
Range 17,40
Interquartile Range 8,18
Skewness -,556 ,687
Kurtosis -,306 1,334
nevelo Mean 14,9692 2,32463
95% Confidence Lower Bound 9,9043
Interval for Mean
Upper Bound 20,0342
5% Trimmed Mean 14,9991
Median 15,4000
Variance 70,251
Std. Deviation 8,38157
Minimum ,00
Maximum 29,40
Range 29,40
Interquartile Range 10,90
Skewness -,020 ,616
Kurtosis -,094 1,191
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4. tdblazat, SPSS eredmények, kényszer, kognicid

tagadas csalad Mean 29,4920 3,84485
95% Confidence Lower Bound 20,7943
Interval for Mean Upper Bound
38,1897
5% Trimmed Mean 29,7461
Median 31,7550
Variance 147,829
Std. Deviation 12,15849
Minimum 8,55
Maximum 45,86
Range 37,31
Interquartile Range 18,43
Skewness -,652 ,687
Kurtosis -,419 1,334
nevelo Mean 54,9969 6,12309
95% Confidence Lower Bound 41,6559
Interval for Mean Upper Bound 66,3380
5% Trimmed Mean 54,6932
Median 57,5900
Variance 487,399
Std. Deviation 22,07712
Minimum 20,22
Maximum 95,24
Range 75,02
Interquartile Range 30,24
Skewness ,398 ,616
Kurtosis -,215 1,191

7. tablazat, SPSS eredmények, tagadas




