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2010. februdar 11. és marcius 25. kozott egy 6 alkalmas kisérleti programot valdsitottunk meg
az Aszddi Javitéintézetben. A csoportfoglalkozdson az Aszddi javitdintézetnek novendékei és
gimnazista didkok kozosen vettek részt. A csoportfoglalkozds alapjat az a feltevés képezte,
hogy a kortarsak pozitiv hatdsa meghatdroz6 a kamaszok korében, ezért a motivalt kortars
résztvevOk bevondsa erdsitheti a csoport tervezett hatasat.

A csoportot megel6zd félévben mindketten tartottunk szocidlis készségfejlesztd tréninget —
egyikiink a Javitéintézetben, mdasikunk a Jova Tett Helyen. Mindkét csoportban azt
tapasztaltuk, hogy a kotelezett résztvevOk erds ellendlldst tanusitanak és ebben nagyon
kitartdak. Olyan mértékii ellenéllassal taldlkoztunk, ami méar-mar megkérddjelezte a csoport
hatékonysagat, mivel energidink nagy részét ezek lekiizdése kototte le, és csak a folyamat
végére sikeriilt olyan 1€gkort teremteni, amelyben érdemi fejlodésre is lehetdség volt.

Ez sarkallt minket arra, hogy olyan megoldast keressiink, mellyel a résztvevok motivécidja
jelentdsen novelhetd. Feltételeztiik, hogy ha sikeriil olyan csoporttagokat bevonni, akik
motivaltak, €és elérjiik, hogy 6k alkossdk a tobbséget, akkor konnyedén étlendiilhetiink a
kezdeti ellendllds szakaszan. Masik feltételezésiink az volt, hogy ha a csoportba bevont tagok
az erkolcsi fejlettségnek nem teljesen azonos szintjén allnak, akkor a pozitiv kortarshatisra
alapozva jelent0sebb el6remozdulds varhaté az értékekkel kapcsolatos nézetek fejlodése
terén. Ezért kezdiink abban gondolkodni, hogy a csoportba olyan kozépiskoldsokat is be
kellene vonni, akik szivesen vesznek rész ilyen jellegii foglalkozason, és akik mas értékrendet
képviselnek, mint a partfogoltak/névendékek.

Idében ez a gondolkodds egybeesett azzal, hogy egyikiink egy gimnizium 12. évfolyama
szdmdara meghirdetett jog 6ran oktatoként milkkodott kozre. A gimnazistdk szdmara fakultativ
targyként felvehetd oOrdan a didkok az elsé félévben részt vettek egy 12 alkalmas
csoportfoglalkozdson. A csoportépitési szakasz utdn a blindzés, a cigdnysdg, prostiticio és a
hajléktalansdg problémdjaval ismerkedtek, sajatélményii, empatiafejleszté gyakorlatokon
keresztiil. A maésodik félévben gyakorlati projektet kellett megvaldsitaniuk az 4ltaluk
vélasztott témakorben.

Adott volt tehat j6 néhany olyan gimnazista, akik érdekl6dnek a blin6zés problémadja irént,
akiket foglalkoztat a bilinelkovetéshez vezetd okok kérdéskore. Az empadtids sajatélményli
gyakorlatok hatdsdra nyitottak a blinelkovetok sorsdnak megismerésére és érzékenyen
reagdlnak a tdrsadalmi problémakra.

Kézenfekvd volt, hogy a gyakorlati projektben kapjanak lehetdséget korukbeli, de nagyon
mads hattérrel rendelkez6 blinelkovetd fiatalokkal val6 kozvetlen kapcsolat kialakitasara.

Igy lett a hirom vélaszthat6 teriilet egyike az Aszédi Javitéintézet novendékeivel kozos
csoportos foglalkozdson valé részvétel. (A tobbi didk mozgassériiltekkel készitett
radiomusort, illetve egy k6zos szindarabot alkotott a Buratino Szakkozépiskola didkjaival.)



A csoporttagok masik felét az Aszdédi Javitdintézet novendékei koziil valasztottuk ki. A
javitdintézetben azokkal a fiatalokkal keriil kapcsolatba az utégondozé partfogd feliigyeld,
akik ideiglenes elbocsatds eldtt allnak. Esetiikben a leendd partfogé feliigyeld tesz javaslatot a
kiilon magatartdsi szabédlyra, amelyben a vele kapcsolatban 4ll6 szakemberek (neveldk,
utégondoz6 partfogd) véleményét is kikéri, mivel neki a fiatalrdl csak kordbbi ismerete van. A
csoportfoglalkozas jo terepet ad arra, hogy a novendékeket egy mas helyzetben ismerjiikk meg.
Pontosabb képet adhat arrél, hogy melyek azok a teriiletek az életiikben, amelyek tovabbi
fejlesztést igényelnek, mik képezik a visszaesés f6 kockdzatit. A csoportfoglalkozas
(amennyiben kelléen hosszu ideig tart), lehetdvé teszi, hogy elinditsunk egy véltozasi
folyamatot annak érdekében, és megerOsitsik a fiatalokat valtozdsi szandékukban. A
csoportfoglalkozasra nevel6i javaslatok alapjdn vontunk be olyan fiatalokat, akik a csoport
befejezése utdni 3 hoénapon belill keriilnek ideiglenes elbocsatdsra. A novendékekkel
egyesével beszEltiink és megajanlottuk nekik a csoportfoglalkozdst, amelyre ezt kovetden
onként jelentkezhettek.

Résztvevok: 8 f6 12. osztdlyos gimnazista (Radnéti Gimndzium Budapest) — mindannyian
lanyok
7 £6 javitéintézeti névendék — mindannyian fitk

Helyszin: Az Aszédi Javitéintézet Klub helysége.
Csoportvezetés: Péros csoportvezetés
Idépont: Csiitortokonként 14.45 — 17.15 , kdozben 10 perc sziinet.

A gimnazistdk minden alkalommal k&z6sen utaztak az utolsé 6rdjuk utdn vonattal Aszddra.
A novendékek a dohdnyzoéban gyiilekeztek, onnan kisérték at Oket egyiitt a klubhelyiségbe.

A csoport célja:

1. A novendékek esetében célja volt a csoportnak, hogy az ideiglenes elbocsatés eldtt tarsaik
pozitiv visszajelzései altal megerdsitsiik azokat a tulajdonsdgaikat, amelyek segithetik Oket
abban, hogy ne kovessenek el tjabb blincselekményt. Pozitiv mintat kapjanak.

2. A gimnazistdk esetében célja volt a csoportnak, hogy tarsadalmi feleldsségvallalasuk
erdsodjon.

A csoportfoglalkozasok menete
1. alkalom (2010. februdr 11.)

Az els alkalommal a részt vevOk két csoportja kiilon-kiilon érkezett a helyszinre. A
novendékeket kordbbi idépontra hivtuk, hogy veliik kiilon is rogzitsiink néhany alapvetd
szabdlyt. (A lanyokkal is tortént hasonlé megbeszélés még a gimnédziumban, az elsd alkalom
eldtt.) Hangstlyoztuk, hogy a csoport erre a hat alkalomra alakul, nem az a célja, hogy parok
alakuljanak, nem kérhetik el a lanyok telefonszamat, nem tarthatjdk veliikk a kapcsolatot a
csoporton kiviil.

Megvalosult jatékok:
1. Bemutatkozds - 5 mondatban, ki vagy honnan jottél, miért jottél a csoportba.
Szabdlyok tisztdzdsa




2. Alliterdlo nevek.
Olyan foglalkozdst mondtunk a keresztneviink elé, amely azonos betiivel kezdodik ezt el is
mutogattuk. Sorba mentiink és mindenki elismételte az elotte dllokét.

3. Keresd meg azt, aki....

Kérdoivet készitettiink, kiilonbozo kérdésekkel: (....akinek hdrom, vagy tobb testvére van,
....aki rendszeresen sportol, .... Aki tud valamit mondani egy nemzetiségiink nyelvén, ... aki
szerelmes, .... aki dohdnyzik, ...aki szereti a vigjdtékokat, ... aki szeret diszkoba jdrni, ... aki
fél a sotétben, ... akinek elvdltak a sziilei..., aki szereti a spendtot és aki utdlja a tokfozeléket.)
minél tobb nevet irjon egy-egy dllitds mellé.

4.Pdrkeresés szimbolummal

Mindenki kapott egy post it papirt, erre kellett rajzolnia egy képet, ami kifejezi ot, ami rd
jellemzo. Ezt a hdtukra ragasztottdk.

Elindultak és mozogtak a térben, megnézték mindenki rajzdt, majd ezt kovetoen kellett
vdlasztaniuk egy pdrt, akit egydltaldn nem ismernek és a képe megragadta oket valamiért.

5. Koktél-party
Az elobbiek szerint kialakult pdrok 2-2 percben meséltek magukrol. Amig az egyik mesélt a
madsik figyelt. Ezutdn csoportban a pdrok E/1 személyben bemutattdik egymadst.

6. Csoportnév, csoportcimer

A csoportnak kozosen kellett kitaldlnia egy nevet, majd egy cimert. A csoport kdzepére
bedllitottunk egy asztalt, amelyen volt egy csomagolopapir.

Erre felirtdk az altaluk alkotott nevet. A cimer nem késziilt el, igy is tdlléptiik az idOkeretet.

A jaték alatt a csoportvezetok nem tartézkodtak a helyiségben, a fiatalok 6nédll6an dolgoztak,
de a kamera ezt a részt is rogzitette.

7. Zdarokor: Hogyan érezték magukat

,» Hadzi feladatként” megbeszéltiik, hogy gondolkozni fognak a cimeren, amelyre mdr volt egy
otletterviik, hogy a kovetkezo alkalommal befejezzék a kozos cimert.

Az 1. alkalom célja az ismerkedés volt. A csoporttagok megtanultdk egymads nevét, elkezdtek
megismerkedni.

A jatékokban mindenki részt vett, senki nem vonta ki magat latvanyosan.

Ezuttal nem a jatékok megbesz€lésén volt a hangsily. Minden esetben, roviden néhany
percben elmondték a tapasztalataikat, de hosszasan nem elemeztiik az élményeket.

A koktél party esetében vegyes parok voltak. A kozépiskoldsok és a novendékek kozotti
kiilonbség nagyon intenziven megmutatkozott. A feladat sordn a beszélgetést vissza kellett
adni a csoportnak. Ehhez odafigyelésre és a hallottak megjegyzésére, beszédkészségre volt
szilkség. Erdekes volt, hogy a fitik elbeszélése minden esetben nagyon révid volt, csak néhany
dologra emlékeztek. A ldnyok pontosabban, részleteket is megemlitve adtdk vissza a
beszélgetést. Néhany hosszabb elbesz€lés utdn a fidk megtapsoltak, aki besz€lt. A jatékot E/1
személyben jatszottuk, ez inkdbb a lanyoknak okozott nehézséget, nagyon beleélték magukat
a torténetekbe, megérintette Oket. Ennek kibeszélésére a csoportban nem hagytunk teret,



inkdbb kiilon, a vonaton hazafelé beszéltiik at az érzéseiket, élményeiket. A jaték hosszi volt,
a fidk a végére lathatdan elfaradtak, a lanyok pedig elérzékenyiiltek.

A csoportnév sordn a feladat teljesitésben mindkét csoport tagjai részt vettek, néhanyan a
hattérbe hizodtak, de a kitaldldsban, megval6sitdsban valamilyen szinten mindenki kivette a
részét. A rajzot nagyon precizen, gondosan készitették. ,,Kiilonleges csiitortok” lett a csoport
neve.

Lathatdan j6l érezték magukat a csoport sordn, kezdtek feloldodni. Mindkét csoport részérdl
megvolt a kivancsisdg a masik irdnt. Maximalis elfogadds jellemezte a csoportot, nem
nevettek, ginyolddtak senkin.

A zar6 korben egyontetiien mindenki azt mondta, hogy nagyon jol érezte magat a csoporton
és ,,tokre” varja a jovO csiitortokot.

2. alkalom (2010. februar 18.)

A csoportokkal a mdésodik alkalom el6tt nem volt kiilon-kiilon megbesz€lés. Kozosen
érkeztiink és rendeztiik be a helyszint.

A csoportbdl hidnyzott egy lany, aki beteg volt és egy novendék, aki leszamolt, igy tobbet
nem fog jonni a csoportba. Egy lanynak kordbban el kellett mennie, ezt a csoporttal
megbeszélte.

Megvalosult jatékok:

1. Hogy vannak? Hogyan érkeztek a csoportba?

Mindenki kapott egy fénymdsolt lapot, amin egy kiskutya kiilonbozo képei voltak,
hangulatokat fejeztek ki. Kis gondolkoddsi ido utdn mindenki elmondta, melyik kutydval tudott
azonosulni, mit fejez ki neki a kép.

Kideriilt szdmunkra, hogy tobben nagyon faradtak rosszkedviiek voltak. Aznap mentek el a
festd szakmabdl vizsgdzok, igy a fidk koziil tobben szomorudak voltak.

2.Zsipp-zsupp

Jatékosabb formdja a nevek dtismétlésének. Korben dll valaki, ha azt mondja zsipp, annak,
akire ramutat a jobb oldali szomszédja nevét kell mondani, zsupp esetében a bal szomszéd
nevét, zsipp-zsupp-ndl keveredik a csoport. A kozépen dllo célja, hogy leiiljon. Ha hibdzik
valaki, helyet cserélnek.

A jaték porgds volt, néhdnyan nehezen tudtdk eldonteni melyik a jobb és a bal keziik, de
konnyen feltaldltdk magukat. J6 hangulatteremtd jaték volt.

3. Atkelés a szigetre

At kellett haladni a tengeren a szigetre az egész csapatnak, iigy, hogy senki ne essen bele a
vizbe. A stratégidt elore megbeszélhették, erre 3 percet kaptak. A megvalositds kozben mdr
nem beszélhettek. Kaptak 6 papirt, ezek voltak a , kavicsok”, melyek segitségével dt kellett
Jutniuk a szigetre. Ebbol 5 fehér volt és egy szines. A szines papirt hdtra is adhattdk, a fehéret
csak elore, aki nem a lapok valamelyikén dlt, az , belesett a tengerbe”. Ha pedig valamelyik



lapon nem dllt senki, akkor azt ,,végleg elsodorta a viz”, igy kevesebb kavicson kellett dtjutni
a szigetre.

A stratégia megbeszélésénél kétfelé bomlott a tarsasdg, a lanyok tobbsége €s 2 fid vett részt
benne, a tobbiek inkdbb a hattérbdl figyelték Oket. A megbeszEélésnél ugy tlint, nem 1is
pontosan érti mindenki, hogy mi lesz a feladat.

Amikor kideriilt, hogy ttban van néhany asztal, a fidk rogton megragadtak az alkalmat, hogy
azok elpakoldsaban segitsenek nekiink, ahelyett, hogy részt vettek volna a megbeszélésben.

A feladat megolddsat a lanyok kezdték, majdnem minden lany atkelt, amikor a fiuk
belekezdtek az atkelésbe. Néhdnyan megszolaltak, akkor elvettiink toliikk egy-egy papirt, igy a
legvégén egy fit maradt egyediil 1 papirlappal, de megoldotta a feladatot.

A jaték utdni megbeszélésben tobben mondtdk, hogy a stratégia megbeszélésekor nem
értették, hogy a tobbiek mire jutottak és mit kell csindlni, csak miutdn lattdk, hogy a tobbiek
elkezdik csindlni, akkor értették meg. Végig figyelték egymast a jaték sordn, aki még ott volt
és aki dtkelt az is. A megvaldsitas soran intenziven egyiittmitkodtek.

4. Lakatlan sziget

Képzeletben egy lakatlan szigetre érkeztek. Ok donthetik el, hogy a szigeten milyen szabdlyok
szerint éljenek. Van ndluk egy fegyver és egy kés. Fo feladat, hogy megoldjik az
élelmezésiiket, menedéket épitsenek maguknak. A szigeten van ivoviz és vannak gyiimolcsfdk.
Eloszor kaptak 5 percet, hogy egyénileg irjanak ossze olyan szabdlyokat, amit fontosnak
tartottak, majd elkezdtiik a megbeszélését. Az volt a cél, hogy mindenki szdmdra elfogadhato
szabdlyok keriiljenek fel a csomagoldpapirra.

Az egyéni munka nem ment mindenkinek, volt négy fiu, aki nem nagyon irt a papirra, néha
felnéztek, €s halkan jelezték, hogy nem tudjdk, mit kellene irniuk, nekik djra elmondtuk a
feladatot. Végiil mindenki irt valamit.

Szembetiind volt, hogy a fidk azon kezdték el torni a fejiiket, milyen mdédon tudnak
elmenekiilni a szigetrdl (hajoépités, jelzotiiz, palackposta, stb.). nagyon nehezen fogadtdk el,
hogy azon kell gondolkozni, hogy fognak azon a szigeten élni. Az egyik lany felvetette, hogy
ez egy Uj élet, Uj lehet6ség, ahol maguk formdlhatjdk a sajat szabdlyaikat — de ezzel a
gondolattal a fidk nem tudtak azonosulni.

A megbeszélés nagyon hossztra nyult. A {6 kérdés az volt mi lesz a fegyverrel. Erre nagyon
sok lehetdséget hoztak fel.

A megbeszélésen ismét nagyon markdnsan szétszakadt a tarsasdg. A lanyok elvi kérdésekkel
kapcsolatos vitdkba kezdtek egymadssal... a fegyvert eldssdk, vagy mindig valakinél legyen, ki
vezesse a csoportot, mi legyen a neve, vezetd, jegyzd, mi legyen a kompetencidja, sziikség
van-e egyaltalan vezetOre ilyen kis kozosségben, vagy legyen teljes demokracia. ..

Az elméleti vitdkba a fidk ritkdn szoéltak bele. Néha a kérdésekhez kapcsolédva egy-egy
praktikusabb javaslatuk volt: hogyan épitsenek hdzat €s rakjanak tiizet, miben szdllitsak a
vizet. A fiuk koziil ismét csak ugyanaz a kettd vett rész aktivan a vitdban, akik a szigetre vald
atkelés stratégidjanak megbeszélésekor is bekapcsolédtak a gondolkoddsba. Egyikiik az
elméleti kérésekhez is hozzaszolt, a masik sokkal inkdbb a praktikumot képviselte. A tobbi fiu
hattérbe vonult. A lanyok koziil is féleg harom volt aktiv vitdzo, a tobbiek inkdbb hallgattdk a
vitat. Szembetlind volt, hogy a fidk azért nem vettek részt a megbeszélésben, mert nem
értették a vitat, a vita fébb gondolatai szamukra nem voltak megfoghatéak. Korkérdések
esetén roviden reagéltak. A fegyverrdl hatarozott véleményiik volt, azt elmondtédk, de vitaban,
érvelésben egyaltaldn nem tudtak részt venni. A lanyok ezt érzékelték, de nem kérdeztek rd a
véleményiikre, nem probéltak meg tugy vitdzni, hogy a fitk is részt tudjanak venni a
megbeszélésben. Végiil irtak szabalyokat, amelyeket mindenki megszavazott, azonban nem



kérték ki mindenkinek a véleményét. Kérdéses tehat, hogy vajon tényleg mindannyian el
tudjak-e fogadni a meghozott szabélyokat.

Miutdn az alapveto szabdlyokat megalkottdk, specidlis eseteket beszéltiink dt: Mi van akkor
ha valakik banddzni kezdenek a szigeten és a megbeszélt munkdkban nem vesznek részt?

Mi tesznek, ha észreveszik, hogy valaki egy bodito novényt taldlt a szigeten és elkezdi azt
haszndlni?

A specidlis esetek jobban felkeltették a fidk érdeklddését, itt jobban beleszoltak a vitdba. A
lanyokban sokkal nagyobb volt a bizalom egymadssal szemben. A fitik elmondtdk, hogy
szerintiik koziiliik ki lenne, aki biztosan kabitoszerezne, ki kezdene el bandazni.

Fontos kiemelni, hogy a fiitk meglepden jol viselkedtek, végighallgattdk a beszélgetéseket,
még akkor is, ha voltak olyan részek, amiket esetleg néhdanyan nem értettek. Nem vagtak
egymds szavdba, nem kezdtek el egymdssal beszélgetni. Nem kezdték el magukat mds
formdban lekotni.

5. Zarokor: Hogyan érezték magukat
A visszajelzésnél, akik aktivan részt vettek a csoportban elmondtdk, hogy nagyon jol érezték
magukat, akik kivonddtak, azt jelezték vissza, hogy unatkoztak, faradtak voltak stb.

A csoportfoglalkozds utdn a vonaton egy kabinba iiltiink a ldnyokkal. Megbesz€Eltiik a
tapasztalataikat, érzéseiket.

A beszélgetés végén tobbek megfogalmaztik, hogy bantja dket, hogy nem figyeltek jobban
oda a tobbiekre és elvitték a beszélgetést. Ugy probaltak meg szabdlyokat alkotni, hogy a
tobbiek abbdl szamukra is lathat6 moédon kirekesztddtek. Ugyancsak ekkor tudatosodott
benniik, hogy az altaluk hasznalt nyelv jérészt nem érthetd a fiik szamara. Megfogalmaztak,
hogy egészen mads ugy vitdzni alapvetd tdrsadalmi szabélyokrodl, hogy fel vannak vértezve
torténelmi ismeretekkel, mint azok hidnyaban.

3. alkalom (2010. februdr 25.)
A csoporton mindenki jelen volt.

Megvalosult jatékok:
1. Hogy vannak? Hogyan érkeztek a csoportba?
Mindenki kapott egy fehér lapot, valamint kozépre kitettiink szines ceruzdt, zsirkrétdt. A
hangulatukat egy kép segitségével kellett kifejezniiik. Akdr szinekkel, akdr dbrdval is
kifejezhették. Mindenki nagy korben megmutatta a rajzdt, aztin 2-3 fos csoportokban
elmondtdk egymdsnak, hogyan vannak, mit fejez ki a rajzolt kép. Hosszasan beszélgettek,
meséltek egymdsnak. Volt egy pdros, amelyik a tobbiekhez képest csak roviden beszélgetett,
utdna figyelték a tobbieket.
Ezutdn a nagy korben megosztottdk azt, ami szamukra nagyon érdekes volt a pdrjuk rajzdval,
magyardzatdval kapcsolatban.

2. Sikeres ember



Képeket vittiink, amelyeken kiilonbozo emberek ldathatok, ki kellett vdlasztaniuk azt a képet,
amely szerintiik egy sikeres embert dbrdzol. Bemutattdk nagy korben a képeket, és 1
mondatban elmondtdk, miért azt vdlasztottdk.

Ezutdn 3-4 f6s csoportokat kellett alakitaniuk. Igy kiscsoportban beszélgettek részletesebben
arrol, hogy szerintiik miért sikeres a vdlasztott képen megjelenitett ember. Az itt
megfogalmazott gondolatokat megosztottik a nagy korrel is. Nagy korben beszélgettiink
tovdabb a témdrol: milyen sikerek vannak az életben, ki a sikeres, akit annak tartanak, vagy aki
magdt annak tartja stb.

A kérdéseknél elkezdtek a fiatalok egymdssal beszélgetni, gondolatokat pontositottak és
tisztaztak.

3. Kacsintos

Két kort alakitottunk a belso korben egy embernek nem volt pdrja. A kiilso korben dllok hdtra
tették a keziiket és az elottiik dllo sarkdt nézték. A pdrtalan ember kacsintott valakire a belsé
korben, akinek el kellett futnia 1igy, hogy ne kapja el ot a mogotte dllo.

Lazit6 hatdsu feladat volt, ami nagyon jé hangulatban telt.

4. Ertéklicit
Mindenkinek volt 100 fabatkdja. Ezzel vasdrolhattak az drverésen. Ertékeket drultunk, ezekért

licitdlhattak. Elozetesen egyesével megmutattuk a kdrtydkat abban a sorrendben, amiben
késobb kikidltottuk.

A jaték gyors volt és szorakoztatd. Sokat licitdltak, mindenki aktivan részt vett benne. De volt
olyan fiu, aki csak 1 dolgot vett, massal nem is probalkozott. A fidk nem értették meg a
»maximum 3 licit egy értékre” szabalyt, nem tudtdk tudatosan haszndlni, igy a lanyok a logika
és a taktikdzas miatt er6folénybe keriiltek. A szabdlyokat betartottak.

A jdték utdn nagy korben beszélgettiink a megvdsdrolt értékekrol. Volt-e stratégia, azt
szerezték-e meg, amit szerettek volna, vagy csak ahogy alakult? Volt-e amit tobben
akartak.?Hogyan licitdltak, kis tétekkel vagy inkdbb naggyal? A megbeszélésen elmondtdik a
véleményiiket.

Ismét markdnsan megjelent a csaldd, a parkapcsolat, mint f6 érték. Néhany érték: pl.: hatalom,
hazaszeretet elsOre nem kelt el csak masodik korben. Mindenki vasarolt valamit, tobben azt,
amit eldre elterveztek. Egymadsra ritkdn reagdltak, jellemzobb volt, hogy nekiink mondtdk el a
gondolataikat. A végén lehetdségiik volt cserélni. A legtobben, akik elégedettek voltak azzal,
amit vettek nem cseréltek egyaltalan. Néhanyan cseréltek.

A legvégén két fiatal elmondta, hogy a jaték sordn nagyon furcsidn érezte magdit, mivel
zomében olyan értékeket vasaroltak meg, amelyek pénzen nem megvehetok.

5. Zdarokor: Hogyan érezték magukat

A visszajelzésnél elmondtdk, hogy ez az alkalom nagyon gyorsan elment, annak ellenére,
hogy kicsit tovabb is maradtunk, mint a tervezett. J6l érezték magukat, és elgondolkoztatonak
talaltak a feladatokat.

Ezen az alkalmon elkezdtiink az értékekkel foglalkozni, amelyet a kovetkezd alkalommal is
folytattunk.



Az értékek témdja kézzelfoghatobb volt a szamukra, mint a szabdlyok, jobban el tudtdk
mondani a véleményiiket mindannyian. K6z0s pontokat tudtunk megfigyelni. Pl. a csalad
meghatdrozo szerepe, amellett, hogy a tudds, karrier, miiveltség értékek jellemzden inkédbb a
gimnazista csoportndl keriiltek el6 mindkét jatékban.

Ezen az alkalmon az eddigiekhez képest tobb volt az egymds kozti beszélgetés, gondolatcsere.
Heves vitdk és értékkiilonbségek nem jelentek meg. Ha valaki mast gondolt azt mindenki el
tudta fogadni.

4. alkalom (2010. mdrcius 4.)

A Keleti pdlyaudvar lezardsa miatt csak kb. 30 perces késéssel tudtuk megkezdeni a csoportot.
Ezen az alkalmon a kamerat kezel6 Kerényi Normann (intézeti pszicholégus) nem tudott jelen
lenni, azonban egy kamerdval ezt az alkalmat is rogzitettiik.

A csoportbdl hidnyzott egy lany és egy fid. A fid azért nem jott, mert egy masik csoporttaggal
konfliktusba keveredett, €s attdl tartott, hogy ez akar tettlegességig is fajulhat koziik a csoport
sziinetében, ami ellehetetlenitené, hogy szabadsdgra menjen a kozeljovOben. Tekintettel a
késésiinkre, nem tudtunk ezzel a fitival beszélni a problémardl, elfogadtuk, hogy ezen az
alkalmon nem lesz jelen.

Megvalosult jatékok:
1. Hogy vannak? Hogyan érkeztek a csoportba?
Mindenki elmondta, hogy telt a hete és milyen hangulatban érkezett a csoportba. Nem
kaptak most hozzd semmilyen segédeszkozt, és nagy csoportban beszéltiink. Minden
tag beszamoloja utdn lehetoséget kaptak a tobbiek arra, hogy kérdezzenek a
beszélotol.

Egymas kérdezgetése a 4-5 ember utan kezdett beindulni.

2. Szdmegyenes

A csoport kozepére letettiink egy papir szamegyenest. Felolvastunk dllitdsokat, ezekrol kellett
véleményt alkotniuk, attol fiiggoen dlltak be a szdmegyenes valamely pontjdhoz, hogy
mennyire értenek egyet az dllitdssal.

Az dllitdsok a kovetkezok voltak:

1. A pénz nem boldogit.

2. Az élet nem ér semmit, ha az embernek nincs gyereke.

3. Csak e gyenge emberek hisznek Istenben.

4. Szerelem nélkiil nem jo a szex.

5. Nagyon tisztelem az idos embereket.

6. A legtobb ember kovetne el biincselekményt, ha biztos lenne abban, hogy nem
kapjdk el.

7. Annak nem lehet véleménye a kdbitoszerrol, aki nem probdlta.

8. Ha nincs pénzed, nem lesz jo nod.

9. A tanulds fontos része az életemnek.

10. A tudds hatalom.

11. Csak akkor akarok gyereket vdllalni, ha biztos anyagi hdttérrel rendelkezem.
12. Jobban szeretek egy regényt elolvasni, mint ugyanazt megnézni filmen.



Minden dllitds utan bedlltak a szamegyenes megfelelo pontjdra. Azokndl az dllitdasokndl, ahol
nagyon nagy volt a szords, lehetoségiik volt arra, hogy vdlasszanak egy pdrt, vagy 3-4 fos kis
csoportot alkossanak, és roviden megbeszéljék a témadt, iitkoztessék az dllaspontjukat.

A feladatot nagyon komolyan vették, és lelkesen beszélgettek a témdkrol. Nem volt cél
egymas meggyozése, csak a kiilonbozo, nézépontok megismerése, elfogadasa.

3. Hozz egy dalkt....

Minden csoporttag hozott magdval egy olyan dalt, amelyet szeret. Ebbol meghallgattunk egy
részletet, majd beszélgettiink arrol, hogy miért tartja fontosnak a hozott szdmot, mit szeret
benne. A tobbieknek tetszik-e vagy sem.

Az egyik fiu egy egész CD-t hozott, amirdl azonban nem valasztott konkrét szdmot, tobb
szamba is belehallgattunk, de egyikhez sem kotddott igazan. Viselkedése komolytalan volt,
poénra vette a feladatot. Megigérte, hogy kovetkezd alkalomra vdlaszt egy olyan szamot,
amirdl tényleg tudunk érdemben is beszélgetni.

Meghallgattuk harom fid és két lany szdmat €s beszélgettiink roluk.

Altaldban kideriilt, hogy a daloknak nem a szévege fogta meg Sket, hanem a dallam, a ritmus,
a hangulat. Beszélgettiink szerelemrodl, szakitasrol, banatrol. Nagyon érdekes volt, hogy az
egyik lany a ,,Baszd fel a kéket!” cimii dalt (Irie Maffia) hozta.

’Itt tilok egy széken, egy kis szoba kozepében Eldttem egy asztal, a lampa fénybe
nézek Kérdésekkel faggatoznak feldlem a kékek Nem akarok semmi mdst csak azt,
hogy lelépjek De nem emlékszem arra, hogy 6k mér' hoztak be engem A gondolatok
Osszevissza kavarognak a fejemben Mikor mész az utcdn nézd meg kivel allsz szba
Egy dilerrel és maris var a renddrségi szoba Nem kell dlmodoznod ahhoz, hogy
repiilni tudj A kibaszott kurva kokain hozzad is eljut Sok pénz ez a dolog nyakig
benne vagy a szarban Mér' jatszod a vakot? -az életed el van baszva Tompan sz6lnak
szavaim, de itt valami sintit Ne varj semmit senkitdl, csak az életed szamit Mért adsz
nekem fegyvert, és mért formélsz keményre? A képzeletnek nincs sziiksége fegyverre
és késre.

A gandzsamat akarod? Baszd fel a kéket, baszd fel a kéket!
Anyédba takarodj! Baszd fel a kéket, baszd fel a kéket!
Szolgdlsz és védesz? Baszd fel a kéket, baszd fel a kéket!
Dorgélsz és szétversz? Baszd fel a kéket, baszd fel a kéket!”

Ebben a témdban a fiik nagyon érintettek voltak, igy a dal hosszi beszélgetést inditott. A
lanyok rakérdeztek, hogy miért kovettek el blincselekményt, mit gondoltak a sértettrol. A
lanyok nagyon hatdrozottan képviselték a sajat 4llaspontjukat, és fel hoztdk a sértetti oldal
nézOpontjat. A fidk oldalarol eldkeriiltek a renddrséggel kapcsolatos negativ tapasztalatok.

Az egyik fit Akon ,Sorry” cimii szamdt hozta, aminek kapcsdn sz0 esett az énekes
életmoddjanak elOnyeirdl €s hatranyairdl, a csaldd, az iinnepek szerepérol, és arrdl, hogy mi
az, amit meg lehet bocsédtani egy mésik embernek, és mi az, amit nem.

A szamok megbeszélésénél ismét tapasztaltuk, hogy a gondolkoddsuk nagyon kiilonbozd,
tobbeknek nehézséget jelentett, amikor elvont dolgok keriiltek széba. Pl. a ,,Macska az tton”
cimll szdm mogottes jelentését egyesek csak nagyon nehezen értették meg. Ki kell emelni
azonban, hogy a 1égkor végig elfogadé volt.



A fitk nagyon fegyelmezetten vettek részt az alkalmon. Még azutin sem meriilt fel
magatartdsi probléma, hogy lathatéan nagyon elfaradtak, és néhany nekik nem igazén tetszo
zenét is végig kellett hallgatniuk.

2. Zarokor: Hogyan érezték magukat
Nagyon érdekesnek talaltdk ezt az alkalmat. Megfogalmaztak, hogy jo volt hogy olyat
hozhattak be, ami szamukra fontos. Erdekes volt hallgatni a szdmokat €s beszélgetni.

Osszességében: Ezen az alkalmon hatdrozottan megfigyelhetd volt, hogy elkezdtek egymadssal
beszélni nagy csoportban is. Kérdéseket tettek fel egymadsnak, nyiltan vallaltdk a
véleményiiket, még akkor is, ha az nem egyezett a tobbségével. A kiillonboz6 véleményekkel
kapcsolatban nagyon elfogadé volt a csoport.

Nem volt ott Normann, mint kiils6 megfigyel6. Nem tudni, hogy ennek volt-e koszonhetd,
vagy annak, hogy 4. alkalommal taldlkoztunk, de sokkal nyiltabbak voltak a csoportban a
tagok egymadssal, tobbet kérdeztek, mint a kordbbi alkalmakkor. A szdmok nagyon
beszédesek voltak, sok kérdést vetettek fel, amelyekrdl igy konnyebben tudtak beszélni,
véleményt alkotni.

5. alkalom (2010. mdrcius 11.)
A csoportot teljes 1étszamban kezdtiikk meg 3 6ratol.

Megvalosult jatékok:

1. Hogy vannak? Hogyan érkeztek a csoportba?
Mindenki elmondta, hogy telt a hete és milyen hangulatban érkezett a csoportba. Nagy
csoportban beszéltiink. Minden tag beszdmoloja utdn lehetoséget kaptak a tobbiek arra, hogy
kérdezzenek a beszélotol.

Meséltek magukrol, valtozé mélységben.

2. Hozz egy dalt.... folytatas
A legutébbi alkalommal nem jutott idé a csoport felére, ezért a mai napon is dalokkal
kezdtiik. Terveink szerint ezzel a feladattal 40 percet szerettiink volna foglalkozni, ami
azonban nagyon elhtzédott. El6szor harom lany daldbol hallgattunk részleteket, ezt folytatta
egy fid. Minden dal utdn beszélgettiink kicsit arrél, hogy miért hoztdk ezt a dalt, miért fontos
nekik. Kinek tetszik, nem tetszik a dal. Mit mond nekik.

A beszélgetések ezen a napon nehézkesebbek voltak, mint el6zéalkalommal. A dalok szdma
eltolédott a radnétis ldnyok irdnyédba, akik olyan zenéket hoztak, amit a fidk nem ismertek.
Kiilon nehezitette a helyzetet, hogy két olyan szdm is elhangzott, melynek nem volt szovege
(filmzene). Itt a hozza kapcsolédo film képsorairdl besz€ltiink a megfoghatdsag kedvéért. A
szamokon keresztiil beszélgettiink a szerelemrdl, dlmodozasrél, a szabadsag érzésérdl, arrdl
hogy ki, hogy tudja ezt megélni. Beszéltink még a baratsdgrol, egymdsra utaltsagrol,
bizalomrol is.

Az egyik fiu egy dallal kapcsolatban éles kritikat fogalmazott meg a dalt hozé lannyal
szemben (Oregasszonyosnak mindsitette), itt iitkoztettiik azzal, hogy a megfogalmazasa
mennyiben volt binté annak, akinek szdanta, illetve aki azt magara vehette. Hosszan
beszélgettiink arrdl, hogyan lehet véleményt mondani igy, hogy az ne legyen banté a masik
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ember szdmdra. A hatdst erdsitette, hogy tobben megfogalmaztidk a véleményiiket, a
csoporttagok kezdtek egymadssal vitatkozni €s elmondtik 6szintén, hogy miért esett nekik
rosszul a kritika.

3. Tdnctanulds

Mozgdsos feladatot iktattunk be a csoportba, két dal kozott. Korben dlltunk, mivel mindenki
mdshonnan jott, mds tdncelemeket ismer, sorba mentiink és mindenki mutatott egy
tancmozdulatot. Ezt kovetoen 4 fos csoportokat alkottunk és igy kellett ritmust kitaldlni.
Minden csapat kdanonban a ritmusdt énekelte, mialatt egy-egy mozdulatot csindilt.

A feladat konnyed és szérakoztatd volt. Alkalmas volt arra, hogy a beszélgetds és komoly
feladatban egy kicsit megmozgassuk magunkat.

4. Emberek koriilottem

Megkértiik a fiatalokat, hogy gondoljdk végig, milyen kapcsolati rendszeriik van, kik azok a
személyek koriilottiik, akiktol segitséget kaphatnak. Ezeket az embereket gyurmdbol kellett
megformdzniuk. Az elkészitett figurdkat gy kellett elhelyezniiik a magukat dbrdzolo bdabuhoz
viszonyitva, hogy a tdvolsdguk fejezze ki kettejiik viszonydt.

Kb. 15-20 percen keresztiil készitették el a sajat abrdjukat. Mindenki nagyon alaposan
dolgozott, elmélyiiltek a feladatban. A figurdkat sematikusan, de nagyon gondosan formaztidk
meg.

Miutdn mindenki elkésziilt, korbe mentiik és bemutattdk a képiiket. Bemutattdk, hogy kiket
abrazolnak a babuk, miért azokat a szineket hasznaltdk. Lehetett feltenni kérdéseket a képpel
kapcsolatban, de hosszan nem beszélgettiink senkirdl, annyit mondhattak, amennyi jol esett
nekik.

A jatékot nagyon komolyan vették, mindenki végiggondolta a kapcsolati rendszerét, nagyon
szemléletesek voltak a képek és a bemutatdsok. Szembetiind volt a két csoport kapcsolati
rendszere kozotti kiillonbség. A radnétisok tobbsége teljes csalddban €l, ellentétben a fitkkal,
akik esetében nem volt teljes csaldd, nagyon kevés ember volt koriilottiik. Volt olyan kép,
amin 6sszesen 3 ember szerepelt, és abbdl az egyik javitdintézeti neveld volt.

Az egyik lany a jaték végén megfogalmazta, hogy nagyon szerencsésnek érzi magat, hogy
olyan csalddban élhet, amilyenben él.

5. Zdrokor: Hogyan érezték magukat
Ezen az alkalmon egyértelmiien érezhetd volt, hogy nagyon kevés a 6 alkalmas csoport. A
csoport a 4-5. alkalomra jutott el oda, hogy a tagok egymashoz is intéztek kérdéseket,
Oszintén megfogalmaztak gondolatokat, oldottak és egymads felé nyitottak voltak. Jellemz6 lett
az egymasra figyelés, nem voltak magatartdsi problémédk. Ez megfeleld alap lehetne egy
komolyabb fejlesztd munka kivitelezésére.

6. alkalom (2010. mdrcius 18.)

A csoportbdl hidnyzott az a fid, aki a multkor is, mivel eltivozdsra ment, és nem érkezett
vissza onnan (vagyis szokésben volt). A tobbiek idoben megjelentek.

Megvalosult jdtékok:

11



1. Hogy vannak? Hogyan érkeztek a csoportba?

Mindenki elmondta, hogy telt a hete és milyen hangulatban érkezett a csoportba. Nagy
csoportban beszéltiink. Mindenki elmondta, hogy €rzi magat, azonban azon a napon nem
nagyon kérdeztek egymastol.

2. Kavicska

Mindenki vdlasztott egy kavicsot magdnak. A csoport tagjai elindultak a teremben és
taldlkoztak egymdssal, akivel taldlkoztak, annak bemutattdik a kavicsukat, hogy hivjdk,
honnan jott, mitol fél, miben a legjobb, és mire vdagyik. A taldlkozdsok utdn korbementiink és
nagy korben is bemutattdk a kavicsukat.

Instrukcidként adtuk, hogy mindenki taldlkozzon, mindenkivel, ez nem valésult meg. Néhany
fid a mire vagyik kérdésre egyaltaldn nem tudott valaszolni.

3. Utak és jelzotdabldk

Mindenki kapott egy A/3-as papirt, rd kellett rajzolniuk a lap elejére magukat most, a lap
madsik szélére szintén magukat 10-20 évvel késobb, olyan tdvolsdagban, hogy az a megtett idot
szimbolizdlja. Ezutdn a két figura kozotti életiit megrajzoldsa volt a feladat. Jelzotdbldakat
haszndlhatnak fel, amelyek segitik az utjukat. (Vigydzz, ne hallgass mdsra!, Ne tedd meg!,
Merj belevdgni!, Ezt jol csindlod! stb...) Kaptak adott tabldkat, de irhattak sajdt maguk is. A
terem kozepére elhelyeztiik az elore elkészitett tabldkat, ceruzdt, filcet, zsirkrétdt, ragasztot.
Elvonulhatott mindenki, hogy egyénileg tudjon dolgozni.

Héarom fid eleinte nem nagyon értette a feladatot, nem dolgoztak, aztian elkezdtiink veliik
egyénileg foglalkozni, ismét elmagyardzni a feladatot. Kettdjiikk igy hamar megértette, és
tudott egyénileg dolgozni. A harmadik fid azonban nagyon konkrét és folyamatos tdmogatast
igényelt. Igy egyikiink végig mellette maradt és segitett neki végiggondolni az életitjat. Végiil
mindenki elkészitette az életutat tabldkkal egyiitt.

Ezt kovetoen egyénileg nagy korben mindenki bemutatta a sajdt képét. A bemutatds utdn
iizenhettek egymdsnak és elmondhattdk, hovd tennének még tabldt, és milyen felirattal.

Az abrak nagyon j6l kidolgozottak voltak, mindenki elgondolkozott a sajit életén. Leirtdk
azokat a veszélyeket, amitdl tartaniuk kell. A fidk mindegyikénél megjelent, hogy tartanak
attdl, hogy ujra elkovetnek valamilyen bilincselekményt. Kiilonbség csak abban volt koztiik,
hogy mennyire voltak hatdrozottak abban, hogy ellen tudnak &llni a kisértésnek. A
veszélyeket nagyon pontosan fel tudtdk mérni, ahogy azt is, hogy mit kell tenniiik annak
érdekében, hogy elkeriiljék azokat. Mindamellett néhdny irredlis elképzelés is megjelent,
amire a csoport fel is hivta a figyelmet.

4. Biicsiu gombolyaggal

Korben iiltiink a székeken. Egy gombolyagot kellett korbe dobniuk, iigy hogy a madzag egy
részét az egyik keziikkel megtartjdik, a masikkal tovdbbdobjdk, akinek dobjdk, annak iizenni
kell valamit. Fontos volt, hogy a gombolyag mindenkihez eljusson, igy a gombolyag kirajzolja
a csoport hdlojdt.

Mindenki iizent és kapott is lizenetet. Voltak nagyon személyes gondolatok is.
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A végén egy olldt adtunk korbe, amivel mindenki levaghatta a madzagnak azt a részét, amit a
kezében tartott. A madzag sokat jelentett nekik, tobben egészen nagy darabokat végtak ki,
hogy fel tudjak kotni a keziikre.

5. Bizalomjdték (5 perc)
A legvégén megkértiik a csoportot, hogy dlljanak fel, és a hdtuk mogott fogjak meg a mdsodik
ember kezét, majd kezdjenek el hdtradolni.

Megtartottak magukat. A hatraddlést kétszer megismételtiik.

Sajnos nagyon kicstsztunk az 1d6bdl, és a lanyok jelezték, hogy el kell menniiik, hogy elérjék
a vonatot, ezért ezzel zartunk. Hirom ldny még hozott a csoportnak ajandékba csokit, amit
kiosztottak, mi pedig adtunk emlékbe mindenkinek egy csoportképet. A fidk nem siettek, sot
mondtdk tobben, inkdbb nem vacsordznéanak, de szivesen befejeznék a csoportot.

A 6. alkalom rovid volt, azonban egyértelmiien érzékelhetd volt, hogy a csoporttd alakulés
megtortént. A csoporttagok fontosnak érzeték a csoportot €s elkezdtek bizni egymdsban. Ez
megnyilvanult abban, hogy érezhetéen egyre személyesebb élményeket osztottak meg
magukrdél. A bucsuzasndl és az iizenetekben nagyon sok személyesség volt, odafigyeltek
egymasra a tagok és sok minden megragadt benniik egy masik csoporttaggal kapcsolatban.
MegbeszE€ltikk a csoport végén, hogy a kovetkezd héten lejonnek a lanyok egy kotetlen
beszélgetésre és kozosen vacsordzunk egyet.

+ 1. alkalom (2010. mdrcius 25.)

Autoval utaztunk le Aszédra kozosen egy pizza vacsordra. Két lany nem tudott eljonni a
vacsordra, 0k a csoportban inkdbb kiviil 4ll6 szerepet toltdttek be, nehezebben tudtak
megnyilni.

12 6-ra értiink le, addigra a fiuk is megérkeztek, hoztak csészéket és egy nagy ldbos teat.
Megérkezett a pizza is.

Leiiltiink egy nagy asztal koré, a fiuk mertek a tedbdl és elkezdodott a kotetlen beszélgetés.
Kicsit nehezen indult, de aztdn gyorsan belelendiiltek és nagyon hamar elérkezett a 7 ora,
amikor a fidknak vissza kellett mennitik.

Foleg egymadssal beszélgettek, mi héttérbe vonultunk. Megfigyelhetd volt, hogy nemcsak a
mellettiik iilével beszélgettek, hanem alkalmanként helyet cseréltek, hogy mindenki tudjon
mindenkivel beszélgetni.

Osszegez6 gondolatok

A heterogén csoportra jellemzd volt, hogy egyenrangiak voltak benne a csoporttagok. A
heterogén csoport biztositott egy plusz motivacios tényezdt mindkét csoport szamara. A
novendékek oriiltek annak, hogy kiilsés személyek jonnek hozzdjuk be az intézetbe, akik
kivancsiak rajuk, akik odafigyelnek rajuk, akikkel ,,masképpen” tudnak beszélgetni, mint a
tobbi novendékkel. A fiiknak nagyon érdekesek voltak a ldnyok, nagyon okosnak l4ttdk Oket,
ennek tobbszor is hangot adtak. A kozépiskoldsok kivancsiak voltak olyan fiatalokra, akik
blincselekményt kovettek el, a motivacidjukra és arra, honnan jottek.
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Maguk a feladatok alkalmasak voltak arra, hogy Onismereti munkat végezzenek a
csoporttagok olyan mértékben, amennyire erre készen allnak, igy nem jelentett problémaét az,
hogy kiilonb6zd mélységben hajtottak végre a feladatot, mivel mindenképpen volt személyes
hozadéka.

Ami egyértelmlien érezhetd volt, hogy a fidk motivaltak voltak arra, hogy
csoportfoglalkozdson vegyenek részt, szivesen, 6rommel €s nagyon nagy fegyelmezettséggel
végezték el a feladatokat és gondolkodtak a sajat életiikon, kapcsolataikon. Osszehasonlitva a
kordbban a javitdintézetben és a Jova-Tett Helyen megtartott homogén csoportokkal
megallapithatd, hogy mig akkor sok idot kellett azzal eltdlteni, hogy motivaljuk Oket arra,
hogy eljojjenek a csoportba, ide nagyon szerettek eljarni, fontos volt nekik, hogy ott legyenek
(eltavozasra esetenként is ugy mentek, hogy a csoportrél ne hidnyozzanak, nagyon sajnaltdk,
hogy vége lett a csoportnak). A csoportfolyamatot €s a kozos munkat nagyon eldrevitte, hogy
nem volt ciki odafigyelni és elmondani a véleményiiket, mint kordbban.

Fontos visszajelzéseket kaptak kortarsaiktol (személyes iizeneteket az életitndl, a daloknal
szOba jottek a blincselekmények, a sértett érzéseire hivta fel a figyelmiiket egy kozépiskolas a
fitknak.) Més iizenete van annak, ha egy hozzd korban kozeldll6 személy mondja el a
véleményét, mintha ugyanazt egy felnottdl kapja.

A kozépiskoldsokat érzékenyitéssel nyitottd lehet tenni az onkéntes munkara, hogy akér a
javitdintézetben, akar azon kiviill de hatrdnyos helyzetti fiatalokkal foglalkozzanak, adott
esetben hasonl6 hivatdst vélasszanak. Az utols6 alkalommal hiarom lany felvetette, hogy
szivesen végezne Onkéntes munkat Aszédon a Javitéintézetben. Pl. idegen nyelvet oktatnanak
a fidknak, mivel a fidk koziil tobben is terveztek kiilfoldi munkat, amihez sziikséges lenne j6
nyelvtudds, ami a lanyoknak megvan.

Tanulsagok:

Fontos, hogy a jovOben is néhdny o6rds felkészitésen vegyen részt mindkét csoport. A
gimnazistdkat jol felkészitettilk és megfelelden kivalasztottuk. Fontos szempont volt, hogy
kelléen nyitottak, érzékenyek és befogaddak legyenek. A jovOben sem tartandnk jonak, hogy
valogatds nélkiil barki bekeriiljon egy ilyen szocidlis készségfejlesztd csoportba. Szerencsés
lenne, ha fidk is lennének a kozépiskolds csoportban nem csak lanyok.

A jovoben amennyiben folytatédik a csoport, akkor érdemesebb inkdbb helyi kozépiskolas
didkokat bevonni. A Radnéti Gimnaziumtdl nagy volt a tdvolsdg, ami megnehezitette a
munkat, illetve a késdbbi onkéntes munkdnak is akadélya lehet.

A csoportlétszam esetében 14-16 £f6 megfeleld, jol tudtunk haladni veliik. Kb. 7-7 fovel lehet
inditani a csoportot.

Eleinte nem akartuk, hogy ugyanannyi ndvendék legyen, mint kozépiskolds, azonban a
kezdeti félelmeink nem igazolédtak. A fidk nem akartak kikezdeni a lanyokkal, nem tettek
semmilyen megjegyzést. Nagyon udvariasak, figyelmesek, készségesek voltak.

A kozépiskoldsokat fontos eldre felkésziteni a sz6hasznélatra €s az egyszerli fogalmazésra.

Az intézménylatogatds a jovOben is nagyon fontos része kell, hogy legyen a felkészitésnek,
mivel igy van fogalmuk a gimnazistdknak arr6l hova jonnek.

A novendékeknek is kellene felkészitést tartani, de nekik inkdbb egyénileg. Olyan jatékokat
jatszanank, amibdl kideriilhet az 8 egyéni motivéaciéjuk, miben segithet nekik a csoport. Igy
pontosan fel tudnank mérni azt is, hogy esetleg kivel kell a jatékoknal kiilon is foglalkozni. A
jaték instrukcidkat nehezebben értett€k, fontos azzal tisztdban lenni, hogy ha nem érti az
instrukciét, akkor sem kérdezi meg, viszont 6rommel fogadja a segitséget, erre nagyon oda
kell figyelni.
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J6 volt és fontos a jovOben is, egy rovid, kiilon a novendékeknek sz616 csoportos felkészités
is.

Erdemes a fitk kozott is a heterogenitdsra figyelni, azoknak a fidknak, akik magasabb
intellektusuak, kifejezetten nagy megerdsitést adhat a csoport arra, hogy érdemes €s fontos
tanulniuk. Nekik nagyon ajanljuk a csoportfoglalkozdst. Tovdbbi szempont, hogy egy-egy
intézeti csoportbdl legfeljebb 2-2 {6 j6jjon.

Hasznos lenne tovabbd, ha olyan fidkat vonndnk be a csoportba, akik elkezdtek egy egyéves
szakmit, igy még legaldbb egy év van a szabaduldsukig. Igy hosszabb csoportfoglalkozds is
tervezhetd veliik, valamint adott esetben Ok visszavihetik a csoporttarsaiknak a pozitiv
mintdkat. A szakmdra jar6 fidknak altaliban nagyobb a tekintélye, ezt felhaszndlva €s Oket
megerdsitve kozvetithetnék a csoporton elhangzottakat.

A kozépiskolasok esetében pedig a fél éves csoport utan elvarhaté lenne hogy onkéntes
munkdt végezzenek, aminek a formdjan még érdemes lenne gondolkozni. Pl. magantanitas,
esetleg kozos kinti/benti programok szervezése stb.)

Hasznos, ha a csoport utdn a két csoporttal (kozépiskolasokkal és novendékekkel) kiilon is
tartunk egy feldolgozast a csoport els6é néhany alkalma utdn, ahol dszintén visszajelezhetnek.
Hasznos kameran rogziteni a csoportfoglalkozast, ez is biztosithatja azt, hogy ne legyenek
magatartasi problémak.

Amennyiben kamerdra vessziik a csoportot a pszicholdgus jelenléte sem feltétleniil indokolt.
Azon az alkalmon, ahol nem volt jelen a pszicholégus, nem volt magatartdsi probléma a fitk
kozott, és jobban megnyiltak.

Mindenképpen legaldabb 10-12 alkalmas csoportfoglalkozast kell tartani, a 6 alkalom nagyon
kevés volt, igy jobban 0ssze lehet szoktatni a csoportot és bizalmi 1égkort kialakitani.
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