Oromre itélve

Ha a drog egy fallal korbe-
zart varos, akkor ki engedé-
lyezi vagy tiltja a kijarast?
Vajon ha az embernek tobb
szaz kulcsa lenne az 6rom-
hoz, barhova bezarhatnak?
Nem tudom. Nem ma toltom
be a tizennégyet. Nem nyil-
vanitottak még blinelkove-
tének. Nem itélt a birdésag
harom évig tarté javitone-
velésre. Nem tudom, van-e,
de kell lennie, ahogy odave-
zetd utnak, ugy kifelé is egy
vészjaratnak.
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arjon is egy holgy, aki mint egy
6romdr, sorra nyitja eléttem
az Aszodi Javitointézet ajtoit.

O Suba Eva, aki egyetlen néként mint
koterapeuta segédkezik Farkas Gdbor
,0romzenész” és a ,,szeanszaikra” jaro tiz-
egynéhdny fit mellett. Ezek a fidk nem
onként valasztjak meg, mit hagynak a
falakon kiviil. Sok mindent kizarhatnak,
de van, amit nem: egy zugot, ahol az em-
ber be kell, hogy vallja, javitasra var.
Mielé6tt tal hamar belépnénk a régi épii-
letbe, Eva meg-megallit. A fitk nap mint
nap ezen a helyen sorakoznak fel, mig az
életteriiket jelentd otthonbol atlépnek az
intézeti foglalkozasokra. Attél, hogy a
ritus értitk van, nem mindig konnyt el-
fogadni. Hidba segit athangolédni egyik
jelenlétbdl a mésikba, ha az ember nincs
hozzaszokva a szertartdsok osszetartd
erejéhez.
Evédnak minden lezart folyoséhoz van
kulcsa. Kivéve a kdpolnat. Azt nem 6
nyitja. Az egyetlen hely, ahol a fitk csak
ugyanolyan blins6k, mint barki m4s.

Fotok: Gal Efraim

Eva biiszkén meséli, hogy négy fia mar

életre sz6l6 dontést hozott, megkeresz-
telkedtek, pedig még kisebb dontésekre

sem értek meg.

Farkas Géaborral két ajtonyitas kozt is-
merkediink meg. Azt mondja, sokat el-
arul az emberrdl, hogy milyen kemény
drogot hasznal: ki-ki maga donti el, mi-
lyen kemény bandsmodot érdemel 6n-
magaval szemben. Gdbor finomabban

bant magéval, 6 mas utat valasztott: le-
gyen az akar 6romfestés, akar 6romzene.
Mert mig a szerek — Gabor szavaival él-
ve — olyan kapukat dongetnek benniink,
amelyek kitdrasdra nem vagyunk felké-
sziilve, addig a szertelen 6rom csak olyan

ajtét nyit meg benniink, amelynek a 1été-
rél talan sohasem tudtunk, pedig a kul-
csa mdr rég a keziinkben van.

Az Edenkert Guernicaja

Kiséréim elsé korben az Edenkertbe
visznek. Egy egész falat borité festmény
el6tt allunk. Az intézet Guernicajabdl



Vajon, ha az embernek tobb szaz
kulcsa lenne az 6romhoz,

barhova bezarhatnak?

tobb mint harminc foglalkozds alatt szii-

letett meg az Edenkert. A miivészettera-

pias csoportfoglalkozasok elsé felében
csak felkésziiltek mindarra, amit a te-

rdpia masodik felében falra festettek: a

benniik zajl6 folyamatokat.

Aképlehetne az én polgarhaboruja, ahol
mind az ellenfél, mind a védelem én va-
gyok. Remélem, akik festették, mar nem
héboruznak, és a harc abban a pillanat-
ban megsziint, ahogy a fal taloldalara
keriiltek, és ma mdr csak gyonyorkédnek
a sajat festményiikben.

- Egyiitt festettétek a fitikkal? — fordulok
Gaborhoz.

- G.: A kép Csorba Simon Ldszlé mu-
vészetterapeuta irdnyitasa alatt késziilt,
aki mivészetével mintegy terdpidsan
hatott. Zsemberovszky Mdrta miivésze-
ti csoportvezetd segitségével festették a
fiak, s én mint nevel6tandr vettem részt
a festésben.

- Hdnyan készitettétek?

- G.: Tizenegy fével indult a m{ivészette-
rapids csoport. A festés mar egy folyamat
része volt. Akadtak, akik elkészitették a
sajat egyéni képeiket, azutan kiszalltak.
Szdmukra a folyamat itt megallt. Oten
maradtak. Gyakorlatilag 6k 6ten festették,
meg én. Igy sziiletett a Majélis cim kép.

- Ilyenkor adott a téma, vagy szabadon
valaszthato?

- G.: Minden azon mulik, hogy alakul a
folyamat. Az Addm és Eva a paradicsom-
ban volt az els6 kép. A torténet folytatd-
sdnak szdntuk az eredetileg Edenkertnek
késziilt falfestményt.

- Hogy késziilt a kép?

- G.: Alapja a gyerekek sablonjaibdl 4ll
Ossze. A képen sz6 szerint 6k maguk

vannak koérberajzolva, kovetve a kii-
lonféle fazisokat, amelyeken dtmentek

a folyamat alatt. Az alapkaraktereken
lathato diszitések és mintak mar teljesen
az 6 agyszilleményeik. Mondhatni, ott
mar egészében magukévi tették a képet.

A diszit6elemek mar egyaltalan nem sab-

lonosak, joval dinamikusabbak. S sza-

momra van a képnek szakralis tartalma.

Van egy kozponti alak, akiaz egyik kezét
az ég, illetve a madar felé nyujtja, a mé-
sikkal pedig a f6ld felé mutat.

~ Erdekes, hogy nincs egyetlen kiszorulé
figura sem, mind egymdsba kapaszkod-
nak, vagy legaldbbis egymdshoz érnek.

- G.: Ami egyébként hiien tiikrozi a
csoport akkori dllapotét: jellemzé az
allandé kontaktus; a gyerekek, ha nem
is folyamatosan érintkeznek egymas-
sal, de mindenképpen van koztiik va-
lamiféle testi kontaktus. Ha tehetik, és
az ember nem passzolja le &ket, a gyere-
kek 4llanddan keresik, hol érinthetnek
meg, vagy hogy miként kaphatnak egy
kis simogatadst.

- Ez bizalmat takar, s még ,hagyomd-
nyos” koriillmények kozt sem természetes.
Elég a 7-es buszra gondolni, ahdnyszor
dsszekoccanunk, az az elsé reakcid, hogy

»Jaj, hozzdm értek!”

- G.: Atestikontaktus keresése tobbnyi-
re egy hidnyéllapotot takar, és valamiféle
szeretethiany kielégitése. Biztos vagyok
benne, hogy amikor egy gyerek rateke-
redik a masikra, tudat alatt energiat akar
elvenni. A kérdés az, hogy a masik adja-e.
Erdekes, hogy olykor sokkal tobb energi-
aba kertiil ellenallni, mint engedni, hogy
elszivjak az embertél az erét.

- Biztos, hogy egy gyerek, aki energidt
akar elvenni, vdllalja a konfliktust, ami
azzal jdr? Lehet, hogy annyira nincs hoz-
zdszokva, hogy fogalma sincs, hogyan ke-
zelje. Legtobbszor épp az elél menekiil,
amire leginkdbb vdgyik, nem?

- E.: Szivesen elmenekiilne, de annél
sokkal tobbet jelent szdmara, hogy kap-
jon némi szeretetet, igyhogy inkabb val-
lalja, még ha kudarcot is szenved.

- Ez ennyire természetes egy javitointé-
zetben?

- E.: A gyerek nagyon jél tudja, hogy

itt nem szenvedhet kudarcot, mert

egy terapids kapcsolatban sokkal tobb

megengedhetd, mint egy szokvanyos
feln6tt-névendék viszonyban. Ahogy
letelik az a mdsfél ora, Gjra visszaall a
szokott rend.

Orémzene

Valasztasa egy javitos fiinak is van! Van-
nak ott tiz-egynéhdnyan, akik 4gy dén-
tottek, magukhoz 6lelik a sériiléseiket,
akar elszenvedték, akar elkovették azo-
kat. Ha nem kotelezik éket, talan soha-
sem szoknak rd az életre, és soha nem
tudjak meg, hogy ket is 6romre itélték.
Akik kivérjak, azoknak ujra megnyilhat
az Edenkert.

EzazGtazonban hosszu, s amilyen hosz-
szu lefelé, olyan hosszu felfelé is. Viszont
a gyogyulashoz néha elég egy profan ja-
rokeret meg néhany raakasztott sip. S
persze egy oltalmazé személy, aki meg-
varja, mig osszegy(jtok magamban
minden rosszat, kizenélem magambol,
és kitizom a paradicsomombol.

- Ki keresztelte el a szakkort Gromzené-
nek: ti, a terapeutdk vagy a fiik?

- G.: Ez a fogalom mdr régéta létezik a
zenében.

- Terdpids értelemben vagy tisztdn a ze-
nében?

- G.: A zenében azt nevezik 6romzené-
nek, amikor a profi zenészek csupan a
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zene Oroméért jatszanak. Ez a zenetera-
pidnak is része lehet.

- Minden fitinak kotelezd valamilyen mii-
vészetterdpidra jdrni, vagy sajat maguk
donthetnek?

- G.:Ebben mindig benne van az 6nkén-
tesség: aki 6nként jon a foglalkozasok-
ra, az dnként dont ugy, hogy betartja a
szabdlyokat.

- E.:J6 par gyerek jar 6rémzenére, aki
korédbban rendesen narkoés volt, k6kemé-
nyen szirta magat, nemcsak szombaton-
ként porgott be egy kicsit. Onként jéttek,
ésvallaltdk, hogy amigitt vannak, addig
csak drog nélkiil poroghetnek.

- Akozos ,szednsz” még igencsak kisérleti

stddiumdt éli. Ez lesz az 6todik alkalom.

A fitik beleavatkozhatnak valamennyire
a folyamat alakuldsiba?

- E.: Hatdrozottan azt tudom monda-
ni, hogy nem, és azt, hogy igen. Mert
minden egyes foglalkozasra késziil egy
vazlat. S csak mire véget ér a foglalkozas,
vessziik észre, hogy nem is azt csinaltuk,
amilevan irva, ennek ellenére fergeteges
alkalom volt.

- G.: Mindig van egy el8zetes terv. De
szandékosan nem hivom mddszernek.
Mert semmi mddszeresség nincs a do-
logban. Jobb szeretek folyamatot monda-
ni. Magat a folyamatot tudom adaptalni
az adott tervre.

- Mint amikor eléttiink a kotta, de csak
improvizalunk?

- G.: Az improvizacid arra is érvényes,
amikor megjelenik egy konfliktus. A
folyamat szempontjabol egyediil az lesz
iranyado, hogy a gyerek hogyan épiti to-
vabb az adott szitudciét zenei eszkozok-

kel. Anélkiil, hogy kilépne a keretekbdl,
hogyan lép tovabb a kovetkezé helyzetbe.

Az mar a mi feladatunk, hogy csoport-
vezetéként tudjuk az adott helyzetet ér-
telmezni és lereagalni.

- Még ha nincs is kételezd forgatokonyv, ho-
gyan zajlik egy ilyen kozos mdsfél ora?

- E.: Ugy szoktuk kezdeni, hogy kérbe-
aliink. Az elsé kérdés az, hogy ki hogyan
érzi magat; kivel mi tortént a héten.

- Mindig van torténetmesélés, mieldtt el-
kezdddne a zene?

- G.: A dinamikaidénként megkoveteli,
hogy ugyantgy legyenek tudatos elemek,
mint nem tudatosak, s ez rugalmassagot
kivan a résziinkrél. Ha kell, parbeszédes
jatékos elemeket is beépitiink. Persze a
beszélgetés lehet nonverbalis is. Min-
denkikivalasztja magdnak a hangszerét,
megszolaltatja, és a zene nyelvén keresz-
tiil mondja el, hogy épp most hogy érzi
magat. Ez viszont mar a csoport szintjén
torténik, tehat odafigyeliink a masikra.

- Az nélkiilozhetetlen, hogy ne csak ma-
gamra taldljak, de a mdsikra is reagdljak?

- G.:Kezdetben van az egyén, akiritalal a
sajat hangjara, sajat magara. Majd az egyé-
nek 6sszehangolodnak, mint egy csoport.
Pszichologiailag elttinik a racionalis én.

- E.: Gyakorlatilag a bal agyfélteke ki-
kapcsol, a jobb oldalon 1év6 érzelmek
pedig mitkodésbe lépnek. Ahogy Gabor
szokta mondani, a kdoszbdl haladunk a
rend felé. Kdoszon azt értjiik, hogy ke-
ressiik egymas hangulatat. Mindenki
jatssza a magaét, és koriilbeliil harom-
négy perc mulva egyszer csak kialakul
egy hatborzongato, libabérodz6 egyiitt
zenélés, amely olykor legalabb nyolc-tiz
percen at is eltart.

- A hangszerek szabadon vdlaszthat6k?

- E.:Igen. A valasztas magukbél a gye-
rekekbdl jon, minden instrukeié nélkil.



Az egyik gyereknek példdul van egy csor-
g6 a csuklojan, el6tte két dob és mellette
még egy litds hangszer. Mindegyiknek
mas és mas a hangja. S mara mar oly-
annyira ismerik a hangszereiket, hogy
ismerik a tulajdonsdgaikat is.

- Amikor az ember zenél, nemcsak jo, de
rengeteg rossz érzés is felgyiilemlik benne.
A fitik szivesen kiteszik magukat egy ilyen
kiszdmithatatlan erének?

- G.: Ha egyszer ki lett mondva a cél,
hogy alakitsunk ki egy pozitiv hozzaal-
last, akkor abba belefér a fijdalommal
valé talalkozas is. A negativummal valo
talalkozas egy ilyen helyzetben atfordit-
hatd, 4talakithat6. Egy élmény attéllesz
szamunkra negativ, hogy milyen belsé
tartalommal érintkezik benniink. Az
mind a nevel8, mind a résztvevé kozos
felel6ssége, hogy mindaz a rossz hogyan
fordul at, vagy hogy miként fordithat6
meg. Allitom, hogy aki ebbe a csoportba
jar — alegcsendesebbt6l a legvadabbig -,
az még sohasem ment el innen negativ
érzésekkel. Mert aki eljon, az mar véllal-
ja, hogy a zene altal kiadja magat. Ez nem
feltétlen pozitiv élmény, viszont onnan-
tol kezdve, hogy megjeleniti, kirajzolja,
kibeszéli vagy kizenéli magabol, mar le-
het vele mit kezdeni.

- Mi torténik, ha a gyerek konfliktusba
keriil sajat magdval, mert ami a hozott
értékrendjében jonak szdamit, az az in-
tézet vagy a tarsadalom dltal képviselt
normarendszerben rossz? Ha nem lennék
egytittmiikidd, a zene akkor is kimozdit-
hat bennem tudat alatt berogziilt struk-
turdkat?

- E.: Van gyerek, aki ragaszkodik a meg-
szokott mintdkhoz, és kizarélag a kapott
mintdkon keresztiil tudja a gondolatait
kifejezni. Azonban akadnak olyanok is,
akik képesek a zenével improvizalni és
a sajat gondolataikat uj médon megfo-
galmazni, kifejezni.

- Vannak lefektetett szabdlyok?

- E.: Lehetnek iratlanok is, de mind a
gyereknek, mind a felnéttnek tisztaban
kell lennie vele, hogy az alatt a masfél
ora alatt, illetve ha az letelik, akkor mik
a szabalyok. A zeneszakkoron viszont
valéban régton az els6 foglalkozason le

van fektetve, hogy mik a hatarok, és azok
automatikusan be is tartddnak. A gyerek
nagyon is tudja, akdr jot tesz, akar rosz-
szat kovet el, hogy a tetteinek milesz a
koévetkezménye. Akkor is, ha azel6tt a
kinti életében ilyet még nem tapasztalt.
Tisztdban van vele, hogy ha megszokne,
biztos zart csoportba keriil majd, s ennek
komoly kovetkezményei lesznek. Példaul
nem mehet legkozelebb szabadsagra.

- A szabdly elég lenne a feleldsségtudat-
hoz?

- E.:Eznagyon jol miikodik, fiiggetleniil
attdl, hogy a gyerek esetleg még életében
nem taldlkozott a felel6sségtudattal. Ta-
lan a kiszdmithatésdg miatt.

- Mert forditott helyzetben tudja, hogy 6
is ilyen bandsmodra szamithat?

- E.:Igen. Ami rettentden fontos szdm4-
ra. Mert lehet, hogy korabban csak ugy
kifolyt az élete a tenyerébél.

- Mi a legfontosabb szabdly?

- E.: Azalkalmazkodés. A masik gondo-
latainak tiszteletben tartasa rendkiviil
fontos. Azj6, ha a gyerekek mar képesek
figyelni a masikra és reagalni egymasra
barmilyen minésités nélkiil.

- Tiugyanolyan aktivan részt vesztek a
folyamatban. Nektek mint terapeutdk-
nak ugyanaz a célotok, mint a gyerekek-
nek?

- G.:Ezegyegyiittes élmény. Csoportve-
zet6ként altalaban én adom meg a k6zos
zenélés alapjat. Példaul elkezdek fajni
egy csovet.

- E.: Ami lehet, hogy egy 6t centi 4tmé-
réjtii PVC szennyvizcs6.

- Tehdt nem pusztin egy snassz mezei
csé.

- E.: Epp ez az, hogy csupén egy snassz
mezei cs6...

- Ugy értem, hogy egy cs6 sok mindent
jelenthet.

- E.:Igy van! S a kérdés az, hogy meny-
nyi mindent lehet kihozni egy csébél.
Vajon hanyan tudjik azt a csovet ugy
megfujni, mint Gabor? Ennyi elég, s a
rangsorok maris szépen leosztédnak a
gyerekek kozott.

- De gondolom, itt minden hiba lehetd-
ség a kisérletre.

- E.: Itt nincs hibazas.




Biztos Ok is
érzik, mennyi
energiat
adunk és
kapunk egy
kozOs zenélés
alatt!
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- G.: En ugy értelmezem, hogy ha egy
gyerek mar atfdjja magat a cs6von, ott
mar megtorténik a transzformacio, egy
atforditasa a helyzetnek.

- E.: Oszintén megmondom, hogy ne-
kem tényleg az a célom, hogy legyen a
fiuknak egy felh6tlen méstél 6réjuk, ami
egy narkosnak nem kis dolog. S ez ed-
dig még mindig sikeriilt! Ez még nekik
és nekiink is egy elsé felismerés. A pla-
katra sem véletleniil keriiltek épp azok a
hivészavak - egyértelmiien prevencios
jelleggel -, hogy jelezziik: kemény dro-
gok nélkiil is lehet porogni, elszallni!
Olyan felhivé mondatokat fogalmaz-
tunk meg, hogy: Ne csak szivjal, fujjal
is! [gy iisd ki magad! Lesz kdcsdgduda
meg nyenyere!

- Vagyis a szenvedélyek legyGzése nem-
csak szabdlyokkal torténhet, hanem egy
még erdsebb szenvedéllyel is?

- G.: En csak ugy szoktam fogalmaz-
ni, hogy mi ,,endorfinistdk” vagyunk!
Komolyan elvonasi tiineteink vannak,
ha nem zenéliink! A mult alkalmon is
ugy kiteriltiink a végére, mint egy na-
pos rétre! Nem is biztos, hogy muszdj
egy érzést megfogalmazni. Lehet, hogy
csak hozok egy szimboélumot, amely-
ben a gyerek is megtaldlja magdat anél-
kiil, hogy feltétleniil tudatositani kellene
benne a szimbdlum jelentését. Egy ilyen
kozos élmény a pszichologustdl is leg-
inkabb azt kivanja, hogy csupan jelen
legyen, és figyeljen.

- Vannak a csoportban lelki sériilt gyere-
kek vagy olyanok, akikkel kiszamithatat-
lan az egyiittmiikodés?

- G.: En ugy nevezem 6ket, hogy érzel-

mileg sériilt gyerekek. Vannak koztiik a
korrekcids csoportbdl is, akik mentali-
san sériiltek. Ok lelkileg érzékenyebbek.
S véleményem szerint nagyon jo, hogy
vannak. Mert a legérzékenyebb mindig
ajelzé szerepét tolti be a csoportban.

- E.: Mindig vannak olyan személyisé-
gek, akik energiavampirok. Ahogy el-
kezdesz veliik beszélgetni, érzed, hogy
egyre gyengiilsz, ahogy szivja le az
energiddat. Itt, zenélés kozben viszont
elképeszt energiadramlas kezdédik
el koztiink! Hihetetlen sok energia jon
ki bel6lem, de épp ugyanannyit kapok
vissza a gyerekekt6l. Biztos 6k is érzik,
mennyi energiat adunk és kapunk egy
kozos zenélés alatt!

- Taldn mert nem csupdn egyes embe-
rekt6l vandorol az energia egy masikig,
hanem a korben eggyé vilva kozds az
adok-kapok. Itt vagy mindenki elszivja
az erdt, vagy mindenkitél elszivjdk.

- E.:Igen, ahogy az energia korbejér, va-
lahogy soha nem lesz kevesebb. S6t min-
dig tobblettel zarjuk a kort.

- Ilyenkor elfelejtitek, hogy csoportveze-
t6k vagytok?

- E.: A kozos zenélés alatt mindenkép-
pen.

Lassan elfelejtem, hogy a torténet hol is

kezdédott. Eva visszakisér az elsé kapu-
ig. Azt mondja, mindennap arra ébred,
hogy taldin ma megvaltja a vilagot. Aztan

onként visszamegy, és a kapu bezarédik.
Az 6rdm bennmaradt. Naluk. Allitom,
hogy 6k tizenvalahanyan igenis 6rom-
re itéltettek.

Sipos Marti



