Beszamolo Drog és Alkohol Prevencios Csoportfoglalkozasrél

A fiatalok boldogulasat nagymértékben segiti,
ha kéros drog- és alkoholhasznalat nélkiili
¢letmodot alakitanak ki maguknak. Az
Intézetben dolgozo pszichologusként ennek
érdekében 2020.02.27. és 04.16. kozott, heti
rendszerességgel Drog €s Alkohol Prevencids
Csoportfoglalkozast tartottam, amelynek célja
az volt, hogy a fiatalok megismerjék a
kiprobalastol a stlyos addikcidig vezetd ut
folyamatanak egyes szakaszait, a haszndlat
karos  kovetkezményeit,  tudatosodjanak
benniik azok az értékek, amelyek szerint élni
szeretnének, valamint legyenek értelmes és
egyuttal oromteli célkitlizéseik.

Az eredetileg 8 alkalomra tervezett bevezet6 foglalkozas lezaraskor néhany
novendék jelezte, hogy szivesen folytatna, ezért szamukra haladé kurzus indult,
amely jelenleg is tart. A tervek szerint a kovetkezé 8 ora soran olyan témak
keriilnek eld, mint példaul: relaxacid, a halogatas elkeriilése, kiilsd és belsd
er6forrasok a tiszta allapot megdrzéséhez.

A verbalis feldolgozast jatékos gyakorlatok egészitik ki, amelyek amellett, hogy
onmagukban is élvezetesek, segitik a megértést.

Mivel a novendékek szabadidejiikbdl aldoznak a foglalkozasra, eréfeszitéseket
tesznek a részvétel sordn, ezért elismerésként 1 jutalom szabadnapban, irdsbeli
dicséretben és oklevélben részesiilnek.

A csoportos foglalkozds megtartdsdhoz nagyon hasznosnak bizonyultak a
Rackeresztari Drogrehabiliticios Intézet és az Ebredések Alapitvany 4ltal
megtartott képzéseken megszerzett ismereteim.
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