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1. Bevezeb gondolatok — a munkamrol

Az Aszodi Javitéintézetben 4 éve dolgozom, a® &St évben nevéként a
pszichopedagogiai csoportban. Ez aZ idisznos volt szamomra, mert itt lefsggem
volt megismerni az intézeti munka lényegét, a pédmg rendszer rikodését.
Képzo- és iparnivészeti végzettséggel rendelkezem, ezért a dlel
miihelyfoglalkozasokon adott volt, hogy a fiukkal kiéle kézntives technikakat
ismertethettem meg, melyek elsajatitasaval sok éz@&mlékezetes munka sziletett.

Tapasztaltam, hogy az alkot6i kdrnyezet atmoszérag alkotas folyamata
megnyithatja a fiuk lelkét. Ezaltal szelidebbekzédlbetbbek lesznek. Valtozatos és
izgalmas feladatok segitségével aktiv tapasztaddsivizualis alkotdi folyamaton
keresztil a személyiség alakul, formalédik.

A képz- és iparnivészet valtozatos kifejezési nyelvét, technikaipkicioit a
feladatok segitségével jatékosan kozelitettiik rveggfigyeléseim szerint az intézetis
fitknak még jatszani is meg kell tanulniuk. A jatéveés ideig volt jelen az életiikben,
tal hamar Bnek fel, ami bizonyos tekintetben érihetisz a legtobb esetben a tulélésért
kizdenek. Tul hamar megtapasztaljak a szomort &gtts melyet kornyezetik
személyi és targyi feltételei allitanak eléjuk.

A jatékossadg megjelenése azért is szukséges, gy a kész produktumot
mas megkozelitégblegyenek képesek értelmezni. Annak folyamataagyen idegen
szamukra, legyen 6rém a hasznosan eltoltétt idgyanis a élet-ismeretanyagukban,
a legtébb esetben a munka ismeretlen fogalom. Tykbmaszontalan tevékenység,
annak nem sok értelme van, hisz csak sok enengiésa és Ugy sincs érte megfélel
es elégséges fizetség. Szuléikhagyszileikil ez a minta 6rokidik generaciok ota.

A pszichopedagodgiai csoportban végzett munkam réglasai alapjan
elmondhatd, hogy egy tevékenység vizualis megkigaelisegitséget jelenthet a ,javitds
fiainknak” abban, hogy a munkanak, mint - célirdmyevékenységnek - a lényegét
megeértsek. Képessé valjanak értelmezni azt, hagyrka valaminek a létrehozasara,
atalakitasara, megvaltoztatasara szolgal, és hogblkél keletke® javakat hasznalni,

hasznositani, elfogyasztani tudjak.



Ezt kdvebten pedig az esztétikum és a sajat kezével létr¢hpmmdukcido majd
megelégedéssel toltheti éket, amivel 6rdm, boldogsag, és elégedettség Kidtda
lelkikbe. Sikerélményt sikerélményre halmozhatnakmi o©nértékelésiikre és
életfelfogasukra is kifejtheti hatasat.

Persze nem minden ndvendék kaphaté azonnal effélatik tevékenységre,
viszont észrevettem, hogy kooperativ pedagogiaisoé&mmel egyre tébben munkara
foghatokka valtak. Ami a legfontosabb ebben a mhekaetben, hogy én is nyakig
agyagos, vagy festékes voltam, vellik kd6zésen ddgozegyutt alkottunk. Bevonodom
a munkafolyamat minden fazisaba. Ezaltal még ibkkbdvet kapnak, batorsagot
meritenek és nincs tovabb hluzdédozas. Az alkotd mkilkzben szélt a zene, jokat
beszélgettiink, nevetgéltiink és szinte ropult &z Ax id6 mulasanak mifsége a zart
intézet hétkdznapjaiban meghatarozo tefyez

Jelenleg az intézet imészeti csoportjat vezetem, terdpids foglalkozaaslokk
segitem a novendékekkel kapcsolatos pedagdgiarfayot. Abbdl a szempontbdl is
halas a feladat, mert igy az intézet szinte mindsaportjabdl johetnek hozzam
novendékek.

A seérilt, kriminalizalt filknak a személyiségemés a munkamon keresztl
adni tudok...

Adni 6romot, adni erét, lelkesitést, adni bizalmat, adni hitet a bizakodsra, adni
gondoskodast, adni reményt, adni szeretetet...

...bent a racsok mogott.

Szamomra ez szép misszio, jol érzem itt magam! E@zeért jelentkeztem a
komplex niivészeti terapeuta szakképzésre, hogy az ismerdtddvithessem és
ezdltal ndvendékeinknek még hatékonyabb segits@tigissak. Még ha csak egy kis
szelet is az életuldh amit ndlunk idznek, bizakodom abban, hogy nyomokat hagyunk
tovabbi életikben. Ha csak egy, kKettagy harom gyerek képes majd mas uton jarni az

itt bevésett nyomon, mar megeérte.



2. A miivészetterapiérol altalaban- pszicholdgiai alapja, atétényesi

A miivészeti terapiaa képi- kreativ folyamatra koncentral, a paciessaé
terapeuta kapcsolata ezen belul funkcional. Azrpmégacié ebben a mddszerben nem
feltétlentl verbalis, az attétel Iényeges résaéimhordozza.

Ez a kreativ tevékenység feloldja a gatlasokat, yéggito folyamatot general.
Kllénésen abban az esetben jelent ez segitségétpraszavakkal nehezen tudjuk
erzeseinket kifejezni és igy a vizualitds megkompgiobbre viheti a terapia sikerét.

A miivészeti pszichoterapia viszont szoros kapcsolatban van a
pszichoanalitikus és pszichodinamikus gondolatgddg és ezért az attétel és
viszontattétel értelmezése nemcsak a képiséget figgelembe, hanem verbalisan is
interpretélja a paciens és a terapeuta kozotpi@sdkapcsolatot.

A mivészeti pszichoterapias foglalkozas soran alkotasplletnek, mely
munkak a péciens lelkének mély vilagat tukrozikefapia soran a képi kommunikacio
jellegzetességeit és a modszer pszichoanalitiknseletétét alkalmazzak, mely a
paciens tudattalan folyamatainak feltarasara aetdséget.

Ebbil 6sszefliggéseket a szimbolumok értelmezésévehatllink fel. Nem a
verbalitds, hanem az érzelmek képi megfogalmaidgmak észerepet. A létrehozott
munkakon keresztll a hozza rendelt érzelmi tartklmagértheivé, megoszthatova
valnak. A cél minden esetben valamilyen konkrétisbhgszichés élmeény egyedi
megjelenitése, amelyben a paciens érzései és @gobaiddtifejezésre juthatnak,
kozvetlenll vagy attételes megnyilvanulasban.

A pszicholégiaban leginkabBarl Gustav Jungnevéhez kapcsolodik a kollektiv
tudattalan tartalmaknak szimbo6lumokban tostéeitarasa.
~Jung szerint a szimbdlum tdlmutat az éneét személyes létinkdn is, benne a
személyes élet fajdalmai és problémai 6sszekapsakdaz emberiség fajdalmaival és
problémaival. Jung kutatasai iranyitottak ra adigyet arra, hogy van valami k6zos az
emberiség lelki tikbdéseben, amely az informéacidkat k6zos szimbolufookajaban

dolgozza fel. Ezek az archetipusok, amelyek az esdme k6zOs tapasztalatabodl



szarmaznak, éldit, halalrdl, istenél, anyarol, aparol, szuletésy jorol, gonoszrol alkot
egy kozo6s képi vilagot.

Az o6skeépek ismeretével és hasznalataval tudunk bizomyethelyzetekben
megoldasokat keresni, majd azokat a gyakorlatbletiil Vannak tGzenetek, melyek
szimbollumokban jelennek meg, azonban nem mindemttaldn megnyilvanulast
szabad szimbolikusan értelmezni.

A miivészeti pszichoterapia a problémak legmélyére,dskrefliggeseket keres
a multbéli mintazatokkal, a tudattalannal, a tekagiészilt produktumok szimbolumai
alapjan. Ha sikerlil a probléma mélyében gyokerdalki 6sszefliggéseket is
megismerni, megérteni, Gjra &télni, akkor a kddiskezelés hatékonyabban és a
megoldas kénnyebben megtalalhato.

A paciens ugy érzi, hogy nincs egyedil a probléaldkapaszkodot talal az
elakadasaiban, problémaiban val6 tovabb lépésbara térapia soran kollektiv szintre
mennek le az érzések és élmények, majd a tudapaisklatba kertilnek, annak olyan
alkototevékenységen at hato ereje van, ami mindetben sikerélményhez vezet és ez
altal is 6ngyodgyito hatast eredményez.

A terapia hatékonysdgahoz a terapeuta rébkzeziikséges a tolerancia, a
hitelesség és az empétia. Segitenek a pacienseletiizdulasaban, az elakadasokon
valo taljutdsnal, valamint ér adnak a lelki harmonia megteremtéséhez.

Osszességében elmondhatjuk, hogytiaéazeti terapianak altalaban gyogyito és
egyben vitalizalé hatasa is van.

A milvészetterapiak leh&tége barki szamara adott és ajanlott, lehetnekzsé¢gss és
beteg emberek, életkortdl fliggetlenul hasznalhagajét Onkifejezésik segitésére,
onismeretik mélyitésére.

Cél a harmonia megérzése, az 6romélmény megélesaititidvaltas és
szemléletformalas?

A milvészetterapiak hatasmechanizmusa azon alapul, dmgikotomunkaban

rejlé6 produktiv tartalmak atélh&té valnak, és azok alkotds formajaban valésagra

' (dr. Antalfai Marta- ELTE Személyiség és Egészseégpslogiai Tanszék. Masodik
Miihely Tanulmany 2006)
?(,Aramlasban” Il. Mivészetterapias Konferencia 2009.)



hozhatok. A katarzisig vezet it viszont valamennyi fivészetterapianél -
egyediségéll adoddan - kiulonbdz Természetekid addodd hatasmechanizmusuk mas
és mas: ,fesziltségoldas, ventillacid, onkifejezésismeret, a tudat fejlesztése, a

komplexus megjelenitése, szocializacid, a kozogwegs fejlesztése.”

A fenti idézetekhe#Z6tt gondolataim, azok sajatélményen alapuld igeszl

Sajat élményendb meritkezem, amikor ,a barki szamara ajanlott” Dntalfai
Marta megallapitast tamasztom al4, mely szerintasalyi Onismereti egy éves
terapiank soran tapasztaltam, hogy én tulajdonképpgészséges embernek érzem
magam, de mégis olyan elakadasokra figyeltem feteglben, amikkel dolgozva
maskeént értékeltem 6nmagam és a szituaciot isJybeme a probléma felbukkant.

Ugyanakkor az ember élete derekan egy kordolgmeretiutat tesz meg, igy a
segitség lelkiink legmélyghatarozottan a legjobbkor jott szamomra.
Sugnak az Uzenetek, még ha abban a pillanatbanigi@n eb a miértre a valasz, az
imaginacio hatasara készilt alkotasaink szimboluanaatekintve, vagy egy kélsbi
munkaval 6sszevetve olyan dsszefliggéseket feddzlietiimelyek segitenek abban,
hogy életiinket harmonikusabban, kiegyensulyozatgbboldogabban éljik, azaltal,
hogy jobban értjuk 6nmagunkikbdését. Felismerunk jeleket, korabbi konfliktnkea
valaszt talalunk, ezzel megehetink hasonlot, lelkiink épul. Uj embereket ismierii
meg, j0 érzéssel tolt el, hogy ha akaré&zintén beszélhetek magamrol, 6roméimr
banatomrol. Ventilalhatunk, kevésszer fordul ezdel felgyorsult vilagunkban. Amit
csak nekink van modunk lassitani és kicsit batptélni.

A terapian mindenki azért van, hogy egymasra fjgpkl beszélhessink
érzéseinkfl, csalédasainkrol, vagyainkrol és meghallgassukésikat.

Az alkotés feltoltdést jelentett mindig is szamomra, melyben a Kgwialoban
bent folyatodik, és ez altal a bent pedig kikivaiikoOnkifejezés, az atvaltozas

feltételeinek megteremtése.

® (dr. Antalfai Marta ELTE Személyiség és Egészséighsibgiai Tanszék. Masodik
Miihely Tanulmanya 2006.)



Az alkotas atélése, megélése azoknak is sikerithedknincs kilondsebb rajzi,
vizudlis ebképzettségik. Mivel nekem vadképzettségem, az élalkalmakkor éppen
ez kezdeti nehézséget jelentett szamomra. Abbdbtgiroblémam, hogy a feladatokat
képzett rajzoléként, ahhoz mérten jol oldottam nieg.a csoportban egy tarsamat
ergsen frusztralta és hangot is adott rossz érz#sén borzasztéan éreztem magamat.

Szinte szégyenkeznem kellett, hogy olyan csodg#ldaul az az alma, pedig
amikor elkészilt, annyira tetszett €s olyan j6 uph rajzolni. Energiak szabadultak fel
bennem. Egy gyermekkori gatlas tor,edztan valahogy sikerlt egy par alkalom utan
a blokkot feloldanom magamban. Ez pedig az volgyhba volt barmiben is az
atlagosnal jobb képességem, Ovatosan kellett megnaum, nehogy az osztalytarsaim
kikozositsenek érte. A felismerés a kovétkealt, igyekeztem a kiugréan jo
képessegeimet mindig is atlagosan megoldani, hagy kikdzosités ne forduljondel
tobbet barmely kézosseéijrlegyen is sz6. Valdszinhogy ez igen mélyen fixalddott
bennemkomplexusa hizlaltam.Katartikus élményvolt a felismerés folyamata. Ugy
érzem, ezért aztan az atlagnal szerényebben ddakedményeimhez, mert mindig ott
van valami szégyen és alazat is kozben, ha jot ekiekésziteni. Eletemben
végigvezettem az ezzel kapcsolatos jelentéseketjlségos volt. A jeleds
élethelyzeteimben felismertem az ezzel kapcsoiladidtatasokat és felszabaditottam
magamat a gatlasoktol.

Visszatérve a tavalyi 6nismereti csoporthoz, kifjien rosszul éreztem egészen
addig magamat (a relaxalas kozben tobbszér majdneegfulladtam), ameddig a
torekvésem meg nem valdsult, hogy inkabb az éazéene vezesse a kezemet, ne az

,agyam”. Es ez igy volt j0, és éromteli. Tanulsagset volt.



2.1. A terapia egyéni és csoportos alkalmazésainak @itésége

A miivészeti terapia soran leliség van egyeéni és csoportos részvételre.

Az egyeéni terapia azoknak a pacienseknek ajarmkittnél kilonféle akadalyba ttk6zik
a csoportban valé megnyilvanulas, nehezen nyilnalg, nilletve a terapia sikerét
blokkolna a paciens intolerancigja. Az egyéni tégyiiléseken, egyéni ttemben, egyéni
igényeknek megfeléen van mod a paciens lelki nehézségeivel, pszigt@demaival,
elakadasaival foglalkozni. Fontos a terapia intset

A mébdszer alapja természetesen ugyanaz, ami antesgoglalkozasoknal. Az
egyéni niivészeti terdpia az dtbeliségben és a személyes terapia tematikai
rugalmassagaban kilénbozik a csoportterapiatol.

Mindkét terapianal fontos az alkoto tevékenyseqgitd hatasa.

A csoportos rivészeti nfihelyfoglalkozasnak pozitiv terapias hozadéka a gsegben
végzett tevékenység, ami lebséget ad a tagoknak arra, hogy problémajukbani, lelk
nehézségeikben osztozzanak. Mig bizonyos emberekele&zen megy a csoportban
valé feloldodas és kitarulkozas, addig sokaknakitséget ad, ha masok altal is
megfogalmazott élethelyzetek és azokbdl addédd enodikat maguk is felismerik sajat
életikben. Konnyedebb, felszabadultabb az alktédpids 1égkor és igy a csoport a
kollektivitas szempontjabdl nydjt hatékonyabb segget a résztvéinek.

A miivészeti terapia nagy sikerrel alkalmazhatd beikedgsi problémakkal és
magatartaszavarral ki&dembereknél, vagy olyan pacienseknél, akik mélyebb
Onismeretre kivannak szert tenni. A vBszeti terapids foglalkozasok olyan
tevékenységek, ahol az egyének kulonfélevészeti technikakat alkalmazva- melyek
lehetnek a rajz, festés, agyagozas, montazs, kollazégeznek olyan alkoto
tevékenységet, mely soran kreativ lelki energigkbadulnak fel és ez dnmagaban is
gyogyitd hatasu. Terapias hatasuk az alkotoi tewdégben rejlik és ez fejt ki pozitiv
hatast a részt vékre. A mivészeti pszichoterdpias foglalkozasoknal a terapias
kapcsolat fokuszaban az alkotas és a folyamat Ete#jott munka all. Vagyis az
alkotas a paciens és a terapeuta kommunikaciognakapja.

(Forras: Trixler Matyas A rajz megoldja betegek Ilmge Magyar Orvos 2009.
http://www.weborvos.hu/adat/magyarorvos/2009jur220adf)



3. A katarzis élményre épib tematikus miivészeti terdpia modszerének

ismertetése

A katarzis élményre éptiltematikus nivészeti pszichoterapias modszer az
analitikus pszicholdgiara és az analitikus origrdébportterapiara épul.

Dr. Antalfai Marta katarzis élményre épukomplex tematikus fvészeti
pszichoterapias modszerét ismertetem az aladbbiakbsly modszer alapja az
egéeszségmeégzes és gyogyulas feltételének tekintett lelki maszglinditasa.

Pszicholégiai megkozelitédbaz egészséges személyiség fogalman & kids
bels vilag k6zotti harmonikus kapcsolatot értjik, mé&bpcsolat a Iélek egészének, a
gondolkodasnak, érzékelésnek, érzésnek, intuiciésakz akarati életnek differencialt
és 0sszehangoltitkddését foglalja magaba. A lelki egyensuly nenzdutatlansagra,
allanddséagra épul, hanem a kuilvilag és adelagunk kdzotti folytonos kodlcsdnhatés,
lelki anyagcsere hozza létre.

Az egészséges személyiségre jelléerdimamikus mozgas, valtozas nem oncélq,
hanem az élethosszig tarto 8ejést szolgalja.

Ez a lelki fejbdés lényegében az 6nmegvalésitas (individuacidpaladaban all. Az
onmegvaldsitas, individuécio a differencialatlafsdg differencialt, a khoszbdl a rend
irAnyaba halad. Ez a féfési Ut nem egyenes, hanem kanyarulatokkal, budkakdeli.
Sikeres megvalositashoz elengedhetetlen az onisnk@i®indsen a befs lathatatlan
vilagunk megismerése, amelynek szinte egyediliazjankifejezeés.

Az onkifejezés megnyilvanulasi formaja az alko#&s.alkotds dnmegvaldsitast
és igy az egészség néergsét szolgalja.

Személyiségunk fejdé, mozgasban |éy 6nmagat szabalyoz6 rendszer, amelynek
lényege a tudatos és tudattalan vilag kozott adaptfenntartasa. A bélgtudattalan)

és kul$ (tudatos) vilag kdlcsdnhatasanakisdgitése a fivészetek és a pszicholdgia
torvényszeiségeire épidl tematika segitségével értietl, ami a katarzis élményre
epub mivészetterapia Iényege. A sajatélményen és elmélatepulé tematikus
foglalkozasok az évkor Unnepeinek, valamint az dwnap és napszakok
archetipusainak képi és téri (festés, rajzolasagogas, montazs stb.) abrazolasara,

azok szimbolikus megjelenitésére épiilnek.



3.1. A terapia célja

A természet rendjére hangolédva segitséd @ személyiségfejtiést,
egéeszségmeégzest, illetve a gyogyulast. Az egész személyisatptbs bevonasa és
aktivalasa a fefldés, a valtozas @egitése érdekében, igy az 6nismeret fejlesztése.

Az emberélet sorsfordulGihoz, illetve a személyispgdés fazisallomésaihoz
kotods archetipusok (kapcsolati mintazatok) szimbolikiegjelenitése vers, zene, és a
kreativitasra épidl alkotéfolyamat nmivészi erejének felhasznaldsaval. Mindaz, ami az
alkotoi folyamatban spontan megjelenik, olyan js&d€ és informaciék hordozoja,
amelyeket megjelenésik pillanatdban talan nem dunta értelmezni, de kébb
Ujranézve az elkésziilt imeket, azok 6nmagunkra vonatkozoan Uj felismerésekh
juttatnak el benniinket.

Az alkotas egyben projekcios felilet is, amelyndakkrében mélyebben
megismerhetjik dnmagunkat: érzelmeinket, indul&tginviselkedéseink motivaciait,
ami elinditia a személyiségbe tordémtegralodasat és a tudatositast. Az alkotadsok
minden esetben tdbb informaciot hordoznak, mintrangie az alkot6 ki akar fejezni. A
tudattalan tukréadik vissza bennik. Célja tovabba az atvaltozasétitinek
megteremtése: a kulvilag béle, a bel§ vilag kilssvé tételével. A bets képekkel
valo szembenézeés, a lélek mélyénslérzelmek, intuiciok éhivadsa. A tudatos és a
tudattalan kozotti kapcsolat megteremtése. Az ademhatikdban manifesztalédo
kapcsolati konfliktus rivészi megjelenitésével mesterséges uton katarnmeengl
keltése a cél, hogy ez éltal a tudattalan, vagl oSszben megélt kapcsolatkonfliktusok
a felszinre keriljenek, majd a készilt alkotasbaegjelenjenek és feldolgozast
nyerjenek. Hatasara féfik a Jungi mélylélektan négy alapfunkcidja: a gukddo,
erzeked, érad és intuitiv funkcio, differencialddik az érzelns ékarati élet, a megérz
€s az empatikus készség, valamint a tudat felSkeEpessege. A terapia soran készitett
munkak szimbolikus tartalmét értelmezik és szalmstaciaciokon keresztil kerllnek
feldolgozasra az alkotasokban éeglki tartalmak.

A munkafolyamatban a terapeuta é€s a paciens kagtasohdulat attételi
viszonyrendszerben nyeri el az értelmét. A beszatkesasok elmélyitik és kiszélesitik

a kommunikéacidés csatornakat.



3.2. Felépitése

1. Lelki mozgas, aramlas, valtozas elinditaséeanészet erejével, a természet
valtozasaira hangolddva (évszakok, honapok)

2. Mesterségesen @tlézett katarzis élmény a miivészet és a pszicholdgia
eszkozeivel (komplexusok oldadsahoz, traumék feldgadhoz)
- mivészeti eszkdzok: vers, zene és az alkotodi folyamat

- pszichologiai eszk6zok: relaxacio, imaginacio, sectematikak
3.3. Tematikai egységei

1. Természet  (évszakok, honapok valtozasaival analétki | éimények
megjelenitése)

2. Kapcsolatok (a személyiségfaiesiinkre haté kapcsolataink feldolgozasa:
anya-gyermek, apa-gyermek, testvér és parkapckdlato

3. Eletit (az életut sorsfordité alloméasainak megjédse a méhen belili allapottol
a jelenig — ezaltal leh&étég adddik a regressziora, korrekciora és a relimr@dc

4. Téargyak valésadh abrazolasa (az illuziok és a projekciok visszagsana ad

lehetiséget}

* (A fejezet forrasa: Dr. Antalfai Marta tanulmanyagyar Pszichiatriai Tarsasag VI.
Kongresszusan 2007)



4. Néhany gondolat a javitointézetil
- Gyakorlati rész -

Az aszodi javitointézet egy zart intézmény, ahovdi lvégzés, hatarozat alapjan
kertlnek a kriminalizalt fiatalok.

A javitointézet jogi és pedagogiai szerkezetét minkr a neveltek és nevél
kozotti egyuttnikddés miksége formalta, ez a kdlcsdnhatas napjainkban el
jelentsédi. Az egyuttnikddést ebben a zart és egymasra utaltsagon alapuld
rendszerben kétségkivil egyfajta kéenyszer jelleramigly a javitdintézet lenyegdb
fakad. Abbdl az ellentmondasbdl, hogy az in@aynneved és biintegt funkcidja
kozott szinte folyamatos és tobbségében jobbitaatél valtozasok ellenére is, a
kétarcusag napjaink gyakorlatat is meghatarozzmariis-arcu jogintézmeény szamtalan
biintetjogi karaktert tartalmaz, ugyanakkor a fiatalok @gynevelésének biztositasara
terapias jelled, pedagdgiai-pszicholdgiai eszkozoket iskddtet, és szocialis munkat
is végez. A javitdintézetbe 14-19 éves kor kozéttiknek befogadasra ndvendékek.
Kalonféle tipust bncselekmények miatt a fiatalkordak bv. csoportjanaikaja
(illetékes megyei térvényszeken) szamukra 1-3 tangd javitdintézeti nevelést, mint
intézkedést rendel el.

Az intézet alapfeladata a ndévendékek reszocialisitak megvaldsitasa egy
komplex nevelési program segitségével, melynek kegyglja a gyerekek lelki
egészségvedelmének biztositasa.

Pedagodgiai, szakmai célunk, hogy a gondozasunkwthidvendékek szamara
biztositsuk az optimdlis motivacids szintet, ézan®lyiségelv alapjan egyéni, realis
pedagogiai programmal valdsitsuk meg a szemelyagegrtést.
Ennek érdekében alakitottuk ki differencialt pedagb struktirankat, névendékeink

tarsadalmi reintegraciojanak segitésére.

4.1. A pedagogiai rendszer elemei, a csoportok
Az otthoncsoportok melyek a "Sarga Falak Pedagodgiai Program” alapjan

megfogalmazott egyedi munkatervek szerint (szadalds szintekre épdil

® (Aszodi Javitdintézet Sarga Falak Szakmai Prograds P



programokkal) mkddnek, apszichopedagdgiai csoporahol a peremhelyzetre kerdilt,
markansabb karaktertorzulast mutaté alkohol vagypgfiigg fiatalok terapias
gondozasa valosul megzart csoport a sulyos magatartaszavart mutato, agressziv, az
intézet altalanos rendjét tdbbszor medsétdvendékek korrekcios neveléséiselgit
elhelyezése.Gyogypedagodgiai részlegiink korrekcios csoport,az enyhe fokban
értelmi fogyatékos filk reszocializaciojat valésitmmeg. A pedagodgiai struktira
valamennyi szintere atjarhaté minden iranyban, Jy@vabefogad6 csoportahol egy
honap idtartam alatt ismerkednek meg neveltjeink jogaikkéatelességuikkel, oktatasi-
képzési lehdéiségeikkel, a szokasrenddel. Személyiségvizsgalé pocamk
(pszichologusok) medfigyelései, vizsgdlatai alapj@anyitia a ndvendékeket a
szamukra legkedvébbnek itélt kozosségbe (csoportba), a n\adtitidok figyelembe
vételével a hatékony személyiségfejlesztés érdekébe

Az intézeten belll a pedagdgiai rendszeren beldilakult csoportokon kivil
szamos csoport szendabtt, amelyek a kovetkék
- oOktatas, szakma (féstasztalos, kosarfono, hegegzt
- afoglalkoztaté csoportok (fthelyfoglalkozas, varroda, udvar, gazdasag)

- terapias csoportok (fwészeti, zene, dramacsoport)

4.2. A miivészeti csoport bemutatasa célja, feladata

Az alkotomihelyben a foglalkozasok célja, fejleszteni a noéked altalanos
gondolkodasi, vizualis &s az alkotashoz szikségpedségét, valamint atmeészeti
tevékenységen keresztll biztositani lelki egészsdgimiket.

Egyfelbl személyiségfejlesztés, atneszeti terapia segitségével a személyiség
harmonikus kibontakoztatasa, masfela személyiségzavar okainak feltarasa, a
problémak feldolgozésa.

Az onall6 életvezetésre vald felkészitésben eldmgieden a kreativitas és a
gondolkodas, a beszéd fejlesztése, amire a terdp@alkozasok kivalo alkalmat
teremtenek. Tovabba fontos szamomra a ndvendékeklig latdsmodjanak fejlesztése,
a rajzi- és egyéb kifejékészség megteremtése, fejlesztése. Természetaveminden
gyerek motivalhato, de tobbségeelmondhat6 a téma iranti fogékonysag. A forma sik

és térbeli abrazolasa, a szin és forma 0sszefiliggése



A foglalkozasok célja a kifejezésre alkalmas esik&el, technikakkal vald
megismertetés, majd készség és a jartassag metgseemvalamint a munka
folyamatanak értelmezése. A megtervezett munkékéskitése és a folyamat
kivitelezésének végig vezetése. Tovabba, a poptesjzen végzett munka elsajatitasa.
Az alkotéas, a szép iranti vagy kialakitasa, koreylealturajuk fejlesztése. A harmoénia
megteremtésével a kreativitas fejlesztése.

A legmegfelebbb alkotdi kdrnyezet biztositasa és az alkotoikeugség biztositasahoz
szikséges hangulati hattéranyag megteremtése (paatepm és egyéb képi- és kdnyv
illusztracidk beszerzése).

A mivészeti csoportfoglalkozadsokat heti rendszerességg@ebttonként
tartom. A csoportdsszetétel valtozo, a fent entlit@thoncsoportokbol, pszicho-
pedagogiai csoportbol és a korrekcios csoportokigghrant jonnek a névendékek. A
valogatds pszichologusok javaslatai alapjan tdkténiobbségében halmozottan
hatranyos helyzétfiatalok 6k, akiknek a nmivészeti terapia segitséget nyudjthat abban,
hogy az egysiku, albiztonsagot ado életiikkiutat talaljanak. Eztdleg a képzeleti
tevékenység felszabaditasaval és beinditasavakérted.

A foglalkozdsaim soran kialakult impulziv nézetedsekkel szamos esetben
talalkozom. Ez nyilvan az aktualis csoporthangalas a csoport munkamoraljara is
kihatassal van, ami azonban sok esetben kogniipiteval féken tarthatd, megoldhato.
A megengedbb, nyugodt, 6v0, szeketkdrnyezet kialakitdsa és annak biztositasa
szamomra nagyon fontos terapias szempont, mert azelerekek nem ebben a
formdban és korulmények kozt szocializaldédtak. flyégkorben az alkotomunka is
konnyebben megy, és ez altal sikerélményhez jutnak.

Ami lassuk be a# iskolai teljesitményuket tekintve igen kevés vaigrt tébbnyire az
altalanos iskola elvégzése nélkil kertlnek ide.afkotd munka révén szerzett siker
hozzajarul az énerejuk fokozdsahoz is. Azt tapbmsmtaés érzem is, hogy ilyen
feltételek kozt feppdik személyiségik, biztonsagérzetik, alakul a kéreyi kultirgjuk
is. Az embertarsaikkal toleransabbak, problémanugipidak lesznek, a konfliktusaikat,
- mivel csaknem minden esetben megbeszéljik-, leiivgn tudjak kezelni,
arnyaltabban, helyesebben tudnak beszélni, gondathuk is atalakul, differencialtabb
lesz, figyelmesebbek lesznek egymas irant, dnisiinefejlodik.



5. A komplex tematikara épulé onismereti csoport szervezése
és a csoport folyamat bemutatasa

A dolgozatom elején a itmészeti terapiat a twészeti pszichoterapiaval
hasonlitottam Ossze. A mddszerek hatasmechanizmissgalom. Erdekes volt
szamomra, hogy az eddigiinészetterapias foglalkozasaimat 6sszevessem a &mpl
tematikara epdl mivészeti terapiaval.

Hogyan ntikddik a Javitéintézetben, milyen hatassal van anikalizalt fiuk lelki
allapotara? A figyelmik lekéth&ée? A tovabbiakban alkalmazhat6-e?

Az dnismereti csoportfoglalkozas helyszine szadmaswi@tt volt, a javitdintézet
muvészeti csoportjanak iterme, ami kedveg is, mert otthonosan mozgok a sajat
mithelyemben és ez biztonsaggal toltott el. Aébebsztas is rugalmas lehetett, nem
kellett alkalmazkodnom mas személyekhez, merttaéseeti foglalkozasokat, ahogy
fent emlitettem én dél@tonként tartom, igy ekkor a ithely szabadon
rendelkezésunkre allt.

A csoport tagjainak kivalasztasa tobb szempontirgz#girtént. El§dlegesen a
miivészeti csoportba jaré ndvendékek kozt végezteméigst arra vonatkozoélag, hogy
kiknek lenne kedve egy oOnismereti, délutdnonkéntgtareandé foglalkozashoz.
Masodlagosan pedig gyakorlati szempontok jottekbaz@gyéltalan mely gyerekeket
lehet erre az itte szabadda tenni?

A délebttonkénti niivészeti terapias csoport létszama a hét minderanagltozo,
ezeért is nem volt adott, hogy az Onismereti csogonnar megléy ,mivészetis”
ndévendékekdl verbuvalodjon.

Fontos megemlitenem, hogy a délutani részvétejaa seabadidejikd veszi el
az idbt, szamos sport és egyéb csoportjukban medjefgngrambol maradnak ki.
Mindezt mérlegelve 10 fiu jelentkezett, akiknek kedenne erre az elfoglaltsagra.
Megjegyzem, hogy a dontésikben, - sok esetben- zaho fiz6d6 kotodésik
jelentbsen szerepet jatszott. Felvettem a kapcsolatot eena@kek sajat otthon-
csoportjaik nevélivel és egyeztettem a gyerekekkel kapcsolatosagedaiyezik-e?
Foéleg a filk csoportban valo viselkedését, esetldyjedetéseiket és dbeosztasukat

tekintve. A korrekcidés csoportbdl 4 ndvendék jtheaett, a nevélk rovid hezitalas



utan ugy dontottek, hogy tul sok a gyerekek déluténglaltsaga, igy nem javasoljak a
részvételuket.

Végil a pszichopedagogiai csoport névedollégai igen segbikészen és
konstruktivan alltak a dologhoz, igiliik 4 fiu jelentkezett a csoportfoglalkozasra.
Kozuluk két novendéket volt médom személyesen imeigi, mert a rivészeti
foglalkozésra jartak/jarnak. A masik két fill a 9éssa 2-es csoport névendéke.

Tehata csoportom résztvewinek megszervezése nem volt egyézégladat,
mert az egyeztetések tobb mint két hetet is igémwgek, mignem kialakult a végs
létszam amihat névendélet jelentett.

A hosszas, gondos &észiilet utan végul elindult a csoport. Amighén 8
alkalmat jelentett, januar, februar, marcius, &hlonapokban megtartva. Januarban,
februarban egyszer, marciusban négyszer, aprilikétmzer talalkoztunk.

Az egyes csoportllések 3,5 ordsaloltak, altalaban délutan 14.30-kor kéddtt és
18.00-kor ért véget. Az i probaltuk tartani, de parszor sikertlt tallépricalatot.

A csoport tagjai

Sz. J6zse{19 éves)

A Szolnoki Birésdg 2011. junius 7.-én kelt 8. FKAZD11/5. szdm alatt
kozfeladatot ellaté pedagogus elledszak liintette miatt 1 év javitoi nevelésre itélte.

Nyolc hénapos kora Ota csecg@tihonban, majd gyermekotthonban élt. Apja
ongyilkos lett. Anyjardl annyit tud, hogy iszik gsostitualt, sem vele, sem testvéreivel
nem tartjia a kapcsolatot. Jbézsi 3 éves kordbareldsaiilbkhoz kerilt, akik
kiméletlentl bantalmaztak, tdbbszorésen traumatinélendék. Emiatt kétése és
bizalma sulyosan seérilt. Kialakult benne az ondé&sitr viselkedési forma, gyakran
feszllt, eésen szorongd, érzelmileg labilis, szuicid gonddlatannak, depressziv.
Falcolassal igyekszik elnyomni lelki fajdalmait.

Intézetlinkbe kerllése & kétszer volt Ongyilkossagi kisérlete, ami miatt
pszichiatrian kezelték. Korabbi drogfogyasztasatnglterelésre jar. 8 altalanos iskolat

befejezve kerllt az Intézetlinkbe.



D. Kalman (18 éves)

A Kaposvari Véarosi Birdsag 2011. januér 11.-én k6It FK.183/2010/128.szam
alatt 1 rendbeli rablas vétsége, 1 rendbeli lopésége, 3 rendbeli tarstettesként
elkdvetett lopas imtette, 1 rendbeli lopasibtette miatt, 2 év javitdintézeti nevelésre
itélte.

Az édesanyja és az édesapja is értelmi fogyatéRgga 7 évet toltott
fegyhazban, kiskoriak veszélyeztetése miatt. Maabadult. Anyja, az apai
nagyszubknél él, meglehésen rossz korilmények kdzott. 5 testvére van. AnGiygy
Kalmant 4 éves koraban nebdeltézetbe helyezte, mert az Apja rendszeresen
bantalmaztast. A nagymama €s az anyja latogattdk a rienezetben. Amikor mar
tudott, tdbbszdr megszokott az intéZdtb

Kalman rendkivdl labilis, szorongo, visszahuzod®érik. Az apjaval szemben
sok elfojtas érédik. Nehezen beszél magardl, a séreltiieiAlacsony intellektusa,
diagnosztizaltan enyhe értelmi fogyatékos. Sok fanisa van a tanulasban. 7. osztalyt
végzett, tobbszor bukott, nem jart rendszeresesidbl. Allandé megésitést igényel.
Nehezen nyilik meg, beszédzavara van, alakilaggplant szokincse nagyon szegényes,
azonban beszédkésztetéséseiSzemkontaktust kertili. Mozgésa rendezetlengfigg
szétszért, nehezen iranyithaté. Az apja befolygsotd vett részt kulonféle
biincselekményekben. Altalaban fesziilt, zaklatott. afal bohdckodassal igyekszik
kompenzalni. Tarsai ezért sokszor kinevetik, lekézlyenkor rendkivil duhés,

agressziv lesz.

B. Bertalan (15 éves)

A Nyiregyhazi Véarosi Birdsag 2011. junius 3.-antkl. FK. 1059/2011/20. szam
alatt 3 rendbeli lopas vétsége miatt 1 év javigdialésre itélte.

Az édesanya egyedll neveli 7 gyermekét, mert azapdebortonbiintetését tolti.
Nagyon hatranyos szocialis kdrilmények kozt newddke Devians és nem megfélel
magatartadsa miatt a Gyamhatésag 8 évesen védelatibe allami gondozasba kertilt.
Az otthonbol tdbbszdr megszokott, iskolaba nem fnyjaval szoros a kapcsolata. Az
anya nem dolgozik, segélyeken él. Alacsony intélisk, nagyfoku lemaradasokkal
kizds gyerek. Az intézetben egyeéni fejlesztést, felzaratast kap. Fellépése



hatarozatlan, visszahUz6dd. Nehezen tudott bekibebd, zarkdézott, batortalanul
kommunikal. Erzelmeit nehezen mutatja ki. Kénniefolyasolhatd, sodorhato.

K. Gabor (18 éves)

A Pécsi Varosi Birdsag 2011. marcius 23.-an kekka1721/2010/15. szam alatt 4
rendbeli kézhivatallal valé visszaélés vétségeeribeli lopas vétsége, 6 rendbeli lopas
vétsége, 2 rendbeli lopas vétsége,2 rendbeli lgptsge miatt, 2 év és javitointézeti
nevelésre itélte.

Edesanyjaval és harom fiatalabb testvérével éridesmar Gabor szilletésest
szétvaltak. Az anyjanak van jelenleg egy élettasavebapjaval rossz a kapcsolata,
nem szivesen van otthon, gyakran bantalmazta. Amgya fogta, sokszor csavargott,
nem jart iskolaba, folyamatosan balhés tarsasagokbazgott. Kezdetben gyakran
feszllt volt, a viselkedése provokativ, nehezeralailzkodik. Konfliktushelyzeteket
generalva ezzel. Alapuin konformista, kerlli a nagyobb energiat igériylyzeteket.
Normal intellektusu. Kénnyen sodorhato, aldozaijpde gyakran Iépi at a kereteket.
Fontos szamara a biztonsagot jebedilathatésag és kovetkezetesség. Ebben az esetben
nyugodt. Szeret kdzéppontba kerilni, néha infanéilviselkedése. Sédékeny, hamar
elérzékenyll, alkalmanként sirva fakad. Koétekedésjiamos, a kudanité képessége
alacsony. Ertelmi képessége atlagos, de ismeretszikiiltek. Hajlamos a

moralizalasra, embertarsai cselekedeteinek megéi&e

M. Milan (18 éves)

A Gyori Varosi Birdsag 2010. december 15.-én kelt Fk51ZQ09/111. szam alatt 1
rendbeli lopas tintette, a rendbeli tars tettesként elkbvetett |dpadette miatt, 1 év
javitointézeti nevelésre itélte. A Bk.492/2011/8ammu egységes intézkedéseként 1 év 6
hénapra itélte.

Intézetbe kerllésekor 6 osztalyt végzett specidlialdnos iskolaban. Kétszer
osztalyismétlésre bukott. Mikor Milan 4 éves vapja autdbalesetben meghalt. Az
eédesanyja szlleivel és egyik testverével él sajijdoni csaladi hazban. Egy

ikertestvére és egy 13 éves huga van. Az anyazigbrsl, hol engedékeny volt vele.



Edesanyjanak mindig is volt llasa, jelenleg iar@did a munkahelye. A csaladi hattér az
apa hianyaban is rendezettnek mondhat6. Feszéiiédat l1azadozik, impulziv.

O. Imre (16 éves)

A Kecskeméti VB. 2011. szeptember 21.-én kelt 492K/2011/12 szam alatt 1
rendbeli rablasimntette és 1 rendbeli csalds miatt, 2 év javitortigrevelésre itélte.

A szllei mar beérkezésestlkulonéltek, de Imre bent tartézkodasa alatt adgs
hirtelen halalt halt. Eddig anyukdjaval élt egylsaokonyhas lakasban. Most nem lehet
még tudni, ha szabadul kivel él majd tovabb. Ps€xeh stabil, kissé visszah(z4do,
csendes. Egyiittikods, de bizalmatlan. Fontos szamara a csaladi kot&ldksanyja
elvesztése még nem tudatosult teljes mértékben Walasziri, hogy mert a hianya
nem érzekelhét hisz igy is tavol volt. Bar szorong0d, sokszorzids és nehezen
oldédik. Erdekes néla, hogy zavarat sok esetbeatéssel kompenzélja. Ez persze nem
adekvat. Altalanos intellektusi névendék, a 7.agrzvégzi. Kissé hatarozatlan geen
Onbizalom hianyos. Tarsai altal negativ iranybaoly@solhatd. Dominans tarsaknak
alarendelhét, behddolo. Viszont a nala gyengébbet sanyargsighezen vonhatd be

kozbssegi tevékenységbe. Elég lusta.

5.1. A csoport pszichés és szocialis hatter@r

A fidk bemutatasa alapjan 6sszességében elmondhagy, a csaladi életforma
felbomlasanak és a nevelés elhanyagolasandidletges feldlssége van alimdzo
személyiségek kialakulasdban. Amikor a fiat@#hdselekményt kovet el, akkor csak a
végeredmeényeét latjuk annak a folyamatnak, amitieiélvezette.

Az elszménykutatasban sokféle kivaltd ok, vagy okozateismtes, melyek aiint
elkdved fiatalokndl felmertlhetnek:

- némelyek értelmi fefldése nem megfelel

- érzelmi életének fejdése sertilt

- gyenge és elégtelen az én-rendszerének szervemettiierencialatlanok a
szorongascsokkehes énved technikai

- nincs megfeld érték- és normarendszere



- nincs lelkiismereti kontrollja

- alacsony a feszultségése

- nem tudja késleltetni vagyai megvalosuldsat, fraskbkra agressziéval
tanult meg valaszolni

- keveés érzelmet, szeretet kapott a csaladjabamanésizocialis aton bosszulja

meg kdrnyezetével

Az Onismereti csoportomba jaré ndvendékek kozulfit4allami gondozasban volt,
csupan a hatbal 2 fid nevelkedik csaladban. Azhitdbis csonka csaladban, az életért,
a megélhetésert folytatott kiizdelemben nem értekgyermekeikre odafigyelni.

»AKit 61 megvontdk az érzelmi taplalékot, annak egyetemgitsége az észak. A
szeretetében megcsalt gyermeknekdickorra mar csak a gjolet marad.®

Nagyon eds tarsadalmi probléma és egyben dilemma is eznibile, a ,tyuk,
vagy a tojas” esete szempontjabdl, mely szerirdrsatialom legkisebb egységénél a
csaladnal kell a hiba gyokerét keresni vagy a dye¥® Nyilvdn az ember
szemelyisegfefldéseében a kornyezeti hatasok egyériieim meghatarozé mértekben
hatnak, a genetika, az 6roklés viszont determitéged. Vagyis a kor ezzel itt zarul
be.

A szeretetben megcsalatott gyerekeinknek a szeretetan valo sovargasa az,
amit a falakon kivil a szabad eéletikben megélnek. z8retetdeficit. Vagyis
szeretet...

...kint?

A devians viselkedéso6fidoszaka a serdékor, amelyben az dnallosodasi
toérekvések megésodésével a kozombosseé valt skt konnyebben megy a levalas
és az elszakadas. A fiatal elmaganyosodik vagysszrgalerik tagja lesz, ott tarsakra
lel, akiknek hasonlé életérzéseik, gondjaik vaneésakigy elfogadasra talal. Tehat a
csalad nem tudott elegehdonzebt kindlni és a kil hatasok konnyebben elsodorjak
6t. Tarsasagban valahogy minden egy#aieen megy, kénnyebben megy a balhék
kigondolasa, ebben a szituaciéban a gondolkodasanalz ligyességnek is van értelme.

Ha jOl csindljak, meglesz a jutalom. Kénnyen jéapmbuknak le, adrenalin emelkedik,

® (Vikar Gyérgy 1970)



Gjra és UOjra belevagnak. Vérszemet kapnak. Eztila dimondasaibdl is tudom. Az
empatia ebben az esetben nem érdekes. Mi az? by, dkit, vagy akiket kirabolnak,
mit érezhetnek? A, azzal nem is érnek ra foglalkdziképeszi torténeteket mesélinek,

megddbbenéssel hallgatom, és nerdzgyn visszafelé gondolkodtatbket.

5.2. A terpia tematikai egységei /1. sz. melléklet/

5.3. A nyolculéses foglalkozas folyamata

Elsé foglalkozés- 2012. januar 24.

1. Aterapias szetwlés megbeszélése

Mit is jelent ez a terdpia? Mik a szabalyok? Halkalam lesz? Nyilt vagy zart
csoport legyen? Milyen keretek vannak? (viselked&mbalyai, 0sszpontosités,
egymasra valo odafigyelés, nincs ki-be maszkald¥Cat kivéve) csak ha én mondom,
hogy szlinet van, titoktartas stb.)

Elmondhaté, hogy fegyelmezetten, koncentralva, ®engelrelmesen
végighallgatva viselkedtek. Megértettek mindeniggettel vették tudomasul, hogy egy
kis titkos kdzosseéget alkotunk — ugyanis ugy ddekjthogy szigordan zart terapias
k6zosség leszink.

Csoportterapias munkaban a keretek kijelolése égtariésa meghatarozza a
csoport identitasdtEzAltal biztonsagban érzik magukat, tudnak milgezaédni, tudjak,
hogy mit, miért tesznek, és ezért mit varhatnak el.

Csoportdinamikailag nyugodt volt a tarsasag. Két fészébl ereztem Kkis
feszlltséget, - JOzsi és Kalman - szorongott kiditbbi tordelte a kezét, utdbbinak
nem volt megfelélen koordindlt a végtagmozgasa, még kielyzetben sem. Korben
helyezkedtiink el. A munkaasztalokat erre az alkedomendeztilk be igy, téglalap
alakzatban. Kényelmesen, egymastol sem tavol, savar@gan kdzel nem voltak a

novendékek. Mindenkivel sikerilt szemkontaktustdéeni.

"(Ormay A P. Tom (2010) A tarsas személy A tarsapsaicholégiadja MentalPort Kift.
Budapest)



A terdpias foglalkozasokon készilt munkakbél@si munkait elemzem a
dolgozatomban és kisérem végig csoportdinamikailag.
Dekoracid A tél szineit visszaadva, az asztalra fehér sabgpirt helyeztem kdzépre és
erre szaraz fadgak és barnas-szirkeés kovek kerultek
2. Az évszakrol beszélgettink, mit jelent szamukrél aogy élik meg?
Mi az, amit kedvelnek a télben, mi az, amit kev@sbhé
A csillagjegyekél meséltem, mit tudnaék errl?
3. AVizont6 szimboluma
Feladat: kalligrafia rajzolasa zsirkrétavabsalor nyitott, majd csukott szemmel. A
tobbségnek ment az ellazulas, de voltak, akik nadiak a kontrollt elhagyni és
»svindliztek’
4. A télbdl a tavaszba tartunk...
Mit adott szamukra az elmualt tél, mit hagynanak el az, amibl
elbucsuznak?
5. Feladat: montazs készitése a lap bal oldalara,6lméegszabadulnanak
(érzés, tevékenység, emlék) a lap jobb oldalarat smeretnének megélni,

elérni a tavasz jottével

A montazsrél a tébbiek elmondtak, hogy nem
szeretné, ha 0sszetdrnék a szivét, nem szeretne
tobb szomoruséagot, le akar szokni a digies
szeretne egy klassz csajt, gyerekeket és autot. A

sajat munkajardl Jozsi elmondta, hogy a multba

zarja a sok csalddast, j6l mondtak a fiuk, hogy
nem szeretné, ha 6sszetérnék a szivet tobbet.

A lany, akit nagyon szeretett, mikor bekerilt aretbe, akkor hagyta ét.
Rossz idszak volt ez neki, nehéz volt megélnie. Azért tllaneg ugy, hogy
kihajthaté a B képe, hogy csak akkor kell neki, ha megbizhat beria nem, becsukja,
nem kell inkabb a szenvedés. A gyerekeket nagyeresz és nem szeretné, ha @z
gyerekeit mas nevelné fel. J6 apuka lesz, majd; @agyon j6. Az autd, hat mert fid
vagyok, az kell, meg a b#fes Gvegben a sok pénz-, de munkéaval, becstilétes U

keresi meg, igy szeretné.



Az én véleményem: elég nyilvanvalo, hogy adj@vel kapcsolatos idealis kép
az, amit a montazsan abrazol. Vagyik mindarra, @mem kapott meg és ezt még
atélheti egy sajat csaldd megalapitasaval. Szépegtatélta hozza az Ujsagban a
szimbolumokat, melyek erre a jelentésre utalnak.

Az alkotas koézben elgondolkodoé volt, a munkajaaeszellemiltség jellemezte.
A nbék az életében mély, negativ nyomot hagytak. Az aslpagyasa a legésebb
fajdalom egy ember életében. Korabbi beszélgetélssixidertlt szamomra, hogy igen
erds ellenszenvet, dgyoletet érez az anyja irant.

A né a montazson, lathatéan tiizes, 6rddgi jelenléme Analdg a gondolat a
nékkel kapcsolatosan érzett dilemmaira és feltéeleonatkozolag. A kéz az egyik
legkifejedbb testrésziink, mely a kilvilag €és az ember koz@tpcsolatra utal. Az
0sszekulcsolt, 6sszezart kezek esetleg az egyetsta kdidés szimbolumai lehetnek.
Erdekes azonban az a képen, hogy furcsa ez a kézfogntha mar rogvest ellent is
mondana a masik személy a hivasra. Furcsa kézaldsdresztezik egymast a karok.
Nekem olyan érzésem van, mintha egy X format |atia@ki egyértelrien a tagadast
jelenti. Ellentmondasos a jelentés. Az autd ésémzp mivel elég sokaig allami
gondozasbhan élt, ezért jeléstéletkezdési tamogatassal indul az életben. ¥3 év
elmult, ha intézetinkih szabadul, Ugy szabadon rendelkezik pénzél.falagy
felelésség, beszélgetéseink jelentrészében aft szd esik. Nincs, miért is lenne
tapasztalata. Oriasi teher ez szamara. Még nendrigiitja, hogy mire, mennyit kell
majd koltenie.O, egyik pillanatban Ggy érzi, a vilagot is megvesmjd a pénzén, a
masik pillanatban, amikor nagybatyjdhoz hazautaldka a szomoru valésagot, a
pénztelenséget. Fébleé, hogy joszilisége miatt a pénze dztamogatasukra eliszik
majd. Nagy dilemmak ezek!

De gyerekeink a falatnyi szeretetért és a ragasgkaaatt mindentiket odaadjak. Ez a
gyakorlat, sajnos, ami szomordu.

6. Imaginacio/ relaxacio

Ismertettem a relaxalas Iényegét, hogy csinaljakfe Mgyeljenek? Nem
koteled, ha kényelmetlendl érzik magukat, lehet gyertyatdns figyelni,
ha valaki igy érzi kényelmesen magat.



Vers: Jozsef Attila

Itt egy fa, ott egy fa
Zene: Vivaldi the Four Seasons Winter

Feladat: téli fa rajza- szénnel

A kérdésre, hogy mit gondoltok, mit fejez ki a kép,
hogy lehet a késZitszemélyiségére vonatkoztatni annak

formai és hangulati elemeit?

A kovetke® valaszok sziletteka gyokerek - bar
hasosak - de nincs nekik biztos talajuk. Nagydisek €s bonyolultak az agak. Mintegy
hajfonat. Gyonydf! Furcsa, hogy nagyon soétét van a lombnal. Minteenns egy fa
lenne. Olyan, mintha derékba lenne torve.

Jozsi elmondasa a munkdjarol az, hégygyan nem tudta, hogy ez a fa vele
kapcsolatos, de igy érezte rajzolni. Még szénnal igzolt soha. Nagyon j6 volt neki
késziteni. Amit a tobbiek elmondtak elgondolkodtsgamara.

Az én véleményem, hogy az élethez sziikséges béjohé nem kapta meg, -
baba kora o6ta allami gondozésban vagy riszgibknél volt- a rajzon ezt a gyokerek
vildgos és ditlenebb megjelenitésével tunteti fel. A tdrzs picrtintha megrogyott
volna, ami érzelmi labilitasra és életképességémgtagsagara utal (szuicid gondolatai
vannak, mar kétszer ongyilkos is lettosen depressziv). A fa derék réskéami ha a
teljes vertikumot nézzik,- élete két harmadat jeleekkor kezdédott életében a rossz
tarsasagokba valé keveredés, a kulodbéfitélend tevékenységek(lopasok, drog)
gyakorlasa. A& agak szinte kapaszkodnak, hihetetlentitdyenne a ragaszkodas és
egyben a bizonytalansag is. A nagy kontraszthatgs s rossz, a helyes és a helytelen
dilemmajarol szol. A jobképét sotéten latja. Ez a deréktol folfelé lathaszonylag
sotéten kontdrozott lombbdl dertl ki. Ideje jelEntrészét lefoglalja a jéwvel
kapcsolatos tervezgetés. Azonban sokszor ez bialamgaggal tolti elét. De a
bonyolult és szovevényes fonatokbdl all6 agrészekrek elég stabilak, vaskosak- az
egoja fogsagat is abrazoljak, melyek vészjosldkjedehaj fonatara hasonlit a rajz, a haj



pedig életaf szimbolum. A hatalom és etilbered energia a jelentése. Nagyoro®r
érzelmi jelenlét mutatkozik a képén.éBraz élni akards az 6szton szinten.

7. Megbeszélés

A megbeszélés menete a fiuk régkenegfeleb komolysaggal és érdekdéssel
zajlott. Megledéssel és jo érzéssel vettem tudomasul, hogy ezéianység valdban
0sztonds megnyilvanulas, fiiggetlenil a koérulménilekiBamulatos dsszefliggéseket
ismertek fel Ggy, hogy soha nem csinaltak. Oronvalli szamomra.

8. Zardkor - hogy érezték magukat?

Milyen érzésekkel mennek vissza a csoportba?

Altalanossagban elmondhatd, hogy mindenki aktivgyétmezett volt. A
munkaba bevonddott. Azddpicit tulléptik, ezt az etsalkalomnak tulajdonitottam. A
fidk lelkesek voltak, ki sem fogytak a sz6bol. Kestles élménnyel lettek gazdagabbak.
A sziineteket betartottuk, féliden elmentiink az udvarra cigizhettek és a teakdrarha
ragcsalhattak- kis ropit, napolyit hoztam nekikld$ak voltak érte, megérdemelték.
Hazi feladatot nem tudok nekik adni, mert a csgpkban nincs arra eszkdz és

lehetség, hogy ezt megoldjak.

Mésodik foglalkozas- 2012. februar 7.

1. Nyitokor

Elmondjak a fiuk, hogy hogyan érkeztek, mi foglataija 6ket. Milyen a
lelkivilaguk, a taladlkozasunk ota mi tortént velUkzgatottak, 6szintén mesélnek
bajaikrol, egymas szavaba tobbszor belevagnak, iggekszem koordinalni és kérem
6ket, hogy hallgassuk meg a masikat, tiszteljuk te@igzal, hogy tlirelmesek vagyunk
egymas irant és rafigyelink. Mindenkire sor keri@jan Beszamolnak réla, hogy van
.egy kis” csoportok kozti ,habord”, a korrekciésads a pszichopedagdgiai csoport
kozott. Nehezen viselik. Fortyognak.

A csoport mindig tébb mint az egyének 6sszessegepporthoz tartozas akkor
is megszabja a viselkedésUKad, nincsenek is egyditt.

Magyarazat kedvéért az intézeti csoportok kézdah bizonyos hierarchikus

rend, ami nem feltétlentl intézeti besorolas, harmremevabintézet ndvendékei kozt



alakult igy. Inkabb ér és értelmi képességeik szerinti vertikalis bessrobz. A
korrekcid a legaljan, aztan a gyamoltalanoknaklditupszichopedagdgiai csoport, a
tetején a zart -os nehézfilk szerepelnek. A koeseportok, az un. otthoncsoportok
horizontalis elrendezést mutatnak.

2. Osszehangol6do, bemelégkdzos feladatot adtam nekik.

- . Véalasztottak zsirkrétat, és ahogy szeretnék,
tartalmilag akar kapcsolodhat, akar nem a soron
kovetked rajza a masikéhoz.

Feladat: lancrajz készitése, a téma szabadon
véalasztott.

A rajzon elég vegyesek a témakjlely az
aktudlisanoket foglalkoztatdo szimbolumokat és formavilagoefétették meg abszolut
spontan modon.

Latni lehet itt foldgombot, rajta ugrald emberek@@bortol és a folddel
kapcsolatosan egy széttort szivet, ami azzal varszefisggésben, hogy
koérnyezetszennyezeés van, és nem figyelink eléglygditkra. A piros szinnel Sz.J0zsi
egy szomoru és egy ne¥st szimbdéluma lathatd, nyitottan hagyta masnak az
egyenbségijellel a lezarast. Alkalmazkodd készségre wah dozzaallas. Zolddel egy
virdgot az Imre rajzolt hozza. A virdgdinprincipium, a novekedés, a szépség, a
szerelem szimbdluma. Milyen szép a felallitott képh szerelem lehet szép, de egyben
szomordu is.

Csalddottsag? A tudattalanbol érkdzzenetek sugnak. Vildgoszélddel a Berci
egy komplett Hi-Fi berendezést rajzolt, mert szanfantos a zendj ebben ftt fel-
mondja. Milan egy telefont abrazolt a periférigaani a kapcsolatot jelentheti, amit az
ikertestvére tavollétében gyakorolhat. Majd tirkizkel a Kalman egydt, nyiregyhazi
nét rajzolt, csupaszon vannak a mellei. Nagyowsea szexualitds iranti vagy
Kalmanban, a szokasosnal is tobbet beszél @temarol.

3. A kovetked feladat ugyanez, mint azéeb, csak most az kezdi a rajzolast,

aki az ebz6 rajznal az utolso volt.

4. Az egymasra hangolddo rajzok utan ratértem a madméra, mely a

kovetked:



Az évszakokkal, a természettel valé foglakozaslekk&l valé foglalkozast is
magaba rejti. Az évszakok, napszakok mozgasa tgseériségeket rejt magaba. Az
evszakok lzeneteit lelkiinkben is megélhetjik. Téd? Tudni kell megfelélidében
elengedni, atszellemilni, megcselekedni dolgokialiki vagy bezarni, 6hmagunkban
lenni, ezaltal magamat@siteni. Erre tanit minket a természet. Még javébaéinél- a
bent idszakandl tartunk. Gondolatok-mire vagyok? Milyedjaié vannak? Milyen
.batyut” szeretnék magammal atvinni a tavaszba™ibhesz, vagy nehéz? Elhagyunk

nyomaszto terheket? Beszélgetés a témaval kapoanldti-ki elmondja a kérdésekre a

valaszait. Ertelmesek, érdékbek. D. Kalman tirelmetlenkedik, de ez személyiséigéb
adodik.

5. Feladat: a téll a tavaszba atmén
hidad megfestése akvarellfestéssel
A fidktél azt kértem, hogy egy cimet adjanak
a képnek, amik a kovetkéz voltak: a
szabadulads, az U] érték, az élet eértelme,

felthmadas, a két vilag, a sziv hidja. Jozsi a

sajat munkajanak @mény cimet adta.

Az én interpretaciom: Jozsi festménye barmely ksrtdallitason megallna a helyét.
Batran mondhatom. Megrendita kép tartalmisaga eés 4&ilta kifejedereje.
Szinhasznalata érzékeny és dramai egyben. A higbinlkebben az esetben kapura
hasonlit. Ha hidnak tekintjik, akkor elég nagy dgitetiel érkezik meg a céljahoz.&r
van a nagy hajlitdsban, energia kell ahhoz, hogyhadvén at akarunk jutni egyik
oldalrél a masikra. Mintha egy hegyet masznank rkégben, hogy eljussunk a
tuloldalra. A mult borongéds, a jévmar derengsebb. A kapu a két kulonb&zilag
kozotti athaladast jelentheti. Kozmikus szimbélumtkiét vilag kozotti atjarhatdésagot
jelenti, menny és alvilag kozt. De a formajabdl éagn barlang vagy kemence is
lathaté benne. A barlang kozmikus sikon a nagy iatgra®, a Foldanya méhének a
jelképe, de egyidéjeg a magzati allapot és az Ujjasziletés jelképe.barlang
istenségek sziletésének a szintere, itt szlletiks)&irba temetik, és onnan tamad fel.

®(Guénon R. 1997 197-205.)



A barlang zart vilag, titokzatos hely. Intimitas,enedék szimbéluma.Kemence
esetében, mivel még kis sargas-pirosas fények imaka belll, a gonosz démoni
erejéenek a szimbdluma, irja Tanczos Vilmos a Szlikb® formak a folklorban - ciin
konyvében (2007). De alagut is lehet, ami szintémaaik vilagba vezet at. Ez azonban
halalszimbdlum is. Ha a képet a szinvilag tekiftetévizsgéaljuk, akkor a bal oldali
borongd, sotétkékes, szirkés oldal a szomoru d8désmkkal, rossz cselekedetekkel
teli mualtat, mig a z6ldes, sargas, narancsos, gsans perzsélszinek a jogt és benne a
legkdzelebbit, a tavaszt arnyaltan és érzékenymijik meg. A teljes spektrumot
felvonultatja. Erdekes a szinek inverzének meggdera képen. A rosszban is van kicsi
j6 és forditva, a joban is van némi kétség a résléz De ez igy normalis. A kép jobb
oldalan a madarak harman vannak. A madar az égletkedeés, a menny és a fold
kozotti kapcsolattartas, az istenekkel valo komrkaldis, a magasabb tudatallapotba
valo atlépés, a lélek szimbdluma. A harmas szanistan, az univerzum és az ember
harmas egységének a szimbdluma. Vagy az Atya- Eantielek harmas egységére

utalhat.

6. Imaginacio/ relaxacio Vers:
Jozsef Attila Ejjel Zene:
Pavanne Opus 50 Faure

7. Feladat: az imaginacio
sordn  megérkéz kép
megfestése akvarell

technikaval.

Barmi, ami ebjott. Legyen az rossz vagy jo. A relaxélas a mdsatkalommal
is pici nehézséget jelentett, Kalman és Jozsi ggkmgot nézett. A relaxacio kézben
Jozsi papirzsebkedadkért, mert elérzékenyilt az emléktami feljott neki. Lathatéan
felddlt, nyugtalan lett. Aztan dihosen elkezdettdai, heves impulzitassal, gyors

ecsetvonasokkal haladt.

°(Durand G.1997 299-300.)



A fidk Jozsi alkotasadhozifdtt rovid megjegyzései: sotét pont, egyedil,
sullyedés, egyensuly, robbanas, fesziltség. A kepi £lmondasa alapjan- egy nagyon
rossz emlekeéit sziletett, dihoét, agressziot, elkeseredést sterailna megjeleniteni a
képen. Amikor a nevéanyja addig kergette, hogy megverje, mig egy rézisatban
landolt. Es ott mar nem volt menekvés. Nagyon féjolékeinek egyike ez. Sok
kesefisége jelenik meg a képen. Az én véleményem: a pizds a vérre asszocial.
Lehet az élet, de a halal szimboluma is. De a rggnszimbdluma, a libidd szine is.
Lehet a szeretet, a szenvedély szimboluma is. etteamit Sz.J6zsi nem kapott meg
senkitl az életben. A fekete pedig a kdosz pazsotétség, a feneketlenség, a mélység
szine. Az élet ellentéte a haladl szimb6luma. A geaga banat, a lemondas, a gyasz
szine. Igy az élait valo elfordulds, a végselkeseredés szine. A format tekintve
spiralis, csigavonalszé&r orvényb motivumot abrazol. Orok féjtiésre utalo jelentéssel
bir. Oskép. A labirintusszér forma az Gtkeresést jelenti. Az drvéhyinegjelenités
tehetetlenségre utalé megjelenités. Segitség éstaizegondoskodas nélkili, gonosz
jelenléte, amiét felfalia és megemeészti. Akar a foltok a bedatddfsszarmazoé
foszlanyokat is jelenthetik. Pusztité kornyezetedkeseredett megadas
Dekoracid az asztalon kévek és egy kis levélminta kivagapigpol

8. A készitett munkak megbeszélése

9. Zarokor- Ki hogy megy el? Mit visz magéaval? A magofbglalkozas jo

hangulatban telt. A fidk végig aktivak voltak ésgegeztek figyelemmel

lenni a masik irant. Ertelmes hozzaszélasaikkazagzulni az értékeléshez.

Harmadik foglalkozas - 2012. méarcius 1.

1. Nyitokor Ki hogy érzi magat? Mik foglalkoztatjaéket? Milyen a sajat
csoportjuk hangulata? Iskolaban, szakman hogy haladnit csinalnak?

Berci idegességt szamol be, feszilt a csoportban. Kilénos valtoebmeg, az
az érzése, hogy nem hallgatjgtkmeg a nevék, gy, mint kordbban. Diszkomfort
erzeése vanéte. Kdlmannak a szokasos ellenségeskedései, hagy kogy fog
harcba keveredni. Jézsi nyugodt- még én is oromdiejezem ki azért, mert
mostandban Ggy érzem a viselkedéseosftds, komoly és higgadt, belatd. Imre
elmondja, hogy par napja szomoru hirt kapott, mighez édesanyja-



egyuttérzésunkt és részvétinkt biztositjuk 6t. Milan és Gabor stabilan
kiegyensulyozott, nincs vellk kiléndsebb problé@abor elmondja, hog§ mar
varta a csoportfoglalkozast, mert nagyon szereixébhi. Ellazul éle, megs#nik
szamara a vilag. Boldogan vettem a varakozasaekEsdmegfigyelés, hogy aki kint
valamilyen formdban drogozott, a képi utazas, axé@hs jobban megy neki. Az ott
latottakat jobban vissza tudjak idézni. Gabor iekekdzé tartozik, a szintetikus
drogok rabja, de a flives cigit sem veti meg.
Minden csoporttag problémaira reflektalok. Majd alAbbi témardl kezdek el
beszélni:
Dekoréacid a tavasz szinefib az asztalon geometriai motivumok és vizben amsinye
vess®d, még nem bontotta ki a viragait
2. A természetben bekoszénvaltas idszakarol - talan nincs még egy olyan
varakozastol feszdl idészaka az évnek, mint amikor a téli fagy folenged,
elolvad a ho, stvitenek a bojti szelek, hosszabdlodmappalok, a ,tavaszi szél
vizet araszt”- de a természet még mindig csak kiBeszélink a tavasz
szineibl, kiben milyen érzések jelennek meg a tavaszvar&sgpcsolatban.
A tavaszhoz tarsitott szinek: a pasztellek, s&éagsaszin, zold, ibolya, lila és a szinek
is arra utalnak, hogy életiink 0j, gyengéd fordulatsz. A Halak jegy szimbolikajarél
is 520 esik.
3. Bemelegib, lazito feladat: kalligrafia készitése zsirkrétavalaszthato szinnel.
Téma: a Halak szimbd6luma
A szokott moédon, ékzOr nyitott szemmel, a rajzeszkozt a papirrél nem
félemelve, majd csukott szemmel ugyanez, felsztita
Mar elmondhatd, hogy egy gyerek kivételével el aldiazulni és valoban csukva
marad a szemuik. Minekutan megbizonyositottéket a febl, hogy nincs rossz
megoldas, nem kell félni semmiit csak batran adjak at magukat a feladatnak és az
érzésnek.
4. A tavasz csodalatos alapszine a hamvas z6ld.
Feladat: kék és sarga festékkel (egyik oldalrééla knasik oldalrél a sarga
inditasaval) zold szin létre hozasa- tavaszi &égmélyitése, papirra festése
akvarell technikaval



Vers (hangulatkeltésil) Rdi SGndor Mi kék az ég
Zene: Nimrod From Enigma, Variations

A csoporttarsak  véleménye  JOzsi
munkajarél: energia, &r van benne
(mint, ami kell a ndévény nyilasahoz)
harc- a pozitiv és negativ 6&r
dsszecsapasa, mintegy vulkankitérés, a
szinek menyegdie, a szinek egymasba

habarodasa, luktetés, harag, bosszu,

idegfesziltség éédik beble.

A JOzsi a sajat munkdjardl: jol érezte
magat alkotds kozben - a kordbbiivészeti terdpias foglalkozasok soran- ahova a
szakmai tanulmanyainak megkezdesit ¢art - sokkal gatlasosabb, szégyeseabb volt.
Most a keze és az érzései viszik- felszabadultiblan azért, mert jartasabbnak érzi
magat a tobbieknél, mondja. Orult, sikeriilt nekié szinldl a zoldet 6sszemosni és
azért nem gondolta, hogy a lapot befesti, mertdatetten j6l esett neki olyat csinalni,
ami kdlénb, mint maskor. Egyénibb.

Az én elemzésem: heves gesztussal létrehozottaalkatelynek valdban merész
részletei vannak. A sarga az orok fény, a hataldfajezéje. A vilagossarga a hit, a
j6sag, az intuicid, az intellektus szine. A képithdtd bizonyos helyeken zdldesséargas
keverék szin, ezt az irigységhez, hitszegéshez lgaladhoz kapcsoldédo jelentésnek
tulajdonithatjuk. A kék az égbolt, a tenger, a e@giség, a megfoghatatlansag szine. A
megnyugvas szine. A kétkeveréke a z6ld a tavasznak, a természet megandkses
a noveky életnek a kifejede. A fiatalsag, a remény, a boldogsag, az atmsdgti is
szimbolizalhatjd® Nagyon levegs, koénnyed munka. A szin aranyaira érdemes
odafigyelni, 6 mindharom szinnek tulajdonitott szerepet. Font@naira a mogottes
tartalom, milél, mi lesz, mi altal. Nincs 6sszekeverve, elmoszaeizmény. Azzal,
ahogy foltokban fest, a kontrollja aldl szeretng@ikii. Az én erejét, 6nbizalmat azzal is

erositeni vagyik, hogy nevével ellatja a lapot kb6zépBe mindez nem ordit, nem

' (Szimbdélumtar Balassi Kiad6 1997)



hivalkodik, inkdbb beolvad a kérnyezetébe. JOCI. dzanban jobban megfigyeljik,
latjuk, hogy a JO, a baloldalonéeebb, mint a Cl, vagyis a j6képe bizonytalannak,
homalyosnakiinik. Erdekes az is, ahogy becézi magat. Szeretsyéhsitalhat. Mindig
is konformistanak kellett lennie, ez most sincs kaas csak magabdl valami kézzel
foghatot is belecsempészett az alkotasaba. Amafikgs fellilet része az egésznek.

Ugy éreztem jonak, hogy felvetem a fitiknak, hogygoeadoljak, fekiidjenek le a
foldre, vagy a kanapéra- talan ugy kényelmesebleimak kikapcsolni, relaxalni.
Lehet, hogy zavarj@ket a masik jelenléte, ez olyan intim tevékenys&zgrt nem
tudjdk magukat konnyen elengedni.

5. Imaginécio / relaxacio
Vers: Ady Endre Uj, viragos
ifjasaggal Zene: Beethoven
Moonlight Sonata Feladat: az

imaginacio soran megérkez

tartalmak, képek, szinek, hangok

megjelenitése vizes festéssel

A csoport tagjainak véleménye JGzsi
képébl: a s6tét malt, valami faj neki,
a vart piros vilag, kerek efd erds vihar utan. A sajat véleménye, hogy a relaxalas
kozben most sikerilt elernyednie és ez a kép jéki,de lehet, hogy pontosan nem
tudta lefesteni. A fekete azt jelenti, hogy nemejtelel, hogy kié és honnan jott,
megmarad sok heg a multjabodl. A szines és sotéésdzeken még at kell jutnia. Ebben
is van szép és jO, de rossz is.

Az én véleményem: mintha egy meseillusztracio jedemeg eittiink. Intuitiv
és érzékeny alkotas. Nagyon szép! A kép rendkiokiszri, ezek a mesés arnyalatok
az akvarelltechnika sajatossaganak is kdszékhde éppen ez benne a nagy |ékég,
hogy ha él vele valaki, és azt képes produkalnit ddzsi alkotasan megfigyelhetlink.
A létrehozott rétegek és hartyak egymasra épilbeék a rétegek a személyiségeinek a
levetett €s egyes lélek- részekre raépilt felul€estményén, hogy a fekete és sotétkék
tonussal kezdi a munkat- médyrjott, sok fajdalom érgdik a héattérben, majd

fokozatosan, dfleg kozép téjékon felfigyelhetink vertikalis, vitdgy (sargas, zoldes,



pirosas) vonulatokra. Ez a rész a jelen életétzaljed amelyben lassuk be, a rosszban
(hogy ide kerult) azért a legtobb a jo. Pozitiwgienevebi kornyezete sokat segit az
Utkeresésben és a jiképének kialakitasaban. De mindezek mellett éngamdolom,
hogy az alkotas bal oldalatdl a jobb fel& dhorizontalis elhelyezkedésben) fekete
fuggoleges savokot, sajat magat szimbolizélja, aki a teesi Gtjat jarja, & és
ndvekedik és a lap jobb oldalan mar a feketesétfagy, illetve atalakul egy szép nagy
erdteljes sargas, pirosas foltta. Ami feltétlentl piezjovoképnek szamit. A voroses
arnyalatok a szerelem, szenvedély az érzelem nadagat jelenthetik.
Dekoréacid az asztalon, k6zépen pasztell zold aprécskaretéfumok sarga alapon,
mely napformat abrazol

6. A munkak megbeszélése

A fidk Kicsit turelmetlenebbek az &6 megbeszélésekhez képest, nem figyelnek,
nem tudnak a masikra koncentrélni. A hanguladl gticit fesziltebb. Prébalom a
csoportot egyben tartani, de &k, hogy két fil miatt lazul a fegyelem. Beidires
Kalmanrol van sz6. Masrol beszélgetnek, tobbszgyefemre intemdket, passzivak.
Milan aktivitasa kivalo, véleményezi a tarsai muhkdozsi szintén bevonodik a
munkaba, annak ellenére, amilyen rossz hangulabazett. Hatarozottan jobban van.
Gabor faradtabb a kelleténél, de aktiv részese z@skanunkanak. Imre hangulata
értheben valtozo, figyelme, aktivitdsa kalandozé.

7. Zarokor: Hogy érzik magukat? Mit visznek magukkahai napbol?
Az id6 kint a szabadban is melegebb, sokat st a naprégeaembe is szépen besiit.
Az altala vetett arnyékok lefigozéek. Ebben az idilli hangulatban a fiuk kedve is jo
volt, nyugalom és béke jellemezte a foglalkozast.

Negyedik foglalkozds 2012. marcius 9.

1. Nyitokor

A szokasos maédon zajlik. Egy csoporttag nincs jelieme elutazott az
édesanyja temetésére. Oten vannak jelen a névendéke
Dekoréacibé:a tavasz hangulatanak idevarazsolasaként, adl@sxtizaban japanbirs, az

again a rugyek lassan kipattannak. A vaza alditatia pasztellszinekdh, kilonféle



formakban kivagott motivumok, amik a vizre, a féldsarra) és a napsutésre (fényre)
utalnak.
2. Tavasz - Erezziik-e mar a tavasz jelenlétét?
Mit jelent szamomra az Ujrakezdés?
A viz elembl beszélink, a tavaszi &$l, hogy aranyat ér, hogy életet feldjit,
frissit, és az ezzel jar6 sar a mabekma.
3. Feladat: a viz és sar megjelenitése pasztellkiétava
lllusztralo: Jozsef Attila  Tavaszi sar dinserse

A csoporttagok véleményei: egy tenger,

a viz és a nap dsszecsapasa, hurrikan, a

o AT i zivatar, a borongos mult

Jozsi a sajat munkgjarol: a téma a

tavaszi zapor volt és a sar, ezért én igy

tudtam ezt elképzelni és lerajzolni. A

tavaszi zaporok olyan hirtelen jénnek és

akkor ilyen szlirkés egy darabig az éq,
de hamar elvonulnak a félk és akkor a nap is kisuit.

Az én képelemzésem: A rajzan valoban borongos tmhglyekszik abrazolni,
ami egyértelrien latszik is. Erdekes szamomra, hogy adledth pont a negativ szinnel
jeleniti meg, vagyis nem a kék alapon fehérrel ehafehér alapon kékkel dolgozik. A
természeti népek az Istenhez tartozé targykénntietkék a feliket, mint pl. az isteni
satortAllandé véaltozasa miatt az atalakulas szimboluméelhs az égi fatylat és az égi
akaratot is jelképezik. Ugyanakkor egyszerre aléasatkot osztd égi jelenség. J6 és
rossz. A fellbk allandé valtozasaibél a folytonosan valtozé érmadre
kovetkeztethetlnk. ValésZinhogy azért is hasznalt inverz abrazolast, meskaitetni
szerette volna a nagy égi harcot, az energiak fiesszgését. Ami jelen életszakaszaban
is meghatarozo6. A folyd, mel§ir érzodik, hogy folyik benne a viz visszaadja az ég
szomoruan bus szinét. A foly6dicszimbolum. Vagyis én ereje agy lent, mint fent
borulatd, negativ. A korai civilizacioknal a folya termékenység és az allando

megujulas szimboluma. Tehat a f@hallandd valtozasabol, folyamatos névekedést,



megujulast feltételezhetlink. Melyet a lap jobb fetsiicskében megjelémap csak
megebsit. A nap a foéldhoz legkdzelebbdessillag, a fény €s a melegség égiteste, ezért
az élet forrasa. Aktiviselem, férfi principium. Nem véletlen, hogy képé&ftinteti.
Mivel az e$ a féldet megtermékenyiti, ezért ez a naséisgbet is hozhatja. igy legyen!
4. Vers: Zelk Zoltan Csilingel a gyongyvirag

Zene: Moonlight Sonata Beethoven

Feladat: az én tavaszi viragom megrajzolasa pégzigval
A csoporttagok véleményeiket azéid
rovidsége miatt cimekben
fogalmaztdk meg: semmi kozott
egyedul, Uresség, az Uj vilag kezdete,
valami most kezédik el, réten egy

virag, borongds természet

Sajat munkajarol Joézsi igy szolt:

nekem jO érzés volt késziteni, ugyan
nem gyongyviragot rajzoltam, de ez a virag tetsaditg az eds, borus idjarasnél
leragadtam és ezért ilyen sotét a hattér. Szeeepeisztellel dolgozni.

Az én véleményem: a virag szerelem szimbolumdi. ptincipium, ndvekedést,
szépseget, €s egyben mulanddsagot abrazol. Egpemlokban a virdg novekedési
fazisaibol lehet kovetkeztetni & rkorara. Mely szerint bimbo - a fiatal ara, koréaz
Oregasszony. A kinyilott virag a jé\gyimolcsének jelképe. Ezért Joci munkajaban ez
bizakodasra ad okot. Van remény! Eles kontirokarzihdlt, ez azt jelenti, hogy szereti
sajat s#réjén is az eseményeket aiszi. Ehhez idnként maganyra is sziiksége van,
hogy 6nmagéval foglalkozzon. Nyilvan az egyedigtem alldogalé virdg abrazolasaval
ezt is kifejezésre szerette volna juttatni. A reapgly bizonyara nap szeretne lennd er
és az élet forrdsanak jelképe. De nekem inkabkakdjmik. Mintha egy elszaladé lany

lobogd hajanakiinne. A kereszténységben a hosszu, kibontott hépbamatot jelenti.



5. Imaginacio / relaxacié
Vers: Radnoti Miklés Mércius
Zene: Double Concerto for 2. Fluses
Stingorchestra and Cembalo C major
Allegro molto
Feladat: a megérkékép megfestése

akvarell technikaval.

A tarsak véleménye JOzsi
alkotasarol: a j0 és a rossz, angyal és 6rdogyd fiiskomoran latja, megsemmisulés,
pusztulds. Sajat véleménye: nem tudja, hogy mdérezt festette.

Az én interpretaciom: alkotasainal sok esetbefidikza j0 és a rossz ellentétpar
abrazolasa. Mindenképpen lkelsarcra utal a megjelenités. Hol a mult, hol anele
vildgos. Ennél a képnél a mult egy felgyullad6 fakglenik meg, a jo¥ egy sotét,
télies, kiszaradt fa képében mutatkozik. Nagyos éld&ontraszt, annal is inkabb, mert
még jelentésében is ellentmondasos a szép, Ude tai@hol fellobband fa képe.
Valosziriien a gyenge, étlen hajtasokbol allo fiatal fa tisztito tize elégezokat az
emlékeket, amik ésen hatnak a jelenben ra. A két fa kdzott nagyvalsag, ez a
szakadék a tavolsagot jelentheti a késimhk kdzott. A jelenben kbzépen magét festette
meg egy szirkés foltta mazolva. A fekete fa gyokenetha tikorképként folytatddna,
ez a mult kisértésére utalhat, ami adj@en vissza-vissza tér majd. A vilagos, leheg
légiesen zdld talaj a lelki labilitast fejezi ki.

6. Az elkészilt munkak megbeszélése
A csoport a foglalkozas soran kiegyensulyozott .vélktivabb jelenlét tovabbra is
Gabor, Milan és Jozsi résdémutatkozott. A két ndvendék Kalman és Berci figye
nehezen kothétle, a feladatokat megcsinaljak, de kapkodva. Kalma izgagasagat a
munkajaban sem tudja elhagyni. Némely esetben a mapon is az alkotasoknal
fellletességet tapasztaltam, kliséket, vissaag@matikus formakat hasznal. pl. fa,
legtobb esetben (ha téma, ha nem) vagy a szinHatzna egy sémara épitkezik,
zOldes- lilas-rézsaszines. Egyebkénvonja el szomszeédja figyelmét is. Neki lehet,
hogy hosszu ez a 3,5 6réas lekotottség. A dbidapasztaltam a tlirelmetlenséget.

7. Zarokor: Hogy érzik magukat? Mit visznek magukkahai napbdl?



Altalanossagban j6 benyomassal tavoznak, szerefiglalkozasokat. Sz.Jozsi lelke
h&dborog, kommunikélja is. Lehet, hogy a terapidwsllentetem ki korabbi
alegyensulyabdl.

Otodik alkalom — 2012. marcius 16.

1. Nyitokor
, 'ﬁ . A csoporttagok elmondjak, hogy
a’“ . WE NYY, (/é’ S % 3 érkeztek? Gabor eltavozason van,
; \ o s
&: "‘L}\ ; v hazautazott. A csoportletszam: 5
Ei‘ﬁ L f6. Két napja talalkoztunk, igy
l. i

nagy véaltozas nem volt a tobbség
életében. Egy fia kivételével,

Jozsinak az eddig megszokott

nyugalma megrendilni latszik,

mert mély falcoldsokat ejtett az
arcan, kezén és a mellkasan. (autoagresszio egyajmr sajat testében tesz kart,
szandékosan fizikai fajdalmat okoz maganak, pl.,6aesetében vagdossa magat)
Nagyon feszult, pattanasig az. Alig akar beszélagyom is. Ha Ugy érzi, nem musza,j.
A tobbiek, akik vele egy csoportban vannak, elméakdhogy nagyon magaba fordult,
megtort. Kezét, 1abat tordeli, kataton mozgasse & székkel.

Kérdezem tudok-e segiteni? Mondja, majd beszéedsllapodik. Ide sem volt
kedve jonni, de nekem tartozik ennyivel - mondjagiddszoném és biztositom adiel
hogy a foglalkozas végére megnyugszik majd, kicsisként fogja latni a helyzetet.
Eltereli az alkotassal a figyelmét a fajdalmarolrajolja, kifesti magéabol. igy
fesziltsége oldédik majd. A tobbiek medék, egyutt érdek Jozsival, csendben,
megszeppenten Ulnek a helyikdén. Most nem oly#&s ar csoportdinamikai matrix
kovethetetlensége, mint szokasosan.

2. A mai napon a Levagott kézany cinti mesével foglalkozunk. Egy
jellegzetesen Halak - mese. A mes¢lédltalanossagban. Olvasott-e nekik
otthon mesét valaki? Milyen meséket ismernek? Medgéket szeretik?

A mesében a dsnd a Halak jegy tipikus alaptulajdonsagat hordozza. eE

megadas, hagyja, hogy torténjenek vele a dolgoksEan addig alazatos, amig masok



kedvéeért cseleléképtelenné valik és elveszti kezeit. Teljes len&mndz énél, én

akarok, és az én vagyok, nem szamit. Al Inkabb melegyen rossz a te kedvedért, de
te ne szenved;. Aldozat szerep vagy martirsagrétdsvan a mesében? A Halak tipusi
emberek mindig mas szemével latjak a vilagot. llklra, a ,Téged hallak és magamat

érzem!

kijelentés. Intuitiv, é/s empatikus érzékkel megaldott emberek.

3. Felolvasom a filknak a mesét. A mese hallgatashemély csend,
dobbent figyelem volt a teremben.

4. Feladat: alkotas készitése a hallottakbdl. Lehgtkegdves jelenet, vagy egy

szerepd dbrazolasa, ami, vagy aki megragadott téged abdlesé

Technika: szabadon valasztott az eddig elsajé&tkiot

A csoport tagjainak értékelése Jozsi alkotasagy: szigeten elkulonitve, az atkelés, a
semmi k6zepén két fa, Urességben egy sziget, aggbk cslszva, érdekes, hogy nincs
lombja a fanak-nem él, mert csodafa- vagja ra aikpasiba hianyzik valami, mas
potolja, 6sszetartas, a fekete a rossz jelenléte.

Jozsi a festményér beszamol: azért valasztottam a vizes festéstt grerezt
szeretem a legjobban, a készités kozben belefadedk@ munkaba. Azt a jelenetet
valasztottam, amikor a kiraly kertjében dekortefardl eszik a levagott kédany a
holdfényben. Csak a lany elmosédéitt probaltam feketével festeni, mert mar nagyon
koszos volt.

Mit gondolsz, a te életedben hol lehet ezt a szitciét felfedezni?

Talan, hogy az intézetbe bintetés miatt jottenrsé@pa j0 vesz koril engem.
Szeretetet kapok Lujzi néglt magatol Edit néni, gondoskodast Gabor bacsitol.

Az én véleményem: hogy ez a jelenet val6ban a j6kéaz angyali jelenlédt
sz0l és arrél, hogy adni ugy az igazi, hogy nermséz&inek, hogy néz ki és miért van
sziksége ra, de a szivemben a hang azt sugjas.s€gitételek nelkal. A kiraly
meghallotta ezt az Gizenetet és a kiszolgaltatatiyleak nemcsak, hogy szemet hunyt
volna a ,lopasa” felett, hanem megfogadta, hogydgskodni fog réla orokké. Szép
tartalmi kapcsolodads a Jozsi esetében. Benne aegszdbb, hogy ezt igy

megfogalmazta. A sziget egy zart vilagot, a javii@zetet jelentheti, de ax bent

"' (Claus Riemann Mély forras 2004. 239. 0)



megélt maganyat, arvasagat is. Az anyatlansagoldgdienlétének tulajdonitom, mivel
a hold eés nsi principium. Az anyja elhagyasanak feldolgozatéayes kemény feladat
Sz.Jozsi lelki munkajaban. A szigeten a két szééaz, mégis terh fa a szidket
szimbolizalja. Milyen kéjesen tancol az egyik- amyja, a masik pedig bar
hatarozottnak iin6-férfi, de mégis a tdrzs vibral, labilis. Ez utébaz 6 édesapja.
Mindez a mult. Ugyan él a talaj, zold szinnel fastge ami abbdl étt ki halott, nem
életképes, joét nem tud igérni annak a szerencsétlen fekete alkalaki a képen, jobb
oldalon acsingdézik a csodakortéért, a taplalékarielki- taplalékért- a szereteteért,
megbecsilésért, odafigyelésért. A kép érdekessaqgp, a mesében ugy hangzott el,
hogy amikor a lany atkel az arkon, a vizet az ahglénteti, itt azonban vizzel teli az
arok a képen. Ezzel is az elszigeteltséget fejeaidgyanakkor a viz élet szimbdlum.
Rombolé és épit elvalasztdo és egyesitszerepe van. Nem véletlen, hogy &z
tudattalanjabdl igy érkezett a kép, mert hisz azbban a jot, az épit a nemesit kell
megtalalnia az életben Jozsinak. Ezen az Gtondfoiigi csabitasra jott hozzank, de a
gondviselés segitségével és az angyalok tAmogatasyitjukot.

5. A megbeszélés az eddigieknél hosszabbra nyulik. eséwvel kapcsolatos

kérdéseket teszek fel? Mit gondoltok, mit Uizea ezese?

Kinek melyik részlet tetszett? Es miért? Azmostani életében hol fedezbietz fel?
Voltatok-e mar cseleldképtelen helyzetben? Hogy oldottatok meg? Milyetskigs
belss értéke volt a lanynak? Es neked? A testi csoskot@yan noveszt bélgrtéket?
Hoztal-e mar az életben nagy aldozatot valakiéri? Kl ahhoz az embernek tenni,
hogy a gonosszal/érdoggel cimboraljon? Minek kelih@ torténnie, hogy ez
megvaltozzon és j6 utra lépjen?
A lanyrél mi a véleményetek? A kiraly a mesébetekietett? Mi a vélemeényetek réla?
A kirdlyné milyen szerepet tolthetett be a lanytébden? A lany és a kiraly is hosszu
atra ment, vandorolt, miért?

A figyelem és az érdebtiés a csoportban aktiv. A mese nagyon telibe talalt
filk élethelyzetét és az adoterzak tematikgjat tekintve is. EImondtak, hogy neatt v
benne szerencséjik, hogy mesét olvasson valakk.nBlédig, ha mesét hallgatunk,
akkor képesek vagyunk elhinni, hogy barmi sikertjlkevesebb negativ gondolatunk
lesz, csbkkenhet bennunk a fesziltség. Olyan képekeznalnak a mesékolgg az



archaikus vagy népmesék), amelyek nemcsak a tugatmdolkodas szintjén hatnak,
hanem egy picit, a tudattalanjat is megnyitjak. afi@an felismeréseink is lehetnek a
mesék hallatan, olyan 0sszefliiggéseket, kovetksetet€ vonhatunk le, amik
életiinkben segitenek helyzetek felismerésében, mizméretben. A kérdésekre
valaszokat kerestek és @blegy hasznos kerek beszélgetés sziletett. (Avésreti
terapids foglalkozdsokon gyakran olvasok a filkmaksét. Szeretik, tagra nyilt
szemekkel hallgatjak.

6. Zardékor - Hogyan mennek el? Mit visznek magukkehveloul?

Ezen a foglalkozason mindenki aktivan részt vatrapids munkaban. Nem is
volt baj, hogy egy alkotas sziletett, jobban tultoncentralni a megbeszélésre.
Erzem, hogy a csoport tagjainak fogy a tirelme agyotodik alkalmat befejezve.
Kdszonik, ez a mesés foglalkozas nagyon tetsz&ik.n&z volt benne a jo, hogy én is
elmondtam, hogy hogy lehet értelmezni egy-egy gl és ennek nagyon érdekes
megkozelitése volt szamomra. Nem gondoltak volmmyha sajat életiikre is lehet
ertelmezni a meséket. Azt hitték, hogy csak a dykeek sz6l és minden csupa csoda,
varazslat- az életben ugy sincs ilyen. Tanulsagus a legtobbjuknek. Jozsi arrdl
szamol be, hogy szamara tényleg j6 ez a foglalkomést mar megnyugodott és
elmondja, hogy a jdije miatt olyan elkeseredett. Tehetetlennek érzi ahagbisl
adodd duhét nem tudja masként levezetni, mertap$iini szeretné lelkét gyoétr
fajdalmat valahogy. Kérdezi, hogy miért nem én wagwz 6 anyukaja? Neki akkor
minden mas lett volna az életében. Mindez nagyorghai®, de megprdbaltam
elmagyarazni neki, hogy mellette vagyok és segiieabban, hogy megtalalja a helyes
utat, amit jarnia kell.

Jozsi a terapias munkaban eddig befelé nyilt megt wiszont kifelé is. Olyan
erzelmi blokkokat érintettiink, melyek mélyen szusmhyak, de rég nem Kkerultek
felszinre. Batoritom, hogy ha rossz €élménye j@n & sem véletlen, az a feladatunk,
hogy oldjuk ezeket a fel nem oldott érzelmi blolkjala ezek feldolgozasra kertilnek,

lelke megnyugszik majd.

Hatodik alkalom — 2012. marcius 30.
1. Nyitokér: Hogy érkeztek? Hogy érzik magukat?



Mesélnek a csoportok életérBerci beszamol réla, hogy nagyon ideges, fesziilt
Jozsi lathatéan nyugodtabb, mint azzél alkalommal. Gabor tegnap j6tt haza
eltavozasrol, sok volt a kiulonféle kabitdszerekzhakata- ezért iszonydan faradt, majd
elalszik. Nyilvan efs elvonasi tlnetei vannak. A tobbiekkel semmi ké&kin
valtozatlan, aktiv a részvételuk.
A mandalérol- a mandala az egész vilagot, az emdiegletet és a teremtést jelképezi.
2. Bemelegib feladat: tavaszi mandala rajzolasa zsirkrétavizijliél befelé,
majd belultl kifelé haladva. Nem emeljik fel a kezlinket. M&gtszolitasra
csukott szemmel folytatjuk tovabb.
3. Evkori szokasokrél beszélink. A béjticiszakrol (ami Hamvazo szerdéatol
Husvétig tart), hogy ilyenkor nincs mulatozas, etatesedés hatja at ezt az
idészakot. A bojtolés a kidsfényesség ndvekedésével a bdlnyesség, a

megujitandé tisztasag, tisztesség, j0sag novekesegiti.

4. Feladat: Mit aldozunk fel
onmagunkbol a megujulashoz, hogy
megjavulhassunk, jobbak legylnk?
Feladat: aldozati &llat mintazasa
agyagbol

Vers: Pebfi SGndor Javulasi szandék

A fidk véleménye a JOzsi agyag

szobrarol: ez az allat egy dinoszauruszra
hasonlit, vagy egy sarkany, vagy egy gyik lehem, ki nem tudja nagyon melyik az
eleje és melyik a vége Jozsi elmondja nekiink, Koggy farkast mintazott meg. igy
sikerdlt.
Az én véleményem: az allatszimbolumok alapvgtientését Gilbert Durand
szerint két pszichikai érzet hatarozza meg: félelmids mulasatol, azaz a halallal

egyenérték valtozastol, amit a rohand allat, vagy halad6téKajol szimbolizal és



félelem a pusztulast @tléz harapastél, a fogak szadizmusatdl, aminek az allat
fogakkal ellatott szaja tokéletes pszicholdgiairgmlumat?

Az allat altal megtestesitett fizikai agresszio lgga allati szenvedéllyel és
erotikus vaggyal is tarsul, bizonyos esetekben aatikes jelentések ennek
kovetkeztében alakulnak ki. Vagyis némely allatdmomnél a szexualis libidd
erételjes jelenlétre utalhat. A farkas pszichoanalisitnegkozelitése szerint a gyermeki
képzelet szamara a panikot, a fenyegetettségaintetdst jelenti. A farkas a nyugati
kultarkdrben a ragadozas, a rablasvagy, a falankgggtemes jelképe. Alvilagi jellegre
utal. A kereszténységben a baraisy ellenségének szamitd farkast, mivel a baranyt
megeszi, igy a kegyetlenséggel és az alattomodskgpesoltak 6ssze. A farkast az
eurdpai népi kultirdban mindenhobgiképként tartjak. A farkas JOzsi esetében inkabb
egy ebszimbolumnak tekinthéta megmintazas.

A pusztulast szimbolizal6 fogak nem jelentkeznekbaglbadasaban. Az allat
teste kissé ardnytalan, a fej kicsi, a test vékargbakhoz, de leginkdbb a farokhoz
képest. Viszont a flilei inkabb szarvakhoz hasamditaez pedig fallikus jelentésre utal
és ezaltal ét sugaroznak. Szerintem a testtartasa viszont talgzkicsit meghajlik,
mintha megadna magat. Eblgondolom, hogy nem is az allat vadsdgara utabtgem
az allat pszichés jelentésére, ami dit &jezi ki. Inkabb csak belsvagyakozasa az ér
irAnt, amit az allat képvisel. Ellentmondasos kictikabb a fenyegetettséget és a
biintetést szimbolizalja az aldozati allata. Az dribtés gyakori Jozsi életéb&hmaga
az aldozat. Egy erejét vesztett, elkeseredett, lagafiatalember.
5.Imaginéacié/ relaxacio
Vers: Jozsef Attila  Pottyos
Zene: Schumann I. Szimfénia Tavasz 2.
tétel
Feladat: a hallottak alapjan hozott kép
abrazolasa akvarell technikaval

?(Durand G. 1977, 82-109)



A csoport tagjainak véleményei: pottyds szoknyay émagyitva, pottyos
almok, nyomok az életéh vércseppek a foldon. Sajat elmondasa a munkajaré
szornyh élményeim egyike, amikor a negahyam a pajtaban egy kampodra akasztott €s
vert, vert addig mig - azt lattam a relaxalas kozlbegy - a vérem csopdg le a padlora.
Ezt fejeztem ki a festményen. Meghallotta ezt seté@pam és bejott a garazsba és
nem, hogy megmentett volna, m&g beszallt. Elvette a nadragszijat és suhintott... és
én nem tettem semmi olyat, amiért megérdemeltemay®ialahonnan nem jéttem
idében talan? Vagy valamit nem csinaltam meg? Nemlesnédn mar, de arra

nagyon... nagyon, hogy fajt!

Az én véleményem: szeretet, védelem és biztonsagyéiban a gyermeknek a
bels érték- és normarendszere torzulassabddjl Bizonytalansdgabdl adodo félelmeit
megebzé tamado védekezésmodda alakitja. Az agresszivalb@emo, elhanyagolo
nevelési mod kovetkeztében a gyerek a sajat agbgasiajlamos szabadon és
kontrollalatlanul kifejezni. Az drilles neveléstvasfegyelem, a merevség, a hideg, zart,
erds, megfélemlitésen alapulé viselkedés jellemzi,| ahgparancs és a bintetés a
meghatarozé nevelési eszktz. A bilntetés kilatasddgerése viszont a gyereket
fokozottan szorongéva teszi. Gyakran a csaladofilibbntalmazasnal a bintetés
meértéke nincs egyensulyban a vétek aranyaivalgtohb esetben a bantalmazo §zsl
ilyen kortlmények kozt étt fel. Az ilyen nevelésnél a gyerek még a gyerkoekan
nem meri agresszioit kifejezni. Viszont azonosukEsiztetéseit a rettegés és a félelem
olyan ebvel befolyasolja, hogy tébbnyire éppolyan hideg,reneelvekkel &, zart
szemelyiségekke valik, mint &t blntet szigoru szilei. Agresszioit viszont sajat maga
ellen képes forditani. Szigoru lelkiismerete sulykanfliktusokba szoritja. Elb
kovetkeden személyiségzavar €s mas pszichés torzulas steaseadfordul. Hisz
ezeket a sulyos érzelmi valsagokat egyedil nem sképkelolgozni és a blokkok,
krizisek szabadon maradnak, feloldatlafiul.

Jozsi alkotasa megrendit, megddbbeMérlegelem a felésséglinket és hogy a
segib munka vajon meddig elég, vajon a sebesilésekegeméiordozo fiatalok, ha

¥ ( Dr. Bagdy Enbke Csaladi szocializaci6 és személyiségzavarok N&mz
Tankodnyvkiad6 1977 80-81.0.)



tolink elmennek, merre indulnak, milyen indittatdsSslmotivaciéval birnak majd a
nagybetis életben? Kétségek és kérdések, amelyeket feftesdé a megvalaszolas is
kevés ahhoz, hogy Jozsit megmentsik. Gyerek kararbatlanul szenvedett, majd az
ezt koveben sulyos személyiségzavarral kéizanar kriminalizalt embert ki fogja
segiteni abban, hogy a tarsadalom egészséges, képeisatagja legyen? Senki.sajat
maga. Amennyiben képes lesz ra. Az én 8skedgem abba all, hogy a terapiak soran
lelki blokkjait megprobalom oldani, és ha ezekegaldbb feldolgozzuk, azokkal is
kevesebb lesz lelki batyujaban a suly, amit bucsuirzéor hazavisz.

Visszatérve a munkajara, az magaért beszél. A k@malsaga, a szinek
hasznalata, a vér és a feketeség a veszélyeagtettshalal, a félelem szimbdlumai,
ezek egyertelien a tudattalanbol feltdrélméeny megérkezésirszolnak. Jozsinal a
komplex tematikara épdilmivészeti terapia tematikaja, hatdsmechanizmusakakesi
alkalmazasa és annak eredményessege 0l alatamigszth

6. Megbeszélés

A megbeszélés soran 8dik a gyerekek faradtsaga, kicsit elfasultan, gegme
valaszolnak. Nem tudnak érdemben, meggondolt healasokat dizni az elkészilt
alkotdsokhoz. Gabor szinte lefordul a s#&krolyan faradt. Mildn a dle nem
megszokott modon belevdg mindenki szavaba, Berci K&man egymast
szOrakoztatjak. Jozsi stabil, a munkaba mindig bhédik. Nem is prébalom a
figyelmiket terelni dsszpontositasra, hisz egyérielszamomra, hogy elfaradtak.
Nehéz volt szembesiilni nekik is Jézsi fajdalmailrate csendes, passziv.

7. Zarbkor

Gyorsan zajlik, szinte futtaban hangzanak el a szélk Egyrészt itben
megcsusztunk, masrészt az emlitett elcsigazottsaid. mlbucsuzunk és felviszebket

a csoportjaikba.

Hetedik alkalom — 2012. aprilis 4.
1. Nyitokor
Ki hogy érzi magat? Elmondjak, hogy az elmult tedasunk 6ta mi tértént

veluk.



Beszamolnak réla, hogy Imre egy ,csoport balhé’keaeredett és sajndsis nagy
valosziriséggel hibazott, igy a zart csoportba kerlilt szaztegész tarsasdg. Nem tud
az utolsé két alkalomra jonni. A csoport létszamaoeabbiakban 5 d lesz. Az
intézetben rikddé zart csoportra jellendz hogy tagjaiknak a csoportba valo be- és
kikeriilése nem az egyénen mulik, vagyis kényszéssegsl beszélunk. Igy aztan
Imre nem tud onnan semmilyen mas elfoglaltsagrankii Szigort szabaly ez, nincs
mit tenni. A csoportban gyakran vandorolnak atokigle érzések, érzelmek, mely
érzések aztdn a csoportra is visszahatnak, té@n&k. Lehetnek ezek félelmek,
oromok egyarant. Tébbszor megfigyeltem, hogy a adoptrojekcié eésen ntikodik
naluk.
Dekoréacid az asztal kézepén viragba borult aradyesokor, rajta textildl készitett
madarkak. A vaza alatt piros és sarga papirbolkittdangnyelvek-aiiz stilizalasa volt
vele a célom. A munkaasztalra kikészitettem mintherkkegy A/3-as papirt, aminek a
kozepén egy csoki nyuszi volt mindenkinek oda rakva
2. A mai nap témaja az aprilis szimbolikaja, a KOS ehavralkodd eleme a
tiz. Kirobbano, beindito, ér kitartas tettvagy, 6nemeésztés jellemzi.
3. Feladat: a Kos szimbdlumanak kalligrafikus rajazakasos modon
Eszkdz: zsirkréta
A kalligrafia mér jol begyakorolt modszerével tsijik a feladatot. Valasztanak
szint és kénnyedén az altalandérajzolt szimbdélumot masoljak, majd lazan kezikkel
ismételten atrajzoljak a motivumot és mikor éngkl|z elmondhatoé -, hogy minden tag
becsukott szemmel adja &t magat a mozdulatnak ésnénynek.
4. A tavaszpont marcius 216kt indult, ebsebb a fény, adjelenléte kint,
kibontakozik az élet. Ehhez nagy energiaréresvan szikseg.
A Kos szimbolumrdél beszélek- az emberi természeterogy jelenik meg,

milyen tulajdonsagokkal bir a Kos ember. Ki sziitetbben a jegyben?

Gabor,6 feszllt figyelemmel hallgatja az elmondottakatrefektal azokra. Az
uralkodd elem aitz. Nem véletlen, erre a jegyre jelletna legnagyobb energia
kirobbanasa (természeti analdgia-rigypattanashdiieés perzsel az ereje. Luktet és

lenduletet ad.



5. Feladat: a bennem lé\iiz
megjelenitése
; Hangulatkeld vers: Radnoti Miklos
Tavaszi szerék verse
Hangulatkeld zene: Liszt Mandk tanca
- Azért alkalmazok bizonyos feladatoknal
N verset hangulatkdlf ,témavezet’
elemként, mert a csoporton belil nem
mindenkinek megy az elvonatkoztatas a hallottakk@lmanrol és Bercél van szo,
nekik ,manko” a vers, szilkségilk van kapaszkoddyg.kbnnyebben témat talalnak,
mert a vers tartalmisagabol egy-két képet kiragadatwabban kezdenek dolgozni.
Idonként kérik, hogy tobbszor olvassam fel-, ha nengyree szévegértés (pl. Milannal
akadozik) ugy értelmezzik a hallottakat. A zenesaidesiti a gondolatokat, befelé
visz, megnyugtat, kedvet kapnak az alkotdshoz-ii@€an hat. Tapasztaltam, hogy a
Jjavitos fitknal” a komolyzene mar nem kelt felhabdast, érzik jotekony hatasat, nem
héborognek miatta. Ezt persze korabbrél kezdtem hewezgy ennél a csoportnal mar
a helyzetem a zenei stilus elfogadta- tasaval kéinimyvolt. Ugyanis az ellendllas a
csoport terapias hangulatra és igy a terapias rfayaeredményes lefolyasara
befolyassal lett volna.

A filk hozzafiz6tt gondolatai: aiiz és a rugye¥ fak, jobbrol balra halad, a jo
tdrja le a rosszat, a perzégla jobb oldalan boldogsag, a balon szomorusagikat

JoOzsi sajat képér alkotott véleményed van a jobb oldalony a nagy fa és
mellette a kisdccse, akit védelmez. Azzel azt probalta kifejezni, hogy egyik
pillanatban ugy érzi, hogy a j6¢vel kapcsolatban van esélye, a masik pillanatban
hirtelen fellangol minden addigi reménye.

Az én véleményem az alkotdsaval kapcsolatban: &ldgszimbolum. Az
életdszton megnyilvanulasi formaja lathaté a képeely szerint a fa rligyeket bont, a
levelek névekednek. Van élet a faban, de és miottiga de.., hogy a fa egyébirant
gyokér nélkuli, olyan élettelenekirtik, 5t talan tiizes a torzse és az agai is. Az az
érzésem, hogy &z, ami mar bal oldalon tart kissé felperzseltekafés. Ugyanakkor a

szinek kénnyedek, reményt kidk, a szinhasznalat kellemes, vilagos.



Szelbs, levegs, ami a lélek szimbdlumanak ottlétére utal, a adagvagy az
atmoszféra fatyolos, sfumato-s abrazoldsat haszrialkékség dominal, ami j6, mert a
transzcendensségre, az emelkedésre és a megnyugiastkeztethetlink kide. A tiz
megjelenése nem kelt negativ hatast, inkabb firedm@gkeént jelenik meg a kép bal also
részén. Inkdbb narancssarganak latom, mint semse®ed izz6 langnyelvnek. A
narancssarga pedig a melegség szimbdéluma, az steretet, a bolcsesség kifdjgz
A tuz tisztitotizként fejt ki hatast Jozsi életében, mert a gondiblaés érzelmeit
atertékelve lesz képes majd az életének sajat ésget Ehhez pedig tisztanlatasra,
gondolatrendezésre lesz szikség. Figyelemfelh&l&S(g6 Uizenet! Berih

6. Husvét- a kereszténységben Jézus halala, feltharadasélet g§zelme a

halal felett. A természettel valo kapcsolat 6ssi#me A Hasvét jeleisége
lelki életiinkben. A kereszt szimbolikaja. Beszéliakinnepil, kinek mit
jelent? Otthon hogyan Unnepelték?

7. Imaginacio/ relaxacio

Vers: Juhasz Gyula Husvétra
Zene: Schumann I. Szimfénia Tavasz 2. tétel
Feladat: a megujulas, a lendlilet, az Gjrakezdg®&En az imaginacio
hatdsara megjelérképek, szinek, hangok &brazolasa
Technika: akvarell

3*7 A fidk hozzéaszéblasai: Golgota, olyan

g finom, pasztell, levets, megvaltas, a
T L T rosszakarok alul sokan vannak
-- Jozsi az alkotdsardl: meghalt Jézus, annyit
X j\ J—\ & szenvedett és feltamadt. Ujra kezdte, mint
X I X\ ahogy én is szerethém. Az én véleményem:
azt hiszem¢é roviden megfogalmazta az
Uzenet lényegét. A kereszténységben a kereszt ktizjpbentisédi, a megfeszitett
Krisztust és Krisztusnak aib és halal feletti gyzelmét hirdeti. Az Uj élet eljbvetelét.
A legszebb, legmagasztosabb aldozat, amit embeéntiink, fel lehet ajanlani. A mi

megszabadulasunkért. Ahogy Jo6zsi megszabadulddaz@a mult emlékeitl. Ezen az



aton hite gyakorlasa altal egy Uj élet megtapadgtavalik lehetségessé szamara. A
keresztény kozosségben nem lesz arva, elhagyatditizbat a Joisten tAmogatasaban.
JOzsi rendszeresen eljar az intézeti Kapolnabayt®Buesere. Hite, imai seqitik, lelki &r
adnak szamara. A képen a vilagos kékes égi medieteés a nap, mint a mindent
legy6z6 6se szimbdlum ezt megdygden alatamasztja. Az Atya- Fil- Szentlélek
harmas egységére utal a harom emedikachin a keresztek vannak. A keresztek és azok
szindinamikai egyensulya elnyomjak Jézsi festmérayéekete, negativ alakok témeges
jelenlétét.

8. Megbeszélés

A megbeszélés menete nem volt problémas, az addiatszokasos volt. Jézsi,
Milan és Gabor értelmes hozzaszolasaival illetteasik munkajat. A két fiat, Bercit és
Kalmant bizony tébbszor fegyelemre kellett intenésra véleményeik tartalmisaga sem
volt hozzajuk mérten sem komoly és megfglel

9. Zarokor
Az utolso olyan ulés volt, ahol a csoport alkoldmsm nyilvanul meg.
Tobben most ébrednek r4, hogy még egy alkalombdsetdem talalkozunk- legalabbis
a terapias szetdéslink szerint. Sajnalatukat fejezik ki. Milan ndglkesedéssel jart a
délutani foglalkozasokra, mert mellettem lehete@gitt dolgozhatunk, mint a dé¢i
miivészeti terapids foglalkozasoknal, amire elmondazarint kevésszer adodik
lehettisége. Egy héten csupan két alakalommal. Vagyi kisslodott emiatt. Ez a
harom hoénap, lendilettel, tevékenységgel tarkitolt neki az dnismereti csoportban
val6 elfoglaltsagai altal. J6zsi szervezkedni kdmbyy azért még majd jojjink 6ssze
egy parszor. Ugye lehitéget adok nekik ra? A csoport felfokozott izgaihapotba
kerll a taldlkozasok opcionalis felvetése és anggkgosultsaga kapcsan. Kiderdl,
hogy jol érzik magukat, szetehyugodt Iégkor veszbket koril. Mas, olyan otthonos.
Megigérem nekik, hogy a felvetést megbeszélem eeldikikel, a vezeikkel és
tajékoztatonbket az eredméngt.



Nyolcadik alkalom - 2012. aprilis 6. Osszefoglalo értékdl foglalkozas

1. Nyitokor

Az Onismereti csoportzaro, értekdbglalkozasan jelen vannak: Milan, Géabor,
Jozsi, Kalman és Berci. Az Imre még a zart csoporibtézeti bintetését tolti, igy nem
lehet itt. A fidknak elmondom a befefezfoglalkozas lényegét, hogy egyenként
mindenki kivalogatja az eddig készitett munkaitags asztalra kipakolva értékeljik
azokat, egyesévelKinek mi a véleménye? Osszességében mit latunk az
alkotasokon? Szin, forma, tartalom szerint vélemérgzzik a terapia soran
elkészitett munkakat. Mi az, amit az alkotasaiban €zreveszink a lelki életéél?
Majd ezt kdvetéen a sajat érzéseifl beszél a kiteritett alkotasok készije. Hogy
értékeli a munkait 6sszességeben latva. Hogy tetdzaeeki a terapia? Milyen
elvarasokkal érkezett? Mit vart? Teljesulet-e? Hogyérezte magat a folyamatban?
Folytatna-e?

2. Ertékelés
Milan

A fidk elmondasainak Osszegzéseunkai szinesek. A figurativ abrazolas
kevésbé jellemzrd, mint a non-figurativ alkotas. Nala a kiegydystottsdg dominal.
Nincsenek kiugré téméaju munkai. Inkabb harmonilkiedtszefi az abrdzolasa. Ahol
figurativ az 4brazolas, ott megallapitjak, hogysphidja félbe van vagva, nem visz at a
tavaszba. Megmarad a télnél - mondjak. Viszontg$szesseégében nézzuk, akkor az
Ujjasziletés ésen éréddik az elkészult munkak hangulatdban. Vidam, Udeeket
hasznal. Tavasz és az Uj lendilet latszik a alkotas ElImondjak, hogy Milan a
foglalkozésok alatt is egytiikods volt és nagyon lelkes.

Milan a sajat munkairdl és a terapiaréd munkait nem érzi olyan jénak, mint
azt elvarta volna - mondja. Ha most végignézi, rmdyan valtozatos és izgalmas, mint
ahogy szerette volna, ha teljesitEkmondom neki, hogy itt nem volt egyéb elvaras,
csupan az, hogy a folyamatban legyen jelen ésidiniéle alkotasok formajaban adja
vissza. Tehat ne agy értékeljen, mint az iskolahanem véleményezze 6sszesseégeben
latva, hogy az elkészult alkotasain mit vesz éS4rsgalddjon -Ha ebben a tekintetben
értékeli, akkor6 azt allapitia meg, hogy a munkdiban az elmosédéokio a
homalyossag lathatd. Vagyis nincsenek sok helyés &onturok. Inkabb ,pacak”.



Kedvelte a csoportfoglalkozasokat, szamara repitital az id. Varta a kdvetkeiket.
A feladatok érdekesek voltak, a tarsasagban ja@témmagat. Szeretné, ha folytatédna.
Az én véleményem Milanroe munkainak az arnyalt, elmosédo, foltsizer
megjelenitésél arra lehet kdvetkeztetni, hogy szabadsagvagypamipets. Nem tiri
a korlatokat, egyik szint a masikba folyatja, sZkuodan atlépve a masik szin hatarat.
Az elsy alkalommal készitett munkaindl még rajzosabb, réijuabb a megjelenités,
majd a harmadik- negyedik alkalmaktdl készilt adkaitol figyelhed meg ez a
bizonyos atmosasos jelenség. Oldddott a folyamabéwd. Noha az akvarell technika
lényegéll fakad, hogy légies, attetszarnyalatokat lehet produkalni az eszk6dz adta
lehetséggel, de ez Milannal tobbet jelent véleményenrirszeAtlépni egy masik
részbe, azt kiprébalni, megélni- ez oldja fesz@kseszabadda tesdl. Ebl érezhed,
hogy a folyamat kdzepére kinyilt, felszabadultalett, | képes volt alkotasai altal
mélyebb lelki elvarasait teljesiteni. A figuratibrazoladsainal is megfigyellietaz
élesebb konturok méltése. A hidas munkaja nagyon érdekes, a filk ttésda jol
érzik, hogy hidjanak fele lathatd csak, mintha aggradt volna, csak eddig épitették
meg, félkész, féluton van. Az évszakvaltas, jeleptlmen a télld a tavaszba valo
atmenet sok embernek nehezen megy, igy Milannal@isatlagosnal szorongdbb
novendék, mar tiszta ugyan, de évekig heroin dlgglt. A depressziéra &hként
hajlamos, mikor az életében konfliktusok adédnalezt nem minden esetben kezeli
realisan. Ekkor befelé fordul. A félat abszollUtejelvan a gondolataiban. Jé aton kell
jarnom, a rosszat elfeledem, és forditva - a dilemébbszor éjon esetében. Merjen
ralépni a jo utra? Mi varhato 8?2 JO lesz ez neki? A fa sépeefi rajzolasarol: az agak
rendkivil $irik és nagy szimmetriat mutatnak. Mivel a lomb résakréazolja, mintha
az agakbdl allna 6ssze maga a lomb. A lelki, saelkzféra mar kezdi foglalkoztatni -
az anyagitél picit jobban,- de bizonyos alapérteléseket nem lat tisztan és bizonyos
lelki dsszefliggéseket bonyolultnak és szamara alfogtatlannak tart. Ez latszik
fainak lombjain is. Van vele munkdaja, sokat besziigk példaul az erkoladr a
baratsagrél, a szeretétr a megbocsajtasrél stb.. A csoportfoglalkozaseékev felé
erzodott rajta egy kis faradtsag, ekkor aktivitasa bldpyott és fegyelmezettsége is
ennek megfeléen kis mértékben romlott. Nem volt jelést A munkafolyamatba - a
fenti ivet kivéve- végig bevonddott. ddként kalandozott el, amikor a verset pl.



tobbszor el kellett neki olvasnom. Ugy itélem mieggy Milan kifelé nem nyilt meg,
viszont munkaiban megfigyelliethogy befelé viszont dolgozott.

Gabor

A filk elmondésainak 6sszegzésenunkédknak altalaban mondanivaléjuk van.
Kett6 kivételével. Amikor csak a szinek és foltok uralkek. Sokszor festi meg az
otthonukat, biztos a j6 élményt igy sikerul Ujralgs ebcsalogatnia. A montazsanal is
egyertelnii, hogy célja, a vilag jobb dolgaira koncentralnszeretetre, az 6sszetartasra,
a csaladra, az egészségre, a természet védelmére.

Gabor a sajat munkairdl és a terapiarél® megmondjasszintén - ahogy mar
tébbszor is elmondta nekiink ezt, hogy neki ezaptamagyon bejott.” Az alkotasokon,
igy Osszességében is megallapitia, hogy tikliiz ez a hozzaallas. ,Minden
alkalommal vartam, hogy ndir fogunk beszélni, mi lesz a téma? A relaxalas gedi
valésaggal atdmt, a gondolataim nagy intenzitassal jonnek és ebdme allapotban
rajzolni, festeni nagyon jo0. Olyan kellemes, elléZi A komolyzene a kedvence lett,
atszellemul dle. Az alkotasainal tbbbsz6r megjelenitette a pérdh szélén |€g
hazukat és annak udvarat. Orom szamara, hogykiétisi, jo volt neki tgy késziteni,
hogy kdzben azt érezte otthon van. A szemek aaelakan jottek neki fel, lehet, hogy
maskeént kell latnia élethelyzeteket. A fa megrajgahal az is felkeltette a figyelmét,
hogy soha nemcsak magara gondol, hanem a szerafieivlig mas egy fat rajzol,
harmat, a két kistestvérét is odarajzolta. Ez a&jok iz6d6 szeretetét jelenti. De mas
képein is egynél tdbb embert abrazol. ,Azt figyelteneg, hogy a terapia ebben a
form4jaban én feloldédom. A korabbi foglalkozasokgétlasaim voltak, hogy nem
tudok rajzolni, meg hasonld kifogasaim voltak. De galtoztatott a korabbi
hozzaallasomon. Ez 6. Ezt vartam a terapiatdl, yhopozzaallasomon,
gondolkozdsomon valtoztasson. Nagyon jél éreztegamaFolytathdm.”- mondta

Az én véleményem Gaborréhindazt, amité6 elmondott, csak alatdmasztani
tudom. JO érzéssel kovettem kinyilasi folyamatalkayy. szépen kirajzol6do ivet mutat
a terapias aktivitasa. Végig teljes bedobassah jetdt és bevonddott a munkaba. Nem
csak befelé, hanem a ktzdsségnek kifelé is megmBiibtt a kdrnyezetében, érezte,
hogy ez neki j6 és eredményes. A dolgozatombaantiekben megjegyeztem, hogy a



csoportban jelenlévvolt kabitészereseknél megfigyelbehogy kbnnyebben és joles
érzéssel megy nekik a relaxalds. Nbgnnek a megtapasztalasomnak az egyik alanya.
Valosziri, hogy képekben, viziokban latnak, agyuk és éra¥ksik hozzaszoktak a
valésag ilyesformaban valo érzékelésehez. Az adkosoran belemerilt a
tevékenységbe, atszellemdilt. Felszabadult. A szearéldsa valéban figyelemremélto,
mert az6 esetében, nem tudatos jeleni€san sz6, hanem az imaginacié segitségével
a tudattalan megnyilvanulasarol. Mivel a szemeHlélés szellemi szimbolum, ezért
jelentésébl adoddan a ,helyes” meglatasara, a lélekrészekebbl ertelmezésére is
kivanatos Gabornak odafigyelnie. Ezt az lizenetgtakdrdemes elgondolkodni neki a
jO és arossz, a természet €s a szellemiség oggestin. A folyamatban végig komoly
volt, hozzaszélasaival segitette a terapias munkat.

Berci

A fidk elmondasainak 0sszegzés®z 6 munkai nagyon hasonléak. Az
abrazolasok a képen hasonloak. Példaul a fainaészet megjelenitése vagy a hidat is
kétszer festette meg mas-mas témara. Erdekes, anéntiéli faja egy nagyobbrastn
bokor lenne. Annyira toémzsi. Egyik fil a tukros kéemeli ki, hogy az nagyon tetszik
neki, olyan kilénds. Masok a szinhasznalatara edsmmegjegyzést, hogy altaldban a
melegebb arnyalatokat alkalmazta. Ezért, szinteebdgg a 16 kép, mintha egy sorozat
lenne. Valtozatok egy témara. Tébbek az agyag aretemeényezik, hogy az aldozati
allata mar eleve halott, tgy mintazta meg és nerkutyara hasonlit, hanem egy
macskara.

Berci a sajat munkairdl és a terapiaré munkairél az a véleménye, hody
tulajdonképpen o6rdl, hogy igy is megoldotta ezekdeladatokat, mert szorongott és
idegeskedett is, hogy mit fog itt majd csinalni. De végul azt tapasztalta, h@gy
csoportfoglalkozasra jovet mindig olyan feszilttyale a folyamat kézben valahogy
megnyugodott. Ugy érzi, hogy nem véletlen, hogykera szineket hasznélta, hisz ezek
a szinek jellemik leginkabb a tavaszra. Annak ellenére, hogy féigyan tud majd
megfelelni, jOl esett neki alkotni. Megismerkedrkidonféle eszkdzokkel, eljarasokkal.
A munka kozben elfelejtett aggdédni. Nem vartam serkimbonoset a terapiatol, csak
hogy j6 tarsasagban, j0l érezzilk magunkat. Ez pedjesilt, még tobb is. Gatlasoktdl

szabadultam meg. Folytatnam szivesen, ha lenmdheéidég.



Az én véleményem Bewdlir a terdpias folyamatban kalandozé volt a figyelene,
foglalkozasokon tébbszor fegyelmezni kellett. Neamar6an, tarsa Kalman zokkentette
tébbszor ki a koncentralasbodl. Az aktivitasa isezhimérten ingadozott, valtozé volt.
Inkabb kifelé nyilt meg, a munkaiban nem szaméievO a legfiatalabb csoporttag. A
hozzészolasai is sablonosak voltak, amolyan megdattanul fiz6tt hozza
véleményeket tarsai munkajdhoz. Alkotasain arullatds sablonok és kulonféle sémak
alkalmazasai. Ezek lehetnek szinek, formak stb.lygkeszamomra lelkivilagarol
arulkodnak. Megfigyeléseim szerint vannak novenkg¢kakiknek az alkalmazott
paneleken sok tdutan sikerdl taljutni, ezek nyilvan a ki nem moatth események és
érzések elfedésére fixalodtak a gyerekbe. De Bekchizonyosan nem oldédtak fel,
vagy csak részben ezek az érzelmi blokkjai, meny mé&/altozas nehezen figyeltet

meg munkaiban.

Kélman

A filk elmondasainak 0sszegzesealkotasai nagy részeben élénk a szinhasznalata
Sokszor haszndl rozsaszint, vilagoszoéldet, kéketaégat. A viz tobbszor visszatér
motivum, négyszer haszndlja kilénb&k&peken. A fa alkotdsai nagy részében, hétszer
jelenik meg. A szénnel rajzolt faja olyan banatwmsntha segitséget kérne. Az 4gait
megnyesték, letbrdelték és a gydkere egészendadséig tart. Megjelenitéseinek nagy
része gyerekes, almodozo.

Kalman a sajat munkairél és a terapiargén jol éreztem magamat, mert szeretek
festeni, rajzolni. Igy az 6sszes munkamat latvag regyok elégedve. Szép szinesek, a
néket jo volt keresgélni az Ujsdgban, nekékma legfontosabbak. A relaxalas akkor mar
ment, amikor a kanapéra fekudtem, arra dzeideljesen kikapcsoltam. Nagyon fog
hianyozni, hogy nem johetlink Edit nénihez. Jo itbltegyen mar maskor is!”

Az én véleményem Kalmanrd:az a fil, akinek értelmi képessége és pszichés
zavartsdga a leg&sebb a csoportban. Szulei mindketten értelmi fagk@dak és
apukdja efszakért, fiatalkoruak veszélyeztetettségéeért hodselig bortonben volt. A
csaladon bellli észak egyik legsulyosabb aldozdtavolt. A csoportban feloldodott,
érezhaten j6 hatassal volt ra a nyugodt, megerigedapias |égkor. Mivel a feszlltsége
enyhlt, ezért a kontrolljat is kdnnyebben elengeéizért tdbbszor beleszélt a masik



beszédébe, figyelme rovid ad belil nem volt koncentradlhaté. Csak mondta, csak
mondta a nem adekvéat hozzaszdélasait. Ezzel a kbheypebefolyasolhaté tarséat, Bercit
kizokkentette a folyamat ritmusabol. Emiatt kontligai voltak a csoporton beltl. Jozsi
eés Gabor is rendre intette néhany alkalommal, ammészetesen értléethisz nehéz
volt nekik odafigyelni a duruzsolas, nevetgélésleteh munkajukra. A odu motivum
kozponti témaja. Az alkotasaiban megfigyethegy fejbdési folyamat, megnyilik a
munkain keresztil. Olyan szimbdlumokat alkalmazikaek 6 maga nem is tulajdonit
kilondsebb szerepet, ilyenek a spirdl, a csigasaeréiség, a pozitiv-negativ
ellentétparok hasznalata. Az egyik munkajaban dipon belll negativ, és a negativon
belll pozitiv forma megjelenitésével talalkozunk. &amomra azt jelenti, hogy belul
dolgozott a konfliktusaival, elakadasaival. Kingité@k tekinth€t, hogy konkrét
szituacidkat, torténeteket mesélt korabbi élgitédrzek is kapcsolatosak a szexualitassal
(az anyja és az apja, mikor, hogyan, hol csinait® @zt hogyan leste ki, vagy az
agressziorol, a dub, amit az apja irant érez stb.) Az &l®glalkozasok soran készult
munkai s6ététebb tonusuak, majd ezt kéeatszinesedik, a fellletkezelése kénnyedebbé
valik. A gyermeki &rtatlansag és a szeretet éhaé&yeretetében megcsalatottsag tobb
helyen mutatkozik. Fak, amik keretezik, Olelik azte |éw motivumot, viragos
rétekkel, a nem odalll szinekkel, elvonatkoztatott abrazolassal hivjakezdel a
figyelmet. Kalman aktivitasa ésen hullamzé volt. Hangulata szerint vagy csak
felkérésre volt hajlandé véleményt mondani az edggkalkozasok megbeszélésein.
Imre

Az én véleményem Imre munkairdl, terdfuifmmatban valo részvétetiér Imi 3
ulésen nem volt jelen, a legutolsén sem, ezért @mitrds hozzaallasat roviden én
foglalom Ossze. A folyamatban nem volt tal aktiwvészvétele. Kicsit szemtiao
jelenléte volt. Kezdetben szégyésdéget tapasztaltam nala, ami mire oldddott volna
egy sulyos trauma miatt, (édesanyjat elvesziteissyaesett. Konfliktusai nem addédtak,
nagyon halk szavu, visszahlizod6 magatartast t@ghasatnala. Passzivitdsa miatt nem
vonodott be a csoport munkajaba. Kérdésre valaaggtin. Monotdnia jellemezte.

Jozsi



A filk elmondasainak 6sszegzéaemunkai egyll egyik kifejezek, nagyon
Ugyes, nem is tudta biztos, hogy ilyen tehetségeképek mind mas hangulatdak.
Szineiben is masak. Epp, amilyen hangulatban eblgn arnyalatokat hasznalt. Rajta
nagyon latszott, hogy egy-egy emlék visszaidézé&gp/an megrazta. Az alkotasain
sokszor észre veliethogy egyik felén a j6 dolgok, a masik felén asmslolgok
jelennek meg. Munkai torténetékiszélnak, nemcsak hangulatrol.

Jozsi a sajat munkairol és a terapiarqgh fiok észrevételei jok voltak, én is igy
latom az alkotasaimat, mar, hogy kiféjek. Most 6sszessegeben nézve jo rajuk nézni.
Azt érezni, hogy amikor készitettem felkavard eralekottek eb és most pedig
megnyugodva szemlélem a munkaimat. Blszke vagyogamea, azért mert meg
tudtam csinélniéket és arra, hogy ez altal kicsit masként tudorelezni a
szornyiségeket. Volt hozza @mn, nem voltam egyedul, mert egyedil nehéz, faldkkt
vagy agressziv leszek. Mindent 6sszetérnék ilyentterleginkabb magamban teszek
kart. A folyamatban az tetszett, hogy végig letiegendolni az életlinket, a feladatok
és a téma minden nap mas volt. Erddke vartam, hogy melyik nap mi lesz? Nekem
tetszett a terapia, szeretettel jottem Edit néniheat tudtam, hogy velem van, barmi
legyen is. J6 vagy rossz. Nem tudtam, hogy mit ataih a terapiatédl, de az, hogy a
folyamatban j6l éreztem magam, mindenképp j6 \Ex#t. pedig kdszondm. Hat persze,
hogy jonnék, ha lesz még alkalom.”

Az én véleményem Jozsiralmunkaiban egyértelien az Utkereseés latszik. Amit
Jung a személyiségfédés individuacios folyamatanak, a teljesség Utjaaak Ennek
az élethosszon &t zajlo lelki féflésnek nagyon az elején van még Jozsi. Amely (ton
van jO és rossz, sotét és vildgos, ehhez meérteig pepingianus mélylélektan szerint
arnyék és persorfa.

Jozsi jelenleg az egdjaval harcol, képes legyemgatini, hogy a®d személyiségének

van jo és rossz oldala is. Tudatositani a tudatteinérkes lzeneteket nagyon nehéz
feladat barki szamara is. Mindenarofinbakot kivan keresni. Azt kell elfogadnia,
hogy az Osztbneinket ismerve vannak rossz tulagpaiek is, amik lehet, hogy a
kornyezetink hibaibol vagy a multunkban jeledlé&személyek hozzajarulasaval, de

személyiségiink részei. Eppugy, mint a personanly szerepszemélyiségink, amit a

“(David Rosen Jung és a tao Szukits Kdnyvkiadd S¥&g67)



kornyezetiink és a benne &személyek felé mutatunk. Osztonos és tanult miarak,
melyeket a tarsadalmi beilleszkedés sordn sajatir @ember. Amikor a tanult mintédk
sekélyesek, az 0sztonds és a tapasztalati mintdédszk a szerepét. ,Mindenaron
életben maradasi’szilkség panelek veszik at az kgpébel$dlegesen neveléssel
elsajatitandd etikai modellt. Ezek a panelek aér@kiednek, hogy alkalmazkodova
valjunk. Tudjunk bizonyos szituaciokban helyeséhyjselkedni. A mély-én lizenete

Jozsi munkaiban sok esetben felszinre kerilt. Aot@sokon keresztil, a
szimbolumok segitségével jutottam erre a megalapt A munkait ebben a részben
nem értékelem, mert azt a fentiekben részletesegpetbem.

Fontos volt, hogy Jbézsi megértse, hogy a ,rosegiyen az élmény, vagy
viselkedési forma) nem elfogadhatatlan fogalom.ro&sz élményeinket és azokban
valb rossz cselekedeteinket, melyek arnyék szesegjinket mutatjak, el kell fogadni,
ezzel egyltt kell élni. A tudattalan tartalmakatnunkak szimbélumainak lzenetét,
vagy az almok jeleit) a tudatossal 6ssze kell hemgoigy lehet egy kovetkéz
érettebb személyiség szintre eljutni. Mindezeket azamara érthéén elmagyaraztam
és bizom benne, hogy a mély sebeinek kibeszélékmldozasa altal segitek a sajat
Gtjanak a megjarasaban és egy-két |épéssel- aaddls#ti utan- tovabb halad majd.
Jung a taoista filozéfiat nagyra tartotta,éaanalitikus 1élektananak is egy alaplizenete a
kovetked péar sor, amelyet Lao-ce irt:

.Ismerd a sorsot,

uralkodj elméden,

rangsorold helyesen a dolgokat
és igazodj igazi természetedhez”

Jozsi életszakaszanak valaszitjan iteevan az egyik és a masik Ut is és teméhdelik
az 6vé? Epp ez a kérdésHat a sajat Gtja. Képein, szinte mindegyiken meatkorzik a
soOtétivilagos, a jolrossz ellentétparnak a medjétn Joézsi jelenleg ,helyesen rangsorolja a
dolgokat”. Ebben a mdodszerben az a nagysheigy a mély-érid érked jelek nem csalnak,

azoknak dis a jelentése. Abban segit a katarzis élményré kpiiplex niivészeti terapia, hogy

* (Lao-Tzu, Wen-tzu,n0.51.p.48. Lao-ce utolsé tamitigen-ce. 51.fejezet, 45.0)



ezeket a jeleket, szimbolumokabadalogassuk az imaginacié eszkbzeivel és sajat Uton
maradhassunk. Az, azonban nem megy masként, esaksdjat pszichénket megértve (igazodj
igazi természetedhez) jarunk rajta.

Az alabbi gondolat alatamasztja a fentiekben Gsgladf véleményemet, melyet C.G Jung
Gondolatok a természéitcimii konyvélsl idézek:

,Csak ugy teljesithetjik ki értékeinket és pszichldgiai fejlédésiinket, ha elfogadjuk
O6nmagunkat olyannak, amilyenek vagyunk, és ha elégmolyak vagyunk ahhoz, hogy azt

az életet éljuk, amit rank biztak. Szikségink van diineinkre, tévedéseinkre, hibainkra,

kuilbnben fejlédésiink legértékesebb dsztotitdl esnénk el.”°

'¢(C.G Jung: Gondolatok a termés#éttossuth Kiadd Budapest 1998, 2010)



6. Zaro gondolatok - mivészeti terapeuta identitasom

Olyan fiataloknak szélt ez a komplexiw@szeti terapia, akik az intézetbe
kerllésik ditt sajat magukat és kornyezetiket is veszélyektetté

Amikor ezekbl a gyerekekil félnek az emberek és nem érzik biztonsagban
magukat, akkor hajlamosak megfeledkezni arrél, hoggyanez a félelem,
elbizonytalanodas jellemzi azokat a fiatalokat akjk kriminalizal6dtak, akiknek a
sziikebb, tagabb kdrnyezete folyamatosan veszélydejkidésiket.

Ok is utkeresk, hitkere$k, agresszivek, ugyanakkor szeretetre vagyé gykyeke
akik hosszabb rovidebbdd keresztll kriminalizalddtak, akik elvesztettékdimukat a
felnétt tarsadalomban, akik nem varhatnak arra, hoggkvalegit nekik a helyes utat
megtalalni. Azt élik meg, hogy altalaban azonnell kiontenidk, igy szinte mindig
hibaznak és ezzel elérik, hogy problémaikkal fedpelnek minden hasznos, kbvetésre
méltd emberi kapcsolatot, ha egyaltalan volt ily@mbészik...

Mindezek ellenére reménykednek, sokszor maguk sehak miben és még
miért, de remélik, hogy egyszer minden megvaltaazk életikben és sorsuk jobbra
fordul.

Ebben a helyzetben segit nekik a komplekvészeti tevékenységre éplil
terapia, ami a latas és a hallas utjan olyan vdagiretioket, amely alkalmat ad nekik
arra, hogy megalljanak masként szemlélni a vil&ge®tmegtapasztaljak az alkotas
folyamatéaban refl onkifejezés erejét\z alkotas folyamataban kitarulkozik, megnyilik
eés onmagarol vall, keresi és kifejezi 6nmagat. Ehbegiti 6t a terapia tematikaja,
amely a természetre hangolodva lékéget ad nekik a felismerésre.

Eqgy terapias kapcsolat akkor valédi, ha az alketa éerapeuta organikus egységet hoz
létre. Az én részentil nagyon fontos a résztvévaktiv jelenlét és az elfogadas. A
terapian belll egy alkotas létrehozasa és elenadgar komplex folyamat, amelyben a
reaktiv tevékenység és az aktiv feltar6 munka azsmerepet kap. A folyamat Kiégr

a fiatal egyes élettdrténetének feltarasabékduik kozre.

Véleményem szerint oriasi elméleti tudas, és dajdey feldolgozasaval
megszerzett gyakorlati tapasztalat eés $siedgérzet kell ahhoz, hogy ségént részt

vegyek egy gyermeki torténet feltardasdban, mintagj aki kozben szenvedélyek,



indulatok, a mulanddsag, a sebe#kéfy és a remény érzéseinek atélésében és
tudatositasaban valik valédi partnerré.

Az interakcid ebben az értelemben személykdzi és méerarchikus. Az
aktivitds és passzivitas atéldgbtarmoniaja biztositja az alkotd folyamat valodéag
Nagyon fontosnak érzem, hogy egyenrangu partnesgiljgenk egymasnak, egy kvazi
.véd-és-dac” szovetséget kotliink a nehéz életti&nteltarasara és a lelki sebek
begydgyitasara. Abban van szerepem, hogy a fetskientib elfojtott lelki tartalmak
ki- és megbeszélésével segitsem a fiatalt a sajgyogyitd mechanizmusainak
beinditasaban. Ebben a munkaban szikség van rgnga@ élményre, és szakmai
megoldasokra, amibdratékonyan tudom alkalmazni a kétéves szakirangoultakat.

Komoly felelbsségem van abban, hogy a foglalkozasok alkalm&ilakifire
hozott traumakat segitsem oldani, az adott f4jdalnédetszakaszt lezarni, és
tovabblépni. Segit szerepem akkor eredményes, ha a szeretet bektréegint is
elkiséri a fiatalokat. Ebben mutatkozik mefv@szeti terapeuta énem.

Véleményem szerint sikeres volt azéels. pilot program az intézeten belll. Ezt
tikrozik a résztvetk és az intézeti vezk megnyilvanulasai is. Ugy érzem komoly
lehettség van arra, hogy a komplex imészeti tematikara épiil Gnismeretei

csoportfoglalkozast az intézet nevelési programijategralja.



1. sz. melléklet a terapia tematikai egységei

FEBRUAR - a ViZONT O HAVA - jégbonto hava
/ januar 20 - februar 18. /

Télen az emberi szervezettel egyltt a természdeléssul, az anyagcsere
csokken, ez a tartalékolaaraka.
Ahogy a természet mély alomba vonult, gy az enkede is a befelé fordulas
id6szakat jelenti ez az évszak.
Lelki életiink analog a természettel, befelé figp&limeleg tea mellett jokat Gicsorgunk,
olvasgatunk. Mindenki befelé igyekszik a hidélgh_elket melengét otthonainkban
kuck6zunk, megpiheniink, meditalunk. Eletiinkbenzanwetés, a belsépitkezés
jelenik meg. A tél folyaman az elmulas, a halafdfjozasa foglalkoztat bennlinket,
azonban a tél utols6 honapjaban, februarban a délsyt is probaljuk keresgélni
onmagunkban, lelki tartalékainkban. Kint a nappi@nyek is egyre gyakoribbak
lesznek, ugy ébredezink lassacskan mi is téli &tmdin mint a természet. Januér
végén moccan a fakban az élet, a Fold ébredezni. kaiktetés, lélegzés keddik.
Elindulunk bentsl kifelé, a sotétbl a feény felé. Fordulat lesz azdidrasban is, a fagyot
enyhulés valtja. A rend felbomlasanak ideje, ohsmdgaros, latyakos ddzaka ez az
évnek. Télen a bentddzaka van, kilégzés, az energia megtartasabakatta.
Az évszakok atélését megélhetjik analogiaban eggaakon belll is, igy a tél- az
éjszaka.

A Vizonté szimboluma két parhuzamos hullamvonal, ami azzat yelképezi,
amit a vizhord6 mitologiai alakja kiont.
»A Vizont6é mitologiai képe a vizoitember, akit, - etssorban az egyiptomi képeken-
két vizeskorsoval abrazolnak, amelyékikionti a vizet. A viz az intuitiv tudast
jelképezi, a vizhord6 pedig azokat, akik egy malglasantuitivebb tudast arasztanak és
megosztjak embertarsaikkal

A hénap eleme a levég

" (Brigitte Hamann A tizenkét archetipus 1998 BudaBtoenergetic Kft. 36.0)



Az elemhez a szangvinikus embertipus tartozik, wragellemz a vidamsag,
eleven temperamentum és a melegség. A szangvirikusebteljes a
befogadoképessége, kéilsenyomasok ésen hatnak az értelmére és azok utat talalnak
a szivéhez is. Nala az érzelmek uralkodnak. Nyagsa#ga is a felé érkébenyomasok
aradatabol fakad, melyek fogékony szellemébe haltolkzeknek a benyomasoknak
azonban maximdlisan atadja magat, de nem viséiogly veszitsen.

A szangvinikus ember beszéde élénk, friss, telve meelegséggel, ami gazdag és
erzekeny termeészetébfakad. E6ssége, az Isteit kapott képessége, hogy a jelenben
él. Realista.O most él. Gyengéje, hogy bizonytalan és feliiletasnnyen tesz
igéreteket, amiket aztan nem tart'‘be.

A Vizonts hava emberi életdtban a csecékarnak felel meg (6 hetes- 3,5 éves
korig tarto idbszak). Az analogia benne, hogy a gyermek kiszaketa mindensédgh
de még egységben él az anyjaval.

Evkori szokasokban: a Farsang, a lelki nagytakae@yik legmagasztosabbsstaka.
Az embernek segitséget ad a kifordulashoz, hogphkéssenek dnmagukbdl. Ebben a
sors elleni lazadas és a tél-tavasz kiuzdelme isdoean.
A tél szinei a szirke, fehér- a szellemi fény, fek@az arnyék. Segitenek megszuiletni
bennink a szellemi fényt, &ldozatok &ran is.
Az idészak lelki feldolgozésat segikérdések:
- Hol vagyom az életemben valtozasra?
- Mely érzéseket, tulajdonsagokat szeretném, ha erarhajtananak ki djra?
- Hol vannak elfedett érzelmeim?
- Hogy jelenik meg bennem rend és kaosz, j6 és rossit €s jelen, régi és U
Az atmenet megélése a terapiabam télbdl a tavaszba valé atmenetbakak terapias
jelentsége, hogy a szilletés, a megujulas, az Ujdebgek Bségét hordozza. Fontos
terdpias cél a tavasz frissességének atélése ghettts megélése. Kérdés, hogy hogyan
jelenik ez meg most azéletiikben. A nivészeti terdpianél évszakvaltasnal nagyon

¥ (Ole Hallesby Személyiségtipusok Budapest Harmatl&2002)



fontos annak megélése, hogy mit adott nekem azleéwszak és mi az ami most

elmulik vele!®

MARCIUS — a HALAK HAVA - a kikelet hava

[februar 19.- marcius 20. /

A tavaszba valé atmenet az Gjjasziletés, az Uidebgek Bségét hordozza, a
téltsl, az elmult éuvdl valo bucsuzas itbzaka. A tavasz lényege a mozgas és a valtozas
beindulasa. Elindul az élet, a béihtikifelé tartd mozgas hatasa életiinknek friss
lendiletet ad. Lehéséget, hogy a természetben zajlé csodat példawd edt, Uj
lenduletet kapjunk életlinkben.

Tavasszal fellélegzik a természet, a télen szuryaagok kikelnek, a rugyek
kipattannak. Ebred, zsendiil a természet. A tavesmzéjegyertiségbl a nappalok és az
éjszakadk hossza egyénlesz. Mig a marcius az ébredés, az aprilis a kidmzas
kezdete, a majus a teljes kibontakozas honapjavasbaal élvezzik a fényt, a nap
melengeti arcunkat, atjarja testiinket a fény. Sanekimozdulunk, egyre tobb a kinti
program. Orvendeziink, hogy a kertekben, parkokigoki kibdjni a kis viragokat,
melyek efs akarattal odabb toljak a télbomaradt késza szarafidzalakat, hogy
kiviritsanak nekink. Megmutatjak, hogy mindig vasély az Gjrakezdésre, a lelkiinket
szépségesen selymes, jO érzeés jarja at.

A marcius honap eleme a viz. (,Tavaszi szél vizes#’- ahogy a népdal is
szol.) A viz a lélek, az érzelem, az intuici6, dldddiv tudattalan szimbolikaja.
Termékeny és megtermékerdyitminden élet a vizben ke&dik. A viznek hosszan
tarto, atlidereje van. A tudatossagra ebredési folyamathoz skdipatd, amely lassan
felismeri a Iélek mélyén megbuvé vagyainKat

Méarciusban reccsen a jég, olvadasok mocsaras Wagetkezik, melyben, ami
el6zéleg bomlott, most uszadékka valtozik. A tavaszidataa télen felgyuler|

elszaradt, folosleges természeti maradvanyokat ssdmoKeits allapot van jelen.

¥ (L6rincz Andrea dladasabdl Wesley Janos Lelkészképéiskola KMT Bp. 2011)
* (Lérincz Andrea éladasabol Wesley Janos Lelkészkgpdiskola KMT Budapest
2011)



Rothadas, pusztulds és sziletés, termékenységi Eldkinkben ez a raébredés
id6szaka, feloldodnak a régi érzelmi blokkok.

Eletiinkben lelki nagytakaritast végzink, akarcsasrmészet kbzelségéberd él
népeknél szokas a hatart, a falut, a kozossegetrangbl, a piszoktol, a régil, de az
erkolcsi rossztél is megszabaditani. Mindattél, amulasra itéltetett, hogy atadhassa
helyét az djnak, a tisztanak. Ezekre a hagyomamayamlékeztetnek a téltenet
gonos#izé népszokasok (buséjaras, kiszejaras), a halabipgt és a feltamadast
hirde® vallasi Gnnepek, a test és a lélek megtisztitésagtisztulasat is szolgalo boijti
eloirdsokkal. A tavaszvard tisztogatds a ma embleréem idegen, Ugy az
otthonainkban, mint a testiinkben is- méregtelekjthnjtolink, fogyokaraba kezdink,
majd jon a tavaszi nagytakaritas utani csondesnlgkalo idészak, a lélek tisztara
soprése. JOn az 6nmegtartdztatas, a visszatadssnd ideje.

A honap szimboluma a Halak, a termékenység, a renazézemélyiség meély
rétegeinek, valamint a kereszténységnek a szimk@lémHalak azonban sikos, hideg
pikkelyeivel a halalra is emlékeztet.

A Halakat két felkorrel abrazoljak, amelyeket egnas kot dssze. A két félkor
szimbolikusan a léleknek felel meg, odafordulasollifvilag felé, annak 6rémei,
szenvedései és vagyai felé. Tovabba odafordulagsézacsatlakozas az istenihez, a
forrashoz, amely#l minden élet szarmazk

Marcius honaphoz dlegmatikus embertipus tartozik. A flegmatikus tipusu
ember lassu, nyugodt és kiegyensulyozott. Kélliérked benyomasok hatnak ra,
pillanatnyi helyzetét, 6nmagat szerencseés kiegygosottsaggal szemléli, ellentétben a
tobbi tipussal, akik kdrnyezetiikkel allandé harchlinak. Folényes magatartasa van,
mindenkor Kivos és ddis. EBssége, hogy joindulatd, 6sszeféthealkalmazkodo,
amiben segitségére van a békeszeretete. Nyugddslefgesen nem bosszankodik.

Kimért, nem haborog, nem taplal haragot. Gyengéiistzlassu, kozonyds, ami ingérl

' (Lérincz Andrea éladasabol Wesley Janos Lelkészkgpdiskola KMT Budapest
2011)
# (Brigitte Hamann A tizenkét archetipus 1998 BudayB@oenergetic Kft. 40.)



a kornyezetikre nézve. Ironikus. Lustabb, mint bbiték. Hajlamos a dgosségre,

onteltségre. Masokat megéaermészete folényessé teszi.

Emberi életitban az 6évodaskor (3,5-7 éves korzitoozza). Jellemizerre az
idészakra, hogy a gyermekeknek ébred az ontudatasgyérmek mar az édesanyja
olél kiszakad és az Isten tenyerén él. Olyan benraradlodoé élet, mint a feszill
csira, a pattanni kivankoz6 rigy.

A marcius honap lelki feldolgozasanak kérdései:
- Atavaszi megujulashoz mit engedink el az élettkb
- Mit itélink pusztulasra magunkbol, hogy Ujjaszigssiink?

- Hogy jelenik meg bennem a természettel val6 eqység atélése?

APRILIS - a KOS HAVA- szelek hava
/marcius 21.-aprilis 20./

A természetben a Kos hava a fény, & mmegjelenését hozza. A rigyek
kipattannak, kinyilnak, kibontakozik az élet. Zédd arany szinben ragyog a hatar.
Kemény szelek fujnak, &ik a mocsari tizt, ami a télbl maradt még.

A lelki életlink analOgiaja szempontjabol az emberkse aktiv, férfias, tettre
kész energiak ébrednek. Cselélilvek lesziink, a természet is j0 példaval jattighk,
erdt ad nekink. A nap is hosszan sit mar, melegeb&ada szeles, kicsit szeszélyes
aprilisi idéjarasban ezt kevésszer érezhetjik. Mégis nagyobb akotasi-,
munkakedvink, az 6énmegvaldésitasi kedvink. Mertukidhogy ez a nagy lendilet
meghozza a varva vart viragzast. A kertek tele akra szebbnél szebb tulipanokkal,
narciszokkal, jacintokkal. A levében a szél kellemes viragillatot lebegtet. Mindén o
friss és ude lesz.

A hdénap eleme aiiz. Az elemek kdzul a legéeljesebb, kirobbano, beinditd
energiaval bir. Az aprilis szimbdéluma a Kos. A Kawi allatév el§ jegye és, mint a

tavasz kezdetének a jegye, ezért féltétetet éppugy &brazol, mint embert felemelt

# (Ole Hallesby Személyiségtipusok Budapest Harmatl&2002)
* (Lérincz Andrea éladasabol Wesley Janos Lelkészképdiskola KMT Bp. 2011)



karokkal. De a jegy névado allatanak a szarvébidzolhatja, ami az ét;, batorsagot és
a hatalmat szimbolizaliZ.

A Kos csillagjegyhez a kolerikus embertipus tako2i kolerikus természetében
az akarat az uralkod¢ eleilizeknek az embereknek az érzelmi élete gyengésttfejl
Kolerikusnak a forrd, gyors, aktiv temperamentunszoktdk nevezni.Minden
benyomésra az akarat reagabsebr. E6ssége, hogy igen tevékeny és rendkivil
praktikus emberelSzamukra az élet munka és tevékenység. Az akgmtega jelleme
szilard. Gyakorlatias, cselekvésre van teremtvéliRés racionalis tipus. Eles elriéj
Gyengéje, hogy makacsul kemény emberek, hirteleagidak. Bosszuvagyok. Szaraz,
hiivos, részrehajlé és @datokon. Sajat tervein és gondolatain kivill mas nem érdekl
Erzelmi élete gyengén fejlett. Nem empatikus. Kigdégnek tinik. Nem tul fejlett a

tolerancia érzékule

Emberi életatban a kisiskolas kor (7-11 éves kora szellemi ébredésdsizaka,
amikor a gyermek az anya kotébkiszakad és az apa (szellemi) felé torekszik.
Akaratat, tettvagyat, ontudatétiédg a szellemiség szolgalataba allitja. Eletordvetd
ers jellemzi.

A honap lelki feldolgozéasat segét kérdések?

- Hogy tudunk a feltérekvenergiankkal banni?

- Hogy tudjuk azt helyesen hasznalni?

- Hogy tudjuk megzabozalni a féktelen, harcias gia&at?’

* (Brigitte Hamann: A tizenkét archetipus 1998 BudajBioenergetic Kift. 2.)
**(Ole Hallesby Személyiségtipusok Budapest Harmatl&i2002)
7 (Lérincz Andrea éladasabol Wesley Janos Lelkészképdiskola KMT Bp. 2011)
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