A mese, a vers szerepe a tanitasi 6raimon

Az anyanyelvi nevelés alapvet feladata a gyermek beszédfejlédése, besz€lé6 magatartasanak
kialakitasa, kommunikativ képességeinek megszilarditasa.

Az alapfoku nevelési-oktatasi intézményekben nem valosul meg megfeleléen a komplex
beszéd és kifejezokészség képességének fejlesztése.

Ennek okai kozott gyakran emlitik az iskolai osztalyok magas létszamat, ami kevés
lehetdséget biztosit az egyéni, differencialt beszédfejlesztésre, az 6nallé beszédnevelésre.
Gyakran olvashatjuk, hogy a csalad — mint elsddleges beszédneveld kozeg — egyre kevesebb

idét fordit a gyerek anyanyelvi fejlesztésére, a gyermekkel folytatott beszélgetésekre.
Az iskolankban tanbl6 blinelkovet6 gyerekeknél méginkabb sejthetd ez.

A gyerekek hatranyat nével6 tényezok lehetnek még:

- lakohely telepiilés hatranya ( vidéken, kistelepiiléseken korlatozott infrastruktira,
munkanélkiiliség )

- sziilok alacsnyszintii iskolazottsaga

- besziikiilt értékrend

- fogyatékossag.

A kommunikacios készség kialakitisa és fejlesztése a tanorakon hagyomanyos, didaktikai
modszerekkel valosithatdo meg, ilyen a bemutatas.

A bemutatds az anyanyelvi nevelésnek, a gyerckek kommunikécios képességei fejleszi€sének
fontos eszkéze, valamint az irodalmi alkotasok kozvetitésének leghatdsosabb modszere.

A bemutatas az irodalmi tevékenységek esetében a legfdbb szemléltetbeszksz. A mese,
versmondas ¢érzékletessége, lattato ereje, zenei megformaltsaga az élmények forrasa.

Azok a gyerekek, akiknek sokszor olvastak mesét, hamar megértik , hogy a nyomtatott széveg
jelentést hordoz, és viszonylag kénnyen tanulnak meg olvasni.

De szabad-e meséket olvasni a gyerekeknek, hiszen a mesék brutalisak, kegyetlenek, félelmet
keltenek, mint példaul a Hofehérke, Jancsi és Juliska torténetei. A fejlodéslélektannal
foglalkozé szakemberek egyértelmiivé teszik, hogy a gyerek szellemi, mentélis, érzelmi
fejlédése szempontjabdl nagy jelentGsége van a mese hallgatasanak a képi szimbolikus vilag
kialakuldsahoz és tovabbi fejlodéséhez.

Egészen kicsi korban a gyermek nem tudja még kiilonvalasztani a mesét és a valosagot, ezért
j0O, ha kozvetleniil kérdezhet és valaszt kap a feln6ttdl. A klasszikus mesében a ko elnyeri
jutalmat, a gonosz a biintetését.

Erdemes figyelemmel lenni arra, hogy milyen fajta mese kivanatos és nem kivanatos a gyerek
fejlodése szempontjabol. Fontos, hogy a meséket be tudja épiteni a fantaziavilagaba, ez
hozzajarul érzelemgazdagsiga fejlodéséhez, ndveléséhez. A jo és a rossz harcanak
elhataroloddsa szintén jelentds mértékben hat a személyiségfejlodésre.

A latszélag horrorisztikusnak tiind hétfejli sarkany valthat ki félelmet vagy szorongdst, hiszen
a mesék befejezése a gonosz sdrkdny pusziulasa, mig a |0 elnyeri jutalmat.

A gyerek valosagérzetének alakuidsa folyamatos, idovel el tudjik kiiloniteni a mesét a
valosagtol.
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A gyerek személyiségének alakitdsdban nemcsak a sziil, az iskolai kornyezet, hanem a média
is részt vesz. Ez utobbi befolydsa nem mindig kedvezd iranyt. A felolvasott mese mas hatast
valt ki a gyerekb6l, mint képileg is illusztralt formaja. A felolvasott mese esetében a sajat
fantaziavilagabol, képi vilagabol merit. A multban jatszodo régi mesék, amelyekben sokféle
indulatot és agresszivitast tartalmaz6 elem is talalhaté, mégsem olyan félelmetesek,
szorongast kivaltéak a gyerek szdmara, mint a napi valosagot tiikr6z6 erdteljes
hangeffektusokkal alafestett torténetek. Ezek aligha mozgatjak meg a gyerek fantaziajat,
hiszen készen kapja az élményeket.

A nalunk tanulé fjik igencsak fel vannak vértezve a média altal nyujtott képi mese-vilag
ismeretével. Azt tapasztalom, hogy atugrottak egy korszakot, a fent emlitett klasszikus mese-
hallgatas id6szakat.

Még mindig meglepddom, amikor latom a 14-19 éves fitk érdekl6d6, beleélé arcat
mesehallgatas kozben. Sok esetben el6fordul a bekiabalas, kézbeszolas. Szurkol a fohdsnek,
,,beszol” a gonosznak.

Meggy6z6désem nem szabad, nem lehet iiresen hagyni ezt a ,,téglasort a hazban™.
Béarmennyire is mosolyog a kezdeti id6szakban a meseolvasasnal, kibujik beldle a
kisgyermek, boldogga, elégedetté valik, s egy id6 utan 6, 6k kérik a kovetkezo alkalmat az
olvasasra.

A tanari bemutatas a biztositéka annak, hogy a gyerekek, fitk megtanuljdk a mese, a vers
kifejezbeszkozeit. A monddkakat, verseket a hangsilyos, magyaros verselés ritmusét kdvetve
mondom, mondjuk.

Hogy a vers, monddka a fiiliikkbe ,,masszon” a zenét hivtam segitségiil, tudjuk a zene igazan
kozel all hozzajuk.

Halasz Judit lemezeit hallgatva ismerkednek a versekkel. A kellemes, megjegyezhet6 zenén
és éneken til kiemelem Wedres Sandor, Jozsef Attila, Kanyadi Sandor, Szabé Lérinc, La
Fontaine.. gyermekverseit. '

Jatékosan, mozogva, dobolva, észrevétlen megtanuljak a verseket. Mivel nem kotelezévé
tettem a memorizalast (nem feladtam a kdvetkez6 orara), sokszor , naponta hallgatjuk, tobb
érzékszervet is ,,bevetiink”, igy szivesen dudoljak, mondogatjak a széveget, megtanuljak a
verseket, boviil a szokincsiik, nétt az intelligencidjuk.
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Fejlesztés az iskoldban

Az iskoldban a tanulds az a kulcsfontossagn tevékenység, mely alakitéja és forrdsa az interperszonalis
kapcsolatok szervezddésének, realizélasi teriilete a pedagogus és a gyermek egytittmiikddésének.

A tanulds eredményessége szemléletes mutatéja az iskola munkéjanak. A tanulas sikere kizds érdeke és célja a
pedagbgusnak €s a gyermeknek egyarant. A pedagogus legfébb célja, hogy megteremtse a gyermekek szdmara
az értelmes tanulas feltételeit, ezaltal biztositva a fejlodéstik optimalis titemét. Sikert akkor érhetiink el, ha a
gyermek érett, tanuldsra alkalmas. A beiskolazastél kezdve sokaig illetve leszdmoldsdig a tanulds lesz a
legfontosabb tevékenységi forma, melynek minésége befolyasolja iskolai karrierjét, személyiségét, életét.

Az iskolaba lépéskor sok pozitiv és negativ érzelem kering a gyermekekben. Bizonytalan varakozas, szorongas
az ujtol. Talan ott lapulnak meég a régen elfelejtett érzések, amelyek egy hat éves gyermekben élnek, a
megfelelni-vagyds a szilloknek, a sziikebb kirnyezetnek. Ha a 14-18 éves fitk lekiizdik a kezdeti szégyenérzetet
¢s az ellenallast a tanulassal szemben, akkor fel tudjak idézni ezeket a régi emlékeket,

A kisgyermekek els6sorban azért teljesitenek, hogy oromet szerezzenek a sziiloknek, a tanitonak. Cserébe
szeretetet, elismerést varnak. Itt sincs ez masként. Ha tanulds értékére ravilagitunk, megértetjiik veliik, hogy
szamukra ez kiut lehetne, akkor ez most is igy mlikddne. A gyerek-tandr viszony meghatarozza a fitk tanulashoz
valo6 viszonyét. Azok a gyerekek, akiknek nem nehéz betartani az iskolai kovetelményeket, a csalad és az iskola
elvarasai Osszhangban vannak, tobb elismerést, pozitiv visszajelzést kapnak. Ez noveli a tanulasi kedvét,
onbizalmat. A pedagogus elismerése lesz az értékmér6, ehhez mérik 6Snmagukat és egymast.

Az a gyerek akit a pedagogus sokat dicsér, a figyelem koézéppontjaba keriil, keresik a gyerekek a tarsasagat,
elfogadjak véleményét. Késébbiekben pozitivan fog alakulni tanulasi karrierje, személyiségfejlédése, a tanulas
belsdé motivacidjava valik.

A teljesitményzavarokkal kiizdd gyermek hamar rajon, hogy nem tud annyi feladatot, annyi id6 alatt elvégezni,
mint tarsai, lemaradt. Ez a gyermek nem kap dicséretet. Kezdetben még megvan a bizakoddsa, aztin az is
alabbhagy.

Mivel nem tudnak vagy csak részben tudnak eleget tenni az iskolai kovetelményeknek, a
teljesitményprobléméhoz, éltaldban viselkedési probléma is kapcsolodik. Eljuthatnak ezek a gyermekek az
alacsony @nértékeléshez, dnbizalomvesztéshez. A teljesitményiik rontja a szocialis pozicidjukat, hiszen a tarsaik
értékelése a pedagogiai értékelés fliggvényében alakul ebben az életkorban. Ezeket a gyermekeket a szocialis
kapcsolatok megromlésa érinti a legérzékenyebben, s a legkiilonbdzébb modon probaljdk a pedagdgus és a
tarsak figyelmét maguk felé irdnyitani. Ez a torz viselkedés megneheziti a beilleszkedést, elindithat egy
antiszocidlis személyiségfejlédés irAnyaba is, Ami az itt tanulé fiuknal be is kovetkezett,

Minden gyermeknek alapveté joga van tanulni és tudni. Biztositanunk kell szdmukra a képességeik
kibontakoztatdsat, olyan koriilményeket kell teremteniink, melyek lehetdvé teszik a tarsadalomba valo
beilleszkedést, illetve a normakhoz valé alkalmazkodast. i

Szdmos kutatds aldtdmasztja, hogy a tarsas és csaladi beilleszkedési, illetve viselkedés- és tanuldsi zavarok a
kisiskolasok és a serdiilék korében viszonylag gyakori jelenség,

A kognitiv fejlesztés mellett a gyermekeknek sziikségiik van az egyéni miikbdésiiket kibontakoztaté timogatasra
is.

A cél a gyerekek mentalis, motorikus, szocialis, érzelmi képességeinek a maximalis fejlesztése, ami elorevetiti a
gyermekeknek a tarsadalomba valo beilleszkedését.

Minden gyerek tanuldsi nehézsége egyedi, és egyedi fejlodési folyamatban alakul ki.

Az iskoldban szorgalmi id6ében biztositunk tanuléink szdméra egyéni fejlesztést, heti 1-2 alkalommal. A
fejlesztés nem ratanitas, korrepetdlds. A foglalkozasokon tesztek segitségével tarjuke fel a hidnyossagokat,
melyek a képességek egyenlétlen fejlédését timaszthatja ald és megmutatja az elakadas fazisit. Es onnan, az
elakadastol kell kezdeni a foglalkozast, azokat a hibakat kell kiigazitani.

Aszodi Javitdintézet
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Tanulasi zavar, nehézség:

Voltaképp alig magyarazhat6 allapot olyan gyerekeknél, akik 4tlagos vagy magasabb intelligencia- dvezetbe
tartoznak, de mégis jelentdsen elmaradnak az értelmi tanuldsban. A tanulé ép értelem és ép érzékszervek mellett
a képességeinél gyengébb teljesitményt produkal.

A tanulasi zavarok a kozponti idegrendszer diszfunkciojanak (MCD), illetve annak kovetkezményének
tekintheto.

Egyes teriileteken mutatkozé nehézségekben jelennek meg: a figyelem, az emlékezet, gondolkodas,
koordinaltsag, beszéd, olvasés, iras, betiifelismerés, szamolas, szocialis kompetencia, emocionalis érettség.

Megnyilvanulasai lehetnek:
- afigyelmét csak rovid ideig tudja az adott feladatra 6sszpontositani
- nem észleli megfelelden a latott, hallott informéaciokat, nem veszi észre az azonossagot,
kiilonbozoségeket
- emlékezete pontatlan, révid tava
- bizonytalan a téri tjékozddéasban, a téri iranyok ismeretében
- mozgaskoordinacidja sokszor hatérozatlan
- firasbeli munkai csunyak, kuszak, rendezetlenek
- nyelvi kifejezése szegényes
- viselkedésére altalaban jellemzé a hatdrozatlansag, szétszortsag, alacsony tiirdképesség
- teljesitménye ingadozo
- gyenge ritmusérzék, sorbarendezési problémak

Neuropszichologiai elméletek:
Abbol a feltételbél indul ki, hogy a tanuldsi nehézségeket olyan minimaélis cerebralis agykarosodas idézi eld,
amely szelektiv hatasabol fakadéan igen valtozatos deficiteket okozhat, eltérd tiinetek kivaltdja lehet.
Clements:

- hiperaktivitas

- perceptuomotoros zavarok

- emocionalis labilitas

- dltalanos koordinacios deficitek

- figyelemzavarok

- impulzivitas

- gondolkodés- és memoriazavar

- olvasés, szamolas, iras, helyesiras

- beszéd- és halldszavarok

- EEG rendellenesség

Okai Rutter szerint:
- fert6zb betegségekbdl visszamarado agyi sériilések enyhébb valtozata
a terhesség sziilés koriil fellépd sériilések kovetkezménye
biokémiai faktorok hatdsara kialakuld diszfunkcié
drokletes anyageserezavarok

Perceptuo-motoros elméletek:
Frostig szerint a zavarokat a perceptuo-motoros rendszer elégtelen koordinacidja és integracioja okozza.

A motoros fejlédés elégtelenségei nem csak a szenzomotoros, hanem a kognitiv funkciok teriiletén is lemaradast
okozhat. Ezzel parhuzamosan a gyermek pszichés-emocionalis fejlédése is sériilhet. A gyerek gy kompenzal,
hogy a magatartasi problémara tereli a figyelmet.

Frostig szerint a zavar a kora-gyermekkori tanulasi tapasztalatok elégtelenségére vezethetd vissza. Hidnyos
testséma, tajékozodasi bizonytalansag jellemzi ezeket a gyerekeket. Wedell szerint a hibas vizudlis észlelés nem
ad elegendd és pontos informaciét a gyermeknek, igy be kell vonnia egy mésik észlelési forrast. Ez legtobbszor a
tapint4sos t4jékozddas, ami sok mozgéassal jar, igy alkalmat teremt a rendbontisra. Ezek a mozgasok igen
iigyetlenek, koordinalatlanok.

Aszodi Javitointézet
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Viselkedéslélektani megkozelités:
A tanuldsi zavart viselkedéses problémanak tekinti. Viselkedésterapiaval lehet korrigalni.

Pszicholingvisztikai elméletek:

A gyerek a nyelv segitségével tajékozddik a vilagban. A megjelend artikuldciés problémak, a szegényes szokincs
és ha a gyerek nem szimbolikus folyamatként hasznélja a nyelvet, jelzdje lehet a tanulési zavaroknak.

Nagyon fontos, hogy az auditiv percepcid, az auditiv diszkriminaci6 és az auditiv memdria megfelelden fejlett
legyen, hiszen ezek egyiitt adjék az olvasastanulas alapjat.

A tanulési nehézség diagnosztizalasa rendkiviili koriiltekintést igényel.

Az elhamarkodottan til kordn kimondott diagnézis néha majdnem halalos itéletként hangzik. ,Leirhatjuk” a
gyermeket, s ha ,,rossz” jovot josolunk neki, az tobbnyire valora is valik, kiillonbozé lelki mechanizmusok okan.
A til korai diagnozis kimondésa (6vodaskorban, els6 osztalyban) képes a diszlexia felé sodorni a gyermeket,
mig a meggy6zddés, hogy képes megtanulni olvasni, megnyugtatja a gyermeket, onbizalmat ad neki, javitja
énképét, s —hacsak nem valodi diszlexias — elinditja 6t az olvasni tudas felé. (Pygmalion — effektus)

Az alulszocializaltsag is egy ilyen lehetfség.

Természetesen vannak olyan koérképek, amelyek nagy biztonsaggal felismerhet6k és korai diagnosztizaldsuk
fontos is, mert igy kap esélyt a gyermek a sajatos fejlédés idében torténd korrigalasdra vagy megeldzésére.
Valdszintisithetd, hogy egyes rdutalé jelek koran megmutatkoznak, de ezeket egyértelmiien, kizdr6lagosan a
tanuldsi zavarra / nehézségre utald jelekként értelmezni nem tanacsos. A személyiség egyéni sajétossagot,
jellemzét hordoz, hogy ovodas korban még nem kiilénithetd el a normélison beliili sajatos szervezédéstél, ami
,,massa” teszi a gyermeket.

A tanulési nehézség/zavar 8-9 éves korban allapithatd meg biztonsaggal.

A tanuldsi nehézségek hatterében mindig az egyenlétleniil fejlédd képességeket lehet felfedezni. Az
alapkészségek megfeleld szintli elsajatittatdsa az oOvoda és az alsé tagozat feladata, amelyekhez az
intézményeknek kotelessége minden gyermeknek egyenld esélyt biztositani. Az alapkészségeket csak a
megfelelden fejlett képességek birtokaban lehet elsajatitani.

A tanulasi zavar /nehézség érinthet csak egy teriiletet is.

Diszlexia:

A diszlexia tiinetei kiillonbozoek lehetnek, Eléfordul hangtévesztés a beszédben, olvasasban betiitévesztés,
szocsere vagy Osszetett szavak eld- és utdtagjainak megeserélése, a gyermek nehezen ismeri fel a leirt szavakat,
nehezen olvas 6ssze betiliket, nem érti, amit olvas. Olvasés kézben gyakori a szotag-szo-kihagyds, félreolvasds,
mas szavakkal térténd helyettesités.

Jellegzetesen lassu, akadozo6 az olvasds. A zavar jelentdsen kihat az iskolai teljesitményre. Oka lehet kornyezeti
kérosité hatdsok (pl. sziillési sériilés), szenzoros / perceptudlis diszfunkcio, alacsony szinvonali nevelés —
oktatés. ..

Diszgréfia:

Az irasbeli kifejezés zavara. Az irdskészség lényegesen alatta marad a gyermek biolégiai kora, mért
intelligencidja vagy életkora szerinti képzettsége szintjének.

Tinetei: a gyermek frasa helyesirasi hibdkkal telitett, a szohatérokat nem érzékeli, szétagokat kihagy, ezért
egybeirasok észlelhetéek, az iras kiilalakja kusza, rendezetlen, maszatos, betii- szétagkihagyasok jellemzik.

Oka lehet genetikai hiba, sziilési sériilés, tartés hypoxids allapot, mérgezések, szenzoros / perceptudlis
diszfunkcio, rossz csaladi hattér ...

Diszkalkiilia:

Szamolési zavar. A gyermek nehezen vagy nem alakit ki szimfogalmat, nehezen ismeri fel a szamképeket,
nehezére esik a szdmldlds, szdmolds. Az alapvetd matematikai miveletek megtanuldsa nala éveket vehet
igénybe.

Tiinetei: szamjegy agrofia, a maradék tovabbvitelének hidnya, szabaly felismerési gyengeség. A diszkalkiilia
okai ugyanazon forrdsokban keresend6k, amiben a tobbi tanulasi zavar/nehézségg,

A diszkalklia, diszlexia, diszgrafia gyakran jarnak egyiitt, gyakori halmozott tineti megjelenés.
A tanulasi rendellenességgel legtobbszor részképesség kiesések, egyes teriileteken tortént fejlodésbeli
elmaradasok okozzak.

Aszaodi Javitéintézet
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A fejlesztés szempontjai és moédszerei :
Pszicholégiai fejlesztésen nem a fejlédési iitem mechanikus felgyorsitasat, vagy rétanitast értiink, hanem a
fejlesztendd korosztaly érési folyamatahoz igazitott timasznyijtast, amely az éppen fejlodd pszichikus funkeidk
kibontakozasahoz és begyakorlasdhoz biztosit megfeleld térgyi- és szocidlis kornyezetet.
Szempontjai:

- afejlesztés idében elhuzodd, folyamatos befolydsolast jelent

- tudatos vezérlésre szitkség van, hiszen pedagdgiai helyzetteremtéssel, megfeleld targyi feltételekkel

érhetjiik el a pszichés funkciok beindulasat.

A korai fejlesztés eredményes a tanuldsi zavarok kialakulasanak megelézésében. Mind a prevencios, mind a
korrekcids fejlesztésben a mozgasra €pitiink.

Prevencid:
Megel6z6 fejlesziés, timasznyjtas.

Korrekeid:
A fejlédési ivben bekovetkezett megakadas, lemaradas rendezésére iranyuld beavatkozds.
A fejlesztés soran szem elétt kell tartani a komplexitds elvét. Fontos az elfogado, megerdsitd jelenlét, biztatni
kell 6ket arra, hogy énmagukban bizzanak, ezaltal gyorsabban kibontakozzanak.
Be kell tartani a lépcséfokokat:
- mozgasfejlesztés: nagymozgds, egyensily gyakorlatok, szem- kéz, szem - 14b koordinacid,
finommozgés
- testsémafejlesztés: a testrészek ismerete, a test alapkoordindtdinak kialakitdsa, testiogalom alakitasa
- percepciofejlesztés: vizualis figyelem, auditiv figyelem, vizualis percepcio, auditiv percepcié, Gestalt-
l4tas, tapintdsos észlelés, mozgésos észlelés, térpercepeio- téri viszonyok, keresztcsatorna
- verbdlis fejlesztés: targyak neve, cselekvések neve, testrészek neve, iranyok, helyzetek id6, alapformak,
szinek, méret, hasonldsag, killonbtzoség és ellentétesség.

A direkt megkdzelités helyett az indirekt megkozelitési modot helyezziik eldtérbe. Az egyedfejlodési fazisokon
végigmenve keressiik azokat a szinteket az egyes képességek fejlodésében, ahol biztosan mozog a gyerek, hiszen
a fejlesztés a teljesitményt létrehozd funkceié kialakitasara irdnyul.

Lassan és tirelmesen kell gyakorolni, jatékos formdban. Minden jatéknak mindsiil, amit a gyermek Gjra, és Gjra
szivesen jatszik, emlékezik rd. Hinni kell a tevékenység transzferhatdsaban!

A fejlesztés koriilményei:

- nyugodt, strukturalt jatékhelyzetet teremtsiink

- fel kell kelteni az érdeklddést

- figyelembe kell venni a gyermelk teherbire képességét, faradékonysagat
- személyes kapcesolatot kell kialakitani

- kis csoportlétszdmot kell kialakitani

- meg kell engedni a pihenést faradtsag esetén

- a foglalkozdsok id6tartamat fokozatosan kell ngvelni,

Fontos az allandé kontaktus fenntartdsa. Nem kell versenyhelyzetet feldllitani. A fejleszté pedagégusnak nem
szabad bilntetni, de a talzott dicséret hatastalanna vélhat, 16 érzékkel meg kell talalni az arany kizéputat.
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