Modszertani hattéranyag

Jerminé Nagy Maria

Jo gyakorlat

Felzarkoztatdas, fejlesztés a Javitdintézetben

,»Az iskoldban a tanulds az kulcsfontossagu tevékenység, mely alakitoja és forrasa az
interperszonalis kapcsolatok szervezddésében, realizélasi teriilete a pedagdgus €s a gyermek

egylittmikodésének.

A tanulas eredményessége szemléletes mutatdja az iskola munkajanak. A tanulas sikere k6zos
érdeke és célja a pedagodgusnak €s gyermeknek egyarant. A pedagdgus legfobb célja,
megteremtse a gyermekek szamadra az értelmes tanulas feltételeit, ezaltal biztositva a

fejlodésiik optimalis titemét. Sikert akkor érhetiink el, ha a gyermek érett, tanulasra alkalmas.”
(Porkolabné Balogh Katalin)

Novendékeinknek a beiskolazastol kezdve sokdig, illetve elbocsatasaig a tanulas lesz a
legfontosabb tevékenységi forma, melynek mindsége befolyasolja iskolai karrierjét,

személyiségét, életét.

Az iskolédba lépéskor sok pozitiv €s negativ érzelem kering a gyermekekben. Bizonytalan
varakozas, szorongas az Ujtol. Talan ott lapulnak még a régen elfelejtett érzések, amelyek egy
hat éves gyermekben élnek, a megfelelni-vagyas a sziiléknek, a szlikebb kdrnyezetnek. Ha
novendékeink, a 12-21 éves fiuk lekiizdik a kezdeti szégyenérzetet és az ellenallast a

tanulassal szemben, akkor fel tudjak idézni, a felszinre tudjak hozni ezeket a régi emlékeket.

A kisgyermekek elsdsorban azért teljesitenek, hogy 6romet szerezzenek a sziiloknek,
tanitonak. Cserébe szeretetet, elismerést varnak. Itt sincs ez masként. Ha a tanulas értékére
ravilagitunk, megértetjiik veliik, hogy szdmukra ez kitt lehetne, akkor ez most is igy
mitkddne. A tanar-didk viszony meghatarozza a fitk tanuldshoz val6 viszonyét. azok a
gyerekek, akiknek nem nehéz betartani az iskolai kdvetelményeket, a csaladd €s az iskola
elvarasai 6sszhangban vannak, tobb elismerést, pozitiv visszajelzést kapnak. Ez noveli a
tanulasi kedvét, onbizalmat. A pedagogus elismerése lesz az értékmérd, ehhez mérik

onmagukat és egymast. Az a gyerek, akit a pedagdgus sokat dicsér, a figyelem kozéppontjaba
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keriil, keresik a gyerekek a tarsasagat, elfogadjak véleményét. Késdbbiekben pozitivan fog

alakulni tanulasi karrierje, személyiségfejlodése, a tanulds belsé motivaciojava valik.

A teljesitményzavarokkal kiizdé gyermek hamar rajon, hogy nem tud annyi feladatot, annyi
1d6 alatt elvégezni, mint tarsai, ezért lemarad. Ez a gyermek nem kap dicséretet. Kezdetben

még megvan a bizakoddsa, aztan az is alabbhagy.

Mivel nem tudnak vagy csak részben tudnak eleget tenni az iskolai kdvetelményeknek, a
teljesitményproblémahoz, altalaban viselkedési probléma is kapcsolddik. Eljuthatnak ezek a
gyermekek az alacsony dnértékeléshez, onbizalomvesztéshez. A teljesitményiik rontja a
szocialis poziciojukat, hiszen a tarsaik értékelése a pedagogiai értékelés fliggvényében alakul
ebben az életkorban. Ezeket a gyerekeket a szocialis kapcsolatok megromlasa érinti a
legérzékenyebben, s a legkiilonb6zébb modon probaljak a pedagogus és a tarsak figyelmét
maguk felé irdnyitani. Ez a torz viselkedés megneheziti a beilleszkedést, elindithat egy

antiszocidlis személyiségfejlodeés iranyaba is. Ami az itt tanul6 fiuknal be is kdvetkezett.

Minden gyermeknek alapvetd joga van tanulni €s tudni. Biztositanunk kell szamukra a
képességei kibontakozasat, olyan koriilményeket kell teremteniink, melyek lehetévé teszik a

tarsadalomba val6 beilleszkedést, illetve a normakhoz valé alkalmazkodast.

»Szamos kutatds alatamasztja, hogy a tarsas és csaladi beilleszkedési, illetve viselkedési-¢és
tanulési zavarok a kisiskolasok és serdiilok korében viszonylag gyakori jelenség. A kognitiv
fejlesztés mellett a gyermekeknek sziikségiik van az egyéni miikddésiiket kibontakoztatd
tamogatasra is. A cé€l a gyermekek mentalis, motorikus, szocialis, érzelmi képességeinek,
készségeinek a maximalis fejlesztése, ami eldre vetiti a gyermekeknek a tarsadalomba valo

beilleszkedését.

Minden gyerek tanulasi nehézségei egyedi ¢és egyedi fejloddési folyamatban alakul

ki.”(Porkolabné BK)

Az iskolaban szorgalmi idében biztositunk tanuldink szdmara egyéni fejlesztést, heti egy-két
alkalommal. A fejlesztés nem ratanitas, korrepetalas. A foglalkozasokon logopédiai vizsgélati
tesztek segitségével tarjuk fel a hidnyossagokat, melyek a képességek egyenldtlen fejlodését
tamaszthatja ald és megmutatja az elakadas fazisat. Es onnan, az elakadéstol kell kezdeni a

foglalkozast, azokat a hibakat kell kiigazitani.



Tanulési zavar nehézség: (elméleti attekintés)

Voltaképp alig magyardzhat6 allapot olyan gyerekeknél, akik atlagos vagy magasabb
intelligencia dvezetbe tartoznak, de mégis jelentésen elmaradnak az értelmi tanulasban. A
tanul6 ép értelem ¢€s €p érzékszervek mellett a képességeinél gyengébb teljesitményt

produkal.

A tanulasi zavarok a kézponti idegrendszer diszfunkcigjanak (MCD) , illetve annak
kovetkezményének tekinthetd. Egyes teriileteken mutatkoz6 nehézségekben jelennek meg: a
figyelem, az emlékezet, gondolkodas, koordinaltsag, beszéd, olvasas, irds, betiifelismerés,

szamolas, szocidlis kompetencia, emociondlis érettség.
Megnyilvéanulésai lehetnek:
- a figyelmét csak rovid ideig tudja az adott feladatra 6sszpontositani

- nem észleli megfelelden a latott, hallott informécidkat, nem veszi észre az azonossagot,

kiilonbozdséget

- emlékezete pontatlan, rovid tava

- bizonytalan a téri tajékozodasban, a téri iranyok ismeretében

- mozgaskoordinécidja sokszor hatarozatlan

- irdsbeli munkai csunyak, kuszak, rendezetlenek

- nyelvi kifejezése szegényes

- viselkedésére altalaban jellemzd a hatarozatlansag, szétszortsag, alacsonytiiroképességii
- teljesitménye ingadozo

- gyenge ritmusérzék, sorba rendezési problémak.

Neuropszicholdgiai elméletek:

Abbodl a feltételbdl indul ki, hogy a tanulasi nehézségeket olyan minimalis cerebralis
agykarosodas idézi eld, amely szelektiv hallasabol faladoan igen valtozatos deficiteket

okozhat, eltéro tiinetek kivaltoja lehet.



Clements:

- hiperaktivitas

- perceptuomotoros zavarok

- emocionalis labilitas

- altalanos koordinacos deficitek

- figyelem zavarok

- impulzivitas

- gondolkodés és memoria zavar

- olvasas, szdmolas, irds, helyesirds zavar
- beszéd és hallas zavarok

- EEG rendellenesség
Okai Rutter szerint:

- fert6zd betegségekbdl visszamarado agyi sériilések enyhébb valtozata
- aterhesség, sziilés koriil fellépd sériilések kovetkezménye
- biokémiai faktorok hatdsara kialakulé diszfunkcio

- OrOkletes anyagcsere zavarok
Perceptuo-motoros elméletek:

Frostig szerint a zavarokat perceptuo motoros rendszer elégtelen koordinacioja €s integracidja

okozza.

A motoros fejlédés elégtelenségei nem csak a szenzomotoros, hanem a kognitiv funkciok
teriiletén is lemaradast okozhat. Ezzel parhuzamosan a gyermek pszichés-emocionalis
fejlodése is sériilhet. A gyerek ugy kompenzal, hogy a magatartasi problémara tereli a

figyelmet.

Frostig szerint a zavar a kora gyermekkori tanulasi tapasztalatok elégtelenségére vezethetd
vissza. Hidnyos test séma, t4jékozodasi bizonytalansag jellemzi ezeket a gyermekeket. Wedell
szerint a hibas vizudlis észlelés nem ad elegendd és pontos informéciot a gyermeknek, igy be
kell vonnia egy masik észlelési forrast. Ez legtobbszor a tapintasos tajékozddast ami sok
mozgassal jar, igy alkalmat teremt a rendbontasra. Ezek a mozgasok igen tigyetlenek,

koordinalatlanok.



Viselkedéslélektani megkdzelités:

A tanulési zavart viselkedéses problémanak tekinti. Viselkedés terapiaval kell korrigalni.

Pszicholingvisztikai elméletek:

A gyerek a nyelv segitségével t4jékozodik a vilagban. A megjelend artikulacios problémak, a
szegényes szokincs €s ha a gyerek nem szimbolikus folyamatként hasznalja a nyelvet, jelzdje
lehet a tanulési zavaroknak. Nagyon fontos, hogy az auditiv percepcio, az auditiv

diszkriminacid és az auditiv memoria megfelelden fejlett legyen, hiszen ezek egyiitt adjak az

olvasastanulas alapjat.
A tanuldsi nehézség diagnosztizalasa rendkiviili koriiltekintést igényel.

Az elhamarkodottan, tul koran kimondott diagn6zis néha majdnem halalos itéletként hangzik.
»Leirhatjuk” a gyermeket, s ha ,,rossz” jovot josolunk neki, az tobbnyire valora is valik,
kiilonb6z6 lelki mechanizmusok okan. A tul korai diagno6zis kimondasa (ovodas korban, elsd
osztalyban) képes a diszlexia felé¢ sodorni a gyermeket, mig a meggy6z0dés, hogy képes
megtanulni olvasni, megnyugtatja a gyermeket, 6nbizalmat ad neki javitja onképét, s —ha csak
nem valodi diszlexias- elinditja 6t az olvasas tudas felé. (Pygmalion-effektus) Az
alulszocializaltsag is egy ilyen lehetdség. Természetesen vannak olyan korképek, amelyek
nagy biztonsaggal felismerhetdk és korai diagnosztizaldsuk fontos is, mert igy kap esélyt a
gyermek a sajatos fejlodés idoben torténd korrigalasara vagy megeldzésére. Valoszintisitheto,
hogy egyes rautalo jelek mar koran megmutatkoznak, de ezeket egyértelmiien, kizdrélagosan
a tanulasi zavarra/nehézségre utald jelekként értelmezni nem tanacsos, A személyiség egyéni
sajatossagot, jellemzdt hordoz, 6vodas korban még nem kiilonithetd el a normalison beliili

sajatos szervezOodéstdl, ami ,,massd” teszi a gyermeket.
A tanulasi nehézség/zavar 8-9 éves korban allapithatdo meg biztonsaggal.

A tanulasi nehézségek hatterében mindig az egyenldtleniil fejlédod képességeket lehet
felfedezni. Az alapkészségek megfeleld szintli elsajatittatidsa az dvoda és az alsé tagozat
feladata, amelyekhez az intézményeknek kdtelessége minden gyermeknek egyenld esélyt
biztositani. Az alapkészségeket csak a megfelelden fejlett képességek birtokaban lehet

elsajatitani.



A tanulési nehézség/zavar €rinthet csak egy teriiletet is.
Diszlexia:

A diszlexia tiinetei kiillonbozdek lehetnek. Eléfordul hangtévesztés a beszédben, olvasasban
betlitévesztés, szocsere vagy Osszetett szavak eld- €s utdtagjainak megeserélése, a gyermek
nehezen ismeri fel a leirt szavakat, nehezen olvas 6ssze betiiket, nem érti, amit olvas. Olvasas
kozben gyakori a szotag-szo6- kihagyas, félreolvasas, mas szavakkal torténd helyettesités.

Jellegzetesen lassu, akadozd az olvasas.
A zavar jelentdsen kihat az iskolai teljesitményre.

Oka lehet kornyezeti karosito hatasok (pl:sziilési sériilés), szenzoros/perceptualis diszfunkcio,

alacsony szinvonalu nevelés-oktatas.

Diszgrafia:

Az iréasbeli kifejezés zavara. Az iraskészség 1ényegesen alatta marad a gyermek biologiai
kora, mért intelligenciaja vagy életkora szerinti képzettsége szintjének.

Tinetei: a gyermek irasa helyesirasi hibakkal telitett, a szohatarokat nem érzékeli, szotagokat
kihagy, ezért egybeirasok észlelhetdek, az iras kiilalakja kusza, rendezetlen, maszatos, betii-
szokihagyasok jellemzik. Oka lehet genetikai hiba, sziilési sériilés, tartds hypoxias allapot,

rossz, elhanyagolo6 csaladi hattér.
Diszkalkulia:
Szamolasi zavar.

A gyermek nehezen vagy nem alakit ki szamfogalmat, nehezen ismeri fel a szamképeket,
nehezére esik a szamlalas, szamolas. az alapvetd matematikai miiveletek megtanulasa néha
éveket vehet igénybe.

Tiinetei: szdmjegy arofia, a maradék tovabbvitelének hianya, szabaly felismerési gyengeség.
A diszkalktlia okai ugyanazon forrdsokban keresenddk, amiben a tobbi tanulasi

zavar/nehézség.

A diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia gyakran jarnak egyiitt, gyakori halmozott tiineti
megjelenés. A tanulasi rendellenességgel legtobbszor részképesség kiesések, egyes

teriileteken tortént fejlodésbeli elmaradasok okozzak.



A fejlesztés szempontjai és modszerei:

Pszichologiai fejlesztésen nem fejlédési litem mechanikus felgyorsitasat vagy ratanitast
értiink, hanem a fejlesztend6 korosztaly érési folyamatahoz biztosit megfeleld targyi- és

szocialis kornyezetet.
Szempontjai:
- a fejlesztés idében elhuzodd, folyamatos befolyasolast jelent

- tudatos vezérlésre sziikség van, hiszen pedagogiai helyzetteremtéssel, megfeleld targyi

feltételekkel érhetjiik el a pszichés funkcidk beindulasat.

A korai fejlesztés eredményes a tanulési zavarok kialakuldsanak megelézésében. Mind a

prevencids, mind a korrekcios fejlesztésben a mozgasra épitiink.
Prevenci6:

Megel6z6 fejlesztés, timasznyujtas.

Korrekcio:

A fejlédési ivben bekdvetkezett megakadas, lemaradas rendezésére iranyuld beavatkozas. A
fejlesztés soran szem el6tt kell tartani a komplexitas elvét. Fontos az elfogadd, megerdsitd
jelenlét, biztatni kell 6ket arra, hogy 6nmagukban bizzanak, ezaltal gyorsabban
kibontakozzanak.

Be kell tartani a 1épcséfokokat:

- mozgasfejlesztés: nagymozgas, egyensuly gyakorlatok, szem-kéz, szem-1ab, koordinacio,
finommozgas

- testséma fejlesztés: vizualis figyelem, auditiv figyelem, vizualis percepcid, auditiv
percepcid, Gestalt-latas, tapintasos észlelés, mozgasos észlelés, térpercepcio-téri viszonyok,
keresztcsatorna

- verbalis fejlesztés: targyak neve, cselekvések neve, testrészek neve, irdnyok, helyzetek, 1do,

alapformak, szinek, méret, hasonldsag, kiilonb6zdség és ellentétesség.

A direkt megkozelités helyett az indirekt megkdzelitési modot helyezziik eldtérbe. Az
egyedfejlodési fazisokon végigmenve keressiik azokat a szinteket az egyes képességek

fejlédésében, ahol biztosan mozog a gyerek, hiszen a fejlesztés a teljesitményt letrehozo



funkcio kialakitasara iranyul.
Lassan é€s tiirelmesen kell gyakorolni, jatékos formaban. Minden jatéknak mindsiil, amit a
gyerek Gjra és Ujra szivesen jatszik, emlékezik ra. Hinni kell a tevékenység

transzferhatasaban.

A fejlesztés kortilményei :

- nyugodt, struktaralt jatékhelyzetet teremtsiink

- fel kell kelteni az érdeklddést

- figyelembe kell venni a gyermek teherbiro képességét, faradékonysagat
- személyes kapcsolatot kell kialakitani

- kis csoportlétszamot kell kialakitani

- meg kell engedni a pihenést faradtsag esetén

- a foglalkozasok id6étartamat fokozatosan kell ndvelni.

Fontos az alland6 kontaktus fenntartasa. Nem szabad versenyhelyzetet felallitani. A

fejlesztopedagdgusnak nem szabad biintetni, de tilzott dicséret is hatdstalanné valhat.

Jo érzékkel meg kell talalni az arany kdzéputat.”(Porkolabné dr Balogh Katalin:
Fejlesztopedagogia Tk)

J6 gyakorlat a Javitdintézetben

A moddszer elokészitd idoszaka

Diplomamunkamban irt esszém valdsaghiien mutatja be akkori gondolataimat.

»Nagyon régota tanitom azokat a serdiil6koru fiukat, akik biincselekmény miatt keriiltek ide,
Aszddra a Javitoba €s sokan nem tudnak irni, olvasni. Kétharmad részénél tobb a hatranyos
helyzetli, roma tanul6. A gyereket nem lehet megjavitani. A multat sem lehet kijavitani, st
az okozott sériiléseket sem. A helyzeten lehet javitani. A bepiszkolodott ablakot lehet
lemosni, amelyen keresztiil nézte eddig a vilagot. ,,ime tisztan lathatod a vilagot, ami kint van.
Nem olyan a vilag! Gyere megmutatom!”

De mit tud elérni az, aki tizenhét évesen masodik osztalyos vagy nem tud irni, olvasni? Mit
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tud elérni, aki nem tudja melyik orszag févarosa Budapest? Mit tud elérni, aki nem tud a
tarsadalmi norméknak megfelelden viselkedni, mert eddig ezt senki nem mutatta meg neki,
mit és hogyan kell? Mit tud elérni az, akinek egyetlen modszere van az indulatai kezelésére,
az er0szak, az agresszio. Mit tud elérni, aki nem tanult meg szeretni, nem bizik senkiben,
onértékelése negativ, dnbizalma nincs, nem tud alkalmazkodni, masoknak segiteni? fme az
alaphelyzet! Ebbdl kell kiindulni. De! Van itt mas is. Mesére nyilo6 tag szemek, szeretetre
valo ¢hség, boldogsag az elismerd, elfogadd sz6tdl, halas tekintetek. Ritka, de van. Lehet,
hogy kevésnek tlinik ez, lehet. De sokkal erésebb. Ezt kell a neveldnek kinyitni! A Javito
tanit, nevel, barmerre is vigye az élet azt, aki megjarja. Mindenkinek ad valamit. Akar tudja,
akar nem. Aki ide belép, megfogom a kezét és csak vezetem. Képes jobba lenni, értékessé
formalni az ¢életet, csak akarnia kell. Meg tud tanulni €Ini. Helyesen élni, tigy, hogy elfogadja

a tarsadalom, de kozben nem kell feladni sajat magat.” (2011. Szakdolgozat részlet)

Az alapfoku oktatas-nevelésben a tanulashoz nélkiilézhetetlen a pszichés funkciok fejlesztése.
A tanulok kozott meglévo eltérések, differencialt oktatasszervezést teszik sziikségessé. A
készségfejlesztésben hangsulyos szereplik van a kozvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi
cselekvés megismerésének. A tanuld fejlesztésének hossza folyamatéban, az aktualis
igényeknek megfelelden kell médosulnia a pedagédgiai folyamatnak.

A fejlesztOpedgogus szakképesitd tanulmanyaim ideje alatt, kisérleti jelleggel, a tanitasi 6raim
mellett, heti 2-4 6rdban egyéni fejlesztésben részesiiltek a vizsgalatok alapjan feltart tanulési
nehézséggel kiizdé ndvendékek. A tanulok tanitasi orarol jottek a foglalkozasra, illetve
szlikség szerint a ndvendék csoportjaban folyt a foglalkozas. JOI megfigyelhetd volt a fejléddés
munkabiras, kitartés, figyelemkoncentracio, kooperativ gondolkodas, auditiv-vizualis

figyelem, finommotorika, szocidlis készségek terén.

Alkalmazott modszerekr6l

Az el6z0 évek tapasztalatai alapjan kidolgoztam egy fejleszté-oktatd mddszert, amit sajatosan
a Javitdintézetekre lehetne vonatkoztatni.

Egy tanul6i csoportot hoztunk 1étre azoknak a ndvendékeknek, akik nagyon kevés osztallyal
rendelkeznek, illetve azokat a gyerekeket is ide iskoldzzuk be, akiknek megvan a magasabb
osztalyrdl a bizonyitvanyuk, de a targyi tudasuk nem fedi azt.

Alakitottunk egy Szakmai csoportot, a pszichologus, gyogypedagogus kollégakkal.

Szakmai csoportunk végzi a beérkezd ndvendékek pszicholdgiai, pedagogiai és tanuldsi
készségek felmérését.

Fejlesztopedagogusként tagja lettem ennek a csoportnak.
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Az esetek tobbségében a novendékek személyes anyaga rendkiviil hianyos. A bizonyitvanyon
kiviil nem kapunk tdjékoztatast a tanuld esetleges tanulasi problémajardl. Az altalunk készitett
vizsgalatok alapjan felfedezett tanulasi nehézség, zavar el6zdleg sehol nem szerepel. Ha van
koztiik Szakértdi vagy pszichologus altal készitett vizsgalat, tanulasi nehézségrol, zavarrol,
BTM, SNI vagy ADHD-s statuszrdl, egy évnél joval régebbiek, nem érvényesek. A ndvendék
gyenge képességeinek miértjérdl, tantargyi tudasban valod elmaradasrol legtobbszor csak a

A novendékek, a Birosagi itélettdl fliggden, az év barmely napjan érkezhetnek intézetiinkbe.
Feladatom, hogy a beérkezd, befogadott fitikat, a megérkezésiik napjaiban meglatogassam a

Befogadd csoportban.

A vizsgélat menete

Logopédiai vizsgalatok kézikonyve segitségével felmérem a névendékek pillanatnyi
tajékozottsagat, készségeit iras, olvasas, beszédértés, kommunikécios készségek €s
matematikai készségek terén.

Beszélgetés soran elmondhatja a novendék, hol lakik, mesél csaladjarol, el6zé iskolajarol. igy
feltarhatom muveltségi szintjét, kommunikacids készségeit, esetleges szervi (beszédhiba,
latas, hallas), viselkedésbeli zavarait.

Rovid mondatokat diktalok negyedikes vonalazasu flizetbe. Ekkor megfigyelem a kezességét,
iraskészségeit, kovetkeztethetek a térlatas kialakultsagara, helyesiras bevés6désének szintjére.
Szoveget olvas hangosan, a szovegre felolvasott kérdésekre szoban valaszol.

A négyzetracsos flizetben matematikai feladatokat diktalok. Kideriil, hogy a matematika
nyelvezetét ismeri-e, kialakult-e a szamfogalom, tudja-e az alapmiiveletek analdgiajat .

A vizsgalat soran kidertil az is, hogy kinek van sziiksége tovabbi vizsgalatra, hogy kideritsiik
az estleges tanulasi nehézséget, zavart.

A felmérés eredményeit megosztom a szakértd kollégakkal, vezetdimmel. A tapasztaltak
alapjan iskoldzzuk be a fiukat a szamara legmegfeleldbb évfolyamba.

A beiskolazas a tanév soran folyamatos, akar a bizonyitvanyaban szerepl6 osztalyfokba, akar

az Also-Fejlesztd osztalyba.

Feladatom, olyan fejlettségi szintre hozni a tanuldshoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkciokat
a fejlesztés modszereinek felhasznalasaval, hogy a ndvendékek az alapvetd tananyag
elsajatitasara megfeleld id6 biztositasa mellett felkésziilt legyen. A tanuldkat fogékonnya,
befogadova kell tenni az olvasas, szamolas, a kdzvetlen megtapasztalhatd természet és a

tarsas kapcsolatok irant, mikozben teret adunk az €letkori sajatossagoknak.
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Iskolank ezzel a mddszerrel lehetdséget ny(;jt a tanuldsban hidnyos ismeretekkel beérkezd
novendékeknek, hogy felzadrkozzon a bizonyitvanya szerinti kovetkezd osztalyfokhoz.
Igyeksziink kis 1étszamu osztalyt alakitani. Ez azért is nagyon fontos, mert az allanddan
valtozo osztalydsszetétel szamos konfliktushoz vezethet. Azért is figyelemre mélto helyzet ez,
mert a mar csoportjaban megszokott kornyezetébdl kimozdul a névendék, az iskolaban mas

csoportbeli gyerekkel is talalkozik, megindulhat a hierarchia —harc kozottiik.

Az Also-Fejleszto osztalyban is, munkajukat bemeneti tantargyi tudasuk felmérésével kezdik
a novendékek. Ezek alapjan tudom megallapitani a tananyagbeli konkrét hianyossagokat.
Hogy minél magasabb iskolai végzettséget érjenek el az itéletiik leteltének végére, lehetdséget
biztositunk tanuloink szdmara, hogy ha a tanulési folyamatban bekovetkezett megakadast
tanév kozben sikeresen feloldotta, a tantargyi készségeket megszerezte, akkor tanév kdzben
visszahelyezziik a bizonyitvanyaban szerepld osztalyba. Ott a tananyag potlasa utan tud
haladni tarsaival. Azok a névendékeim, akik tanulasi nehézségeik miatt lassabban képesek az
elakadast feloldani, haladni a tananyag elsajatitasaban, 6k maradnak az als6 osztalyban még
par honapot vagy még egy ciklust, (egyéni befogadoképességtdl fligg) folytatva az elsajatitast,

a tanmenetben megfogalmazott tananyaggal.

A fejlesztd csoport tagjai heti 4 napot jarnak iskoldba, naponta 6 tanitasi 6ran vesznek részt.
Az orarendbe beépitettiink matematika, magyar, kdrnyezetismeret ordkat. Az elakadas,
elmaradas lekiizdéséhez sziikséges tananyag elsajatittatasa mellett a fejlesztésben
meghatarozott modszereket alkalmazom, természetesen raalakitva a mindenkori

»HZyerekanyagra”.

A tanulokat egyéni haladasuk iitemében vizsgalom ujra. El6fordul, hogy a tanév kozben elérte
azt a szintet tanulmanyaiban, ami a bizonyitvanyaban szerepld évfolyam minimum
kovetelménye, ekkor athelyezziik a bizonyitvanyaban szerepld kovetkezd évfolyam

osztalyaba.

Az oktatd-fejlesztd tandrakon az indirekt megkozelitési modot helyezem elétérbe. Hinni kell a

tevékenység transzferhatasaban.

Ezen kiviil azokat a fitikat, akiket nem tudunk k&zosségben oktatni és tanulasi nehézségei

vannak, délutani, egyéni fejlesztésen foglalkozom vele.

Modszerek, fejlesztési teriiletek:
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Idealis

szocializacio terén:

napirend

rendszeres folyamatos munkéra szoktatas

kapcsolatteremtési készségek javitasa

mozgas terén:

nagymozgas a délutani sportfoglalkozasokon zajlik

finommozgas: iziiletek lazitasa, koordinaciés mozgas

szem-kéz koordinaciod

manipulacios készség

kognitiv képességek terén

auditiv figyelem, emlékezés

beszédértés, beszédészlelés (utasitdsok megértése, azonossag-kiilonbozoség, szoértés,
szOvegertés)

szokincsfejlesztés

gestalt-latas (rész-egész viszonya, dsszefliggések)

alak-hattér differencialdsa, egységek kialakitasa

szerialitas (sorozat felismerése: betiik, szamok egymas utdn= sz0, szam, vizualis
ritmus, idérendiség, miiveleti sor)

vizualis figyelem, emlékezés (alakalland6sag, azonossag-kiillonb6zdség)

rrrrr

helyesiras, szokincsbdvités, mondatok jelentéstartalma).
koriilmények:

nyugodt, struktaralt kornyezet kialakitasa

fel kell kelteni az érdeklddést (egyre nehezebb)

személyes kapcsolat kialakitasa

kis csoportlétszam

meg kell engedni a rovid pihenést faradtsag esetén

a foglalkozas id6tartamat fokozatosan emelni kell

nem allitok fel versenyhelyzetet

pozitiv értékelés, nem a hibat emelem ki ( nem jel616m alahuzassal)
nem osztalyozok elégtelennel

0 érzékkel kell megtalalni az arany kdzéputat.
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Készitettem egy felmérést munkdmrol, szdmszertien mutatja meg, mennyi tanuld részesiilt

oktatasban az Also-Fejlesztd osztalyban €s milyen eredménnyel.

2014. ¢és 2018. januar kozott késziilt a megfigyelés.

Ebben az intervallumban 269 névendéket vizsgaltam meg. 34-tanuldnak 8., 4-tanuldnak 9.,
2-tanulonak 10. osztalyt igazold bizonyitvanya volt. Ok szakmai oktatason vehettek részt.

A felméréseim alapjan 102 fiut Als6-Fejleszt6 osztalyba, 127 novendéket felsébb
osztalyokban tudtunk beiskolazni.

Az Als6 —Felzarkoztatd osztalybol 93 tanuldt a tanitasi ciklus kozben tudtunk felsébb
osztalyba, a bizonyitvanyanak megfeleléen helyezni. Ok sikeresen behoztak a lemaradasukat.
9 névendéknek nem volt meg az als6 évfolyamrol szol6 bizonyitvanya. Koziiliik 6 £6
sikeresen elvégezte a 4. osztalyt és intézetiinkben folytatta tovabb tanulményait az 5.
osztalyban. 3 fia az Alsé-Fejleszto osztalybol szamolt le, itélete leteltéig nem tudott osztalyt
elvégezni, nagyfoku tanulasi zavara, akadéalyozottsdga vagy tavolléte (szokésben tartozkodik)
okan.

A szamadatok bizonyitjak a tanitasba beiktatott, az Also-Fejleszt6 osztalyban alkalmazott

egyedi modszer hatékony, a fitk kiegyensulyozottabb elémenetelét szolgalja.

r

Altalam, az intézetiinkben hasznalt tantargyi kovetelmények

Az dsszevont osztalyos tanulasszervezés a hazai oktatasiigy mostoha gyermeke. Az osztaly
Comenius értelmezésében, azonos életkort, azonos tananyagot, azonos ido alatt elsajatito
gyermekek csoportja. Az osztallyal valo tanévenkénti tovabblépés feltétele a k6zos, minimum
kovetelmények elsajatitasa, teljesitése. (M.Nadasi Maria: Az osztaly szervezeti keretei,

részlet)

Iskoldnkban a ndvendékek osztalyba soroldsa a tudasszinttdl fiigg, életkor szempontjabol
heterogén, kiilonb6z6 osztalyokbdl dsszeallitott tanuldcsoport az Also-Fejlesztd csoport.

A tananyag feldolgozasakor a haromlépcsos tanulasszervezést alkalmazom:
- frontalis tananyag ismertetés
- a megértés szintjének individualis (egyéni) nyomon kdvetése

- azonos vagy hasonld problémakkal kiizdé novendékek csoportoktatasa.

A novendékek haladési tempoja €letkortdl fiiggetlen, bizonyos tantargyat tanulhat magasabb
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vagy alacsonyabb szinten, ha az adott tantargybol szamottevéen gyorsabb vagy lasstibb az
elsajatitas titeme. Eképpen elkeriilhetd a bukas, mint mechanikus évfolyamismétlés a maga

hatranyaival egyiitt.

A tanitds soran tapasztaltam, hogy a meglévo tankonyvek, munkafiizetek nem elegenddek,
tartalmukban nem megfeleldek az ideérkezd, tantargyi tuddsban lemaradt, a tanulési
nehézségei miatt elakadt ndvendékek oktatasahoz. A feladatom, a tanulds megszerettetése, az
ismeretek megszerzése iranti vagy felkeltése, a tanitas megkonnyitése volt €s ez mai napig is.
Tudjuk, hogy az egyéni vagy kiscsoportos fejlesztés idében elnytlo, hosszu folyamat, mely
nem ratanitast jelent, hanem a tanuldsban tortént elakadast oldjuk fel. A célom elérésének
érdekében egy sajatos tanmenetet készitettem (a mesékre alapozva), melybe a tananyaggal
parhuzamosan épitettem bele a fejlesztd modszereket, amit a sok év alatt szerzett
tapasztalatok szerint alakitottam, bovitettem a mai formajara és alakul, formalodik
folyamatosan a novendékeim sziikségleteihez igazodva. Az egyéni sziikségleteket minden
novendék esetében figyelembe kell vennem.

A tanmenet és a feladatlapok készitésénél figyelembe kell venni a serdiilokori és
szociokulturalis (nem egy ndvendéknek van mar gyermeke) sajatossagokat, a fiatalok életében
el6forduld deviancidkat (blindzés, csavargés, gyogyszer, drog), ezek hosszabb-rovidebb ideig
tartd hasznalata nagyfokban ranyomta bélyegét pszichés allapotukra,
figyelemkoncentraciojukra, munkabirasukra. Azt sem szabad elfelejteni, hogy ezek a fiatalok
esetenként tobb éve kimaradtak az oktatasbol, esetleg magantanuldk voltak.

Also-Fejlesztd osztalyban alaptantargyakat tanitok, magyar nyelv és irodalom, iras, olvasas,
matematika és kornyezetismeret. Ezeknek a tantargyaknak a minimum szintjét atalakitottam a

novendékeink sziikségleteihez.

A tanmenet tartalma szerint a 2. osztaly minimum tantargyi kdvetelményének
elsajatittatasaval indul a tananyag és tanév végére onalloan tudja hasznalni a tanultakat. A 3.-
4. évfolyam minimum kdvetelményeinek elérése a cél.

A tanordkon a tankdnyvet, munkafiizetet nem tudjuk hasznalni, hiszen a feladatsorai a 6-10
éves gyerekeknek késziiltek, ezért azokbol a tanuldink ismereteinek megfeleléen valasztom ki
a feladatokat, azokat atalakitva a jelen 1év0 ndvendékek képességeihez.

A tanmeneteket Uigy allitottam Ossze, hogy nagyobb szazalékban gyakorldora talalhato, a
bevésddés, megerdsodés érdekében. Nem jelolom konkrétan a feladatokat, azokat
folyamatosan valtoztatom, alakitom a gyerekek tudéasszintjéhez.

Szamos feladatlapot készitettem, melyeket ugy allitottam 6ssze, hogy tobbszor is visszatér a
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mar megtanult anyaghoz a készségszintre emelés céljabol. Az irasbeli miiveletek rogzitése
leginkdbb a négyzetracsos, vonalas fiizetben torténik, igy erdsodik a térlatas, szem-kéz
koordinacid, az auditiv, vizualis figyelem. Az értékelés folyamatos, a begyakorolt munkara
jegyet kapnak, igyekszem pozitivumokat kiemelve. Figyelembe veszem a tanulok 6nmagéhoz
viszonyitott fejlodését.

Az 1) témakor bevezetésekor a hibdkat nem aldhtizassal jelolom (felkialtojel, pont alatta).

1-5 szamjegyekkel torténik az osztalyozas. Elégtelen osztalyzatot a legritkabb esetben kapnak
a novendékek. Ugy gondolom, efféle rossz jegyet mar kaptak sokat, ez nem hat rajuk

Osztonzden. Addig gyakoroljuk a feladatot, mig mindenki el nem sajatitotta azt.

Mindharom tantargyhoz az évek alatt 6sszegylijtott, egyéni sziikségletekhez készitett, a
hasznalhat6 tudas megszerzéséhez hasznosnak vélt, a tananyaghoz és a fejlesztéshez
sziikséges feladatlapokat sorba rendeztem egy-egy munkaltatdé konyvve, formalasa még

folyamatban van, melyet a ndvendékeim az 6éran hasznalnak.

Tanulasi készségek vizsgalata

Sziil: 200.
Végzett osztaly:  .-r6l
ftélet: év honap

Vizsgalat ideje: 202 .

Kommunikacio vizsgalata:
(Beszélgetés a novendékkel)

- Hol élsz?--

- Hanyan vagytok testvérek? Te hanyadik gyerek vagy a csaladban?-------------

- Sziileid iskolai végzettsége, foglalkozéasa?-

- Hol jartal legutobb iskolaba?

- Milyen tanul6 voltal?-
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- Voltal-e 6vodas

- Osztalyismétlések voltak-e?

- Mesélj az otthoni

napirendedrdl!-

Megfigyelési szempont:

- beszédhiba:-------------- nincs / posze / dadog

- hallas, latas gyengeség:-----nincs / gyenge

- viselkedése: alkalmazkodo, visszautasito, nyegle, konform

- szokincse: megfelel koranak, elmarad korosztalyatol.

Olvasas vizsgalata:

(Meixner I1dik6 2. osztalyos szoveg)

A Pipitér utcaban trafikosbodé all a jarda szélén. Gabi megall eldtte és bugzon sorolja
magaban: ,,Ilyen lendkerekes autom mar van, de ilyen kicsi buszom még nincsen!”
Eppen elhatarozza, hogy kérni fog ilyet édesapjatol, mikor halk koppanast hall. Odanéz.

fme a 1aba elétt fekszik egy ugyanolyan pici busz a kovon!

Megfigyelési szempontok az olvasasra vonatkozolag:
- magaban / hangosan olvas

- szOtagolva olvas

- folyamatosan, lendiiletesen olvas

- szorongo

- hangereje: megfeleld / halk

- olvasasa bizonytalan

- olvasas kozben a szavak elején / végén megakad

- a szavak végét / elejét hibasan olvassa

- olvasaskor betiiket / szotagokat téveszt

Kérdések a szoveg tartalmara: (szoban)
- Ki megy az utcan?
- Hogy hivjak az utcat?

- Mi all a jarda szélén?
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- Milyen autdja van mar a kisfitinak?
- Mi tetszik meg neki?

- Vératlanul mi torténik?

Megfigyelési szempontok a szovegértésre vonatkozolag:
- az olvasott szoveget megértette / nem értette meg
- a kérdésekre 6nalloan, emlékezetbdl adja meg a valaszt

- a valaszokat kikeresi a szovegbdl, helyesen adja meg / helytelen a valasz

crer

Az iras vizsgalata:

Tollbamondas: ( Meixner Ildiko: 2. osztalyos szoveg)

(Negyedikes vonalazasu fiizetbe.)

,»A varji az dgon il. Sajtot eszik. Arra megy a roka. Ellopja a sajtot.

Két kacsa totyog hapogva a to felé. Zsupsz, maris pancsolnak, fiirdenek benne. A
bogytiket teleszedik pici halakkal, meg békalencsével. Finom, friss viz! - hdpogjak.
Ko6nnyii nektek! - gondolja a gyik a parton. En semmi pénzért nem mennék be a vizbe!

Jobb nekem egy napos kovon siitkéreznem.”

Megfigyelési szempontok az irasra, helyesirasra vonatkozolag:

- kezesség:------------- Jobbkezes / Balkezes----

- auditiv emlékezete: j6 / gyenge

- vizualis figyelem: megfeleld / nem latja at a flizetet / térlatasa jo / gyenge
- irds tempoja: megfeleld / lassti / rajzolja a betiiket

- betiialakitasa: szabalyos / szabalytalan / irasa egyéni / kiforrott

- a szavakat egyenletes szokozokkel irja

- a mondatokat nagy bettivel kezdi, végére irasjelet ir/ nem teszi meg

- auditiv figyelme: megfeleld / gyenge (a mgh-msh hosszusaganak jeldlése)

- a helyesiras szabdlyait: ismeri /készségszinten tudja / nincs vele tisztaban

Szamolasi készségek vizsgalata:

(négyzetracsos fiizetben, a miiveleteket diktalva jegyzik le a novendékek)
1. Diktalt szamok:

43,78, 112, 420, 503, 1010, 2003, 5100, 5130, 17006
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2. Szamolés fejben:

(A miiveleteket diktalas ttjan irjak le a névendékek)

18+74= 65-43=
63+32= 78-66=
103+250= 258-72=
275+1343= 1300-72=
53+ = 70 36-_ =20
18+ =110 _-12=56
3= 256 -43=90
~ +508=1010 630- =490

3. [rasbeli miiveletek:

(a muveleteket diktalas utjan jegyzik le a novendékek)
78 129 1302 973

+178  +345  +795 +3471

902 1000 2303 13475
-178 - 521 - 795 - 7823
134x 3 509x6 378x7

295x58 1037:3=

Megfigyelési szempontok a szamolasi készségekre vonatkozolag:

- négyzetracsos fiizetben jol/nem jol tajékozodik

- szameml¢kezete megfelelé/gyenge

- a mennyiség-szamnév egyeztetése megfelelé/nem megfeleld

- matematika nyelvezetével, fogalmakkal tisztdban van/nem értette

- szamfogalom 20-as, 100-as, 1000-es szamkorben kialakult/ nem alakult ki

- helyiérték fogalma kialakult/nem tudta lejegyezni a szamokat

- irasbeli miiveletek lejegyzésénél alkalmazza a helyiértéket/ nem alkalmazza jol
- a szamolasi analdgidkat ismeri/nem ismeri/téveszt

- az irasbeli 0sszeadast jol/nem jol értelmezi

- az irasbeli kivonast jol/nem jol értelmezi
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- a maradékot megtartja, tovabb viszi/nem tartja meg

- j0l értelmezi a nullat miiveletvégzés kozben/nem értelmezi

- a szorzotabla bevésddése megtortént/nem tudja a szorzotablat
- a szorzasnal, osztasnal helyes irdnyt megtartja/nem tartja meg
- 0nallé munkara képes/segitséggel tudja megoldani a feladatot
- a magyardzatot megérti/nem €rti meg

- magyarazat utan képes/nem képes a feladatot elvégezni

- munkatempdja gyors/lasst

Alaz osztalyba beiskolazhato.

Javaslat: .

Jerminé Nagy Maria

(Forras: Logopédiai vizsgalatok kézikonyve Uj mtizsa kiado
Szerzék: Torok Gyula, Dékany Judit, Bittera Tiborné, Marosits Istvanné, Szebényiné Nagy
Eva, Feketéné Gacsd Mari, Korompai Istvanné, Porkolabné dr Balogh Katalin:

Fejlesztopedagogia Tk., dr.M. Nadas Maria: Az osztaly szervezeti keretei )
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